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●広報ながはまに関するご意見
　（今後、特集を希望するテーマ）

●市政に関するご意見

※担当課からの返事をご希望の場合は、
　氏名・ご住所・連絡先（電話・メールなど）
　をご記入ください。

年齢　　　　　　歳（　男性  ・  女性　）
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定
期
的
な
健
診
は
、
生
活
習
慣
病

や
が
ん
な
ど
を
早
期
発
見
す
る
た
め

の
有
効
な
手
段
で
す
。
病
気
を
発
症

す
る
と
日
常
生
活
の
変
化
を
余
儀
な

く
さ
れ
、
自
分
だ
け
で
は
な
く
家
族

の
負
担
も
大
き
く
な
る
の
で
、
で
き

る
限
り
発
症
し
な
い
よ
う
に
努
め
る

こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
年
度
か
ら

健
診
を
受
け
ら
れ
た
人
で
、
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
が
明
ら
か
な
場
合
に

保
健
師
と
管
理
栄
養
士
に
よ
る｢

特

定
保
健
指
導｣

を
始
め
ま
し
た
。
一

般
的
に｢

生
活
習
慣
の
改
善
＝
忙
し

く
て
今
は
難
し
い｣

と
い
う
印
象
を

お
持
ち
か
と
思
い
ま
す
が
、
い
き
な

り
生
活
習
慣
を
大
き
く
変
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
う
ま
く
改
善

す
る
た
め
の
秘
訣
は
、
ち
ょ
っ
と
し

た
変
化
を
長
く
続
け
る
こ
と
に
あ
り

ま
す
。
つ
ま
り｢

継
続
は
力
な
り｣

で

す
。
私
た
ち
は
皆
さ
ん
と
生
活
習
慣

を
振
り
返
り
、
そ
の
中
で
ち
ょ
っ
と

し
た
変
化
を
見
つ
け
、「
生
活
習
慣

の
改
善
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
こ
と
は

何
か
」を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　
ま
た
、
11
月
末
の
セ
ン
タ
ー
の
移

設
に
伴
い
、新
た
に｢

体
成
分
分
析
装

置(I

イ
ン
ボ
デ
ィ

n-Body)｣

を
導
入
し
ま
し
た
。

約
１
分
で
、
筋
肉
量
や
脂
肪
量
が
体

重
に
対
し
て
適
切
か
を
調
べ
る
こ
と

で
、体
型
を
見
直
す
だ
け
で
は
な
く
、

筋
肉
量
の
分
布
か
ら
将
来
介
護
が
必

要
に
な
る
か
ど
う
か
を
考
え
る
き
っ

か
け
作
り
と
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、

下
半
身
の
筋
肉
が
少
な
け
れ
ば
、
段

差
で
つ
ま
づ
き
や
す
く
、
転
倒
し
て

骨
折
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
病

気
だ
け
で
は
な
く
、
介
護
の
予
防
と

し
て
も
定
期
的
な
健
診
が
重
要
に
な

り
ま
す
。

　

な
お
、In-Body

検
査
は
、
特
定

保
健
指
導
対
象
者
以
外
の
人
も
オ
プ

シ
ョ
ン
検
査
と
し
て
利
用
で
き
ま
す

の
で
、
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
一
度

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
年
に
一
度
は
、
身
体
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
行
い
、
病
気
・
介
護
の
芽
を

一
緒
に
摘
み
取
り
ま
し
ょ
う
。
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市立病院通信-○-118

このコーナーでは、病院施設や事業のほか、生活に役立つ “ 健康豆知識 ”
などを紹介します。

▲体成分分析装置(In-Body)

子育て個別相談会
●�そだちっこ広場は中止していますが、予約制で個別相談
会を実施します（毎月１日より予約受付）

　妊娠中の心身のことやお子さんの発育・発達など、子育
てについて感じていることを専門スタッフが疑問や不安
にお答えします。身体計測のみ（要予約）も可能です。
２月12日(金)のみＺＯＯＭやＬＩＮＥによるオンラ
イン相談枠(要予約)があります。

【対　象】 �市内にお住まいの妊婦さん、０歳～就学前のお
子さんと保護者

【時　間】 ９時30分、10時、10時30分、11時　
　　　　 (１人30分程度)

●離乳食のおはなしタイム(随時予約受付)
　予約制の個別相談として実施します。
　離乳食のすすめ方や心配ごと、相談など栄養士が
個別で対応します。

【時　間】 ９時30分、10時、10時30分、11時
　　　　 (１人につき30分程度)

【日　程】 子育て個別相談会と同じ日程
【対　象】 ５～８か月のお子さんを持つ保護者
【持ち物】 母子手帳、水筒
　　　　 健康観察票(申込みの人に郵送します)
　　　　 バスタオル(身体測定を希望される人)
子育て個別相談会、離乳食のおはなしタイムの
どちらも定員があり、申込み順となります。
●各会場予約申込み先
　・保健センター　　☎６５－７７５１
　・高月分室　　　　☎８５－６４２０

　新型コロナウイルス感染症の影響により、延期していた乳幼児健診は再開しています。年度当初に配布してい
た健康づくり日程表や健診案内チラシ等に記載している日程とは異なりますので、対象の人には順次、郵送で個
別通知をします。できる限り個別通知で案内する日程にお越しください。
　３歳８か月児健診では、これまでの視力検査に加え、目の異常を早期発見するために屈折検査を実施して
います。お問合せ、相談は健康推進課（☎６５－７７５１）まで。

　「Ｚ
ズ ー ム

ＯＯＭ」で「まちのほけんしつ」オンラインマタニティ講座を開催します。参加は無料(通信
費は利用者負担)です。右記の申込フォームからお申し込みください。
○２月27日(土)：これであなたもイクメン講座
　これから迎えるお産について、パパと一緒に、助産師からお話を聞いてみませんか。

長浜市保健センター (健康推進課)
☎６５－７７５１( 子育て、成人の相談 )
☎６５－７７５９( 保健予防事業について )

保健センター高月分室 (北部健康推進センター)
☎８５−６４２０保健だより

　新型コロナウイルスの影響で悩みや不安が増えていたり、つらい気持ちを誰にも
話せずに我慢していませんか。
　各専用相談窓口がありますので、一人で抱え込まずご相談ください。

母子健康手帳で必要な予防接種の受け忘れがないか確認しましょう。
【種　　類】 ヒブ、小児肺炎球菌、Ｂ型肝炎、四種混合、二種混合、麻しん風しん混合、
　　　　　 水痘、日本脳炎、ＢＣＧ、ロタウイルス

【料　　金】 無料(年齢が対象外の人は自己負担となります)
【 持 ち 物 】 母子健康手帳、委任状(保護者以外が同伴の場合)
【接種方法】 かかりつけの医療機関へ直接予約をしてください。予診票は医療機関にあります。
【接種期限が間近なため特に確認していただきたい予防接種】

すこやかトピックス　
～予防接種の受け忘れはありませんか～

～こころ、元気ですか～

乳幼児健診

オンラインマタニティ講座

対　象 開催日 通訳 会　場
長浜・浅井・びわ・
虎姫地区にお住まいの人 ２月12日(金） ○ 保健

センター
湖北・高月・木之本・
余呉・西浅井地区に
お住まいの人

２月15日(月） 高月分室

▲各種相談窓口

▲申込フォーム

予防接種の種類 対象者 接種期間

麻しん風しん２期 年長児
(平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれ) ３月31日(水)まで


