
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。 長浜
なが はま

南部
な ん ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

◎　　　　　　　    の日
ひ

には、スプーンがつきます。 でんわ：６３－５８１８

１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

令
れい

和
わ

　２　年
ねん

五目
ご も く

チャーハン ごはん 強化
き ょ う か

米入
ま い い

りごはん りんごコッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

のりふりけかけ 野菜
や さ い

のペイザンヌスープ

しゅうまい さわらのごま味噌
み そ

焼
や

き 近江牛
お う み ぎ ゅ う

丼
どん

の具
ぐ

たらのオニオンソースがけ

レタスのスープ かみかみ和
あ

え ピーチコンポート フレンチサラダ

【滋賀
し が

の日
ひ

】 【国際
こ く さ い

食
しょく

：フランス】

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）

ごはん ごはん 強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん 近江
お う み

しゃもとごぼうごはん 黒糖
こ く と う

コッペパン

発酵乳
はっこうにゅう

（アシドミルク） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さばのみりんしょうゆ焼
や

き 鶏
と り

肉
に く

の唐揚
か ら あ

げ ビーンズカレー エビカツ 鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き

いかと里芋
さ と い も

の煮物
に も の

ピーマンの中華風
ち ゅ う か ふう

あえもの ウインナー卵焼
たまごや

き ゆばのすまし汁
じ る

ごぼうサラダ

【滋賀
し が

の日
ひ

】 白
し ろ

いんげん豆
まめ

のチャウダー

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

きのこごはん ごはん とうもろこしごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ししゃもフライ 麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

カレイ唐揚
か ら あ

げ 焼肉
や き に く

丼
どん

の具
ぐ

サンマの塩焼
し お や

き

冬瓜
と う がん

のすまし汁
じ る

焼
や

きぎょうざ 豚
ぶた

汁
じ る

ワンタンスープ 冬瓜
と う がん

のカレー煮
に

＊敬老
けいろう

の日
ひ

＊ ＊秋分
しゅうぶん

の日
ひ

＊
わかめごはん ごはん マーブル食

しょく

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵乳
はっこうにゅう

（ジョアプレーン） 牛乳
ぎゅうにゅう

おはぎ

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）

鮭
さ け

のコーンノンエッグマヨ焼
や

き あじのカレー焼
や

き 手作
て づ く

り豆腐
と う ふ

ハンバーグ

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

チンゲン菜
さ い

のおかかあえ コーンサラダ

野菜
や さ い

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水）

ひじきごはん 近江
お う み

うどん ごはん

【滋賀
し が

の日
ひ

】

きゅうりの昆布
こんぶ

和
あ

え

★給食
きゅうしょく

メニューについて★

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

から安心
あんしん

安全
あんぜん

を最
さ い

優先
ゆうせん

とし、給食
きゅうしょく

の内容
な い よ う

を、配膳
はいぜん

しやすいメ

ニューにしています。品数
しなかず

が少
す く

ない日
ひ

もありますが、栄養
え い よ う

バランスがなるべ

くとれるよう努力
ど り ょ く

しています。

キャベツのみそ汁
し る

ほうれん草
そ う

の和風
わ ふ う

オムレツ 肉
にく

じゃが

ほっけの塩焼
し お や

き 近江
お う み

しゃもうどん汁
じ る

いわしのみりんぼし


