
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　    の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

バンズカットパン

鉄人
て つ じ ん

サラダ

３日（火）

牛乳
ぎゅうにゅう

　近江
お う み

うどん

黒糖
こ く と う

ビーンズ

パリパリ和
あ

え

長浜南部学校給食
ながはまなんぶがっこうきゅうしょく

センター

◎配膳
はいぜん

時
じ

の衛生
えいせい

管理
か ん り

に配慮
はいりょ

するため、個
こ

包
ほう

装
そう

の

品
しな

を増
ふ

やすなど、可能
か の う

な限
かぎ

り簡単
かんたん

に盛
も

り付
つ

けるこ

とができる献立
こんだて

にしています。

【滋賀
し が

の日
ひ

】

１３日（金）

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
と り

のてり焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

『カレーのお話
はなし

』

ボイルキャベツ

鶏
と り

飯
め し

牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ち ゅ う か

風
ふ う

豆腐
と う ふ

スープ お米
こ め

のタルト 鶏
と り

だんごとごぼうのすまし汁
じ る

【れんこんの日
ひ

】

２３日（月） ２４日（火）

【国際食
こ く さ い し ょ く

：アメリカ】

ごはん 強化
き ょ う か

米
ま い

入
い

りごはん

グリーンサラダ

強化
き ょ う か

米
ま い

入
い

りごはん

さつま汁
じ る

＊勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

＊

豆乳
と う に ゅ う

コーンチャウダー

２５日（水）

食
し ょ く

パン

ポークビーンズシチュー

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き

１２日（木）９日（月）

テーブルロール

１０日（火） １１日（水）

ごはん しそごはん ごはん ごはん

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木）

２６日（木） ２７日（金）

【長浜
な が は ま

の日
ひ

】

ハンバーグケチャップがけ

いろいろ野菜
や さ い

とポテトのスープ

２０日（金）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵乳
は っ こ う に ゅ う

（アシドミルク）

『スープのお話
はなし

』 【鮭
さ け

の日
ひ

】 【滋賀
し が

の日
ひ

】 【学校
が っ こ う

ごとセレクト】

学校
が っ こ う

ごとセレクトデザート～９日
に ち

　読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

チンゲン菜
さ い

ソテー 大豆
だ い ず

の磯
い そ

煮
に

にら玉
た ま

スープほうれん草
そ う

のお浸
ひ た

し スパゲッティナポリタン

かぼちゃポタージュスープ 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

柿
か き

けんちん汁
じ る

白身
し ろ み

魚
ざかな

フライ ごぼう入
い

り和風
わ ふ う

つくね 近江牛
お う み ぎ ゅ う

のチンジャオロース

牛乳
ぎゅうにゅう

５日（木）

強化
き ょ う か

米
ま い

入
い

りごはん カレーうどん

６日（金）

かぼちゃのみそ汁
し る

４日（水）

牛乳
ぎゅうにゅう

ごまサラダ

２日（月）

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう ＊文化

ぶんか
の日

ひ
＊

☎：６３－５８１８

令
れい

和
わ

２年
ねん

 近江
お う み

しゃもカレーうどん汁
じ る

ごはん

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の卵
たまご

とじ

『キャベツのお話
はなし

』『とうふのお話
はなし

』

長浜
な が は ま

産
さ ん

キャベツメンチカツレモン豚
ぶ た

ねぎ炒
い た

め

きゅうりの中華
ち ゅ う か

あえ

『ごはんのお話
はなし

』

とうふのみそ汁
し る

ココア牛乳
ぎゅうにゅう

の素
も と

１０月
がつ

２７日
にち

　～　１１月
がつ

９日
にち

　　読書
どくしょ

週間
しゅうかん

大学芋
だ い が く い も

あつあげのそぼろ煮
に

【和食
わ し ょ く

の日
ひ

】

ごはん 強化
き ょ う か

米
ま い

入
い

りごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

水菜
み ず な

のサラダ焼
や

きビーフン れんこんサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツのごまあえ

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークしゅうまい 親子丼
お や こ ど ん

の具
ぐ

里芋
さ と い も

コロッケ さばのみそ焼
や

き

【みりんの日
ひ

】

そうめん汁
じ る

わらびもち

もやしと卵
たまご

のみりんしょうゆ和
あ

え

１１日
に ち

のけんちん汁
じ る

の中
な か

に、「シトラスリボンかまぼこ」

が入
は い

ります。「たとえウイルスに感染
か ん せ ん

しても、だれもが

地域
ち い き

で笑顔
え が お

で暮
く

らしを取
と

り戻
も ど

せる社会
し ゃ か い

にー」そんな願
ね が

いから愛媛県
え ひ め け ん

で生
う

まれた「シトラスリボンプロジェクト」に賛同
さ ん ど う

されたカネ上
じ ょ う

株式会社
か ぶ し き が い し ゃ

か

ら提供
て い き ょ う

していただきました。

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

アジの味
あ じ

がらめ ドライカレー さわらのガーリックマヨ焼
や

き カスタードクリーム

３０日（月）

ゆばのすまし汁
じ る

フルーツ杏仁
あ ん に ん

プリン じゃがいものみそ汁
し る

わかめとツナの和
あ

えもの オニオンリング


