
🌸配膳
はいぜん

時
じ

の衛生
えいせい

管理
かんり

に配慮
はいりょ

するため、個
こ

包装
ほうそう

の品
しな

を増
ふ

やすなど、

　可能
かのう

な限
かぎ

り、簡単
かんたん

に盛
も

り付
つ

けることができような献立
こんだて

内容
ないよう

にしています。

🌸食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず、石
せっ

けんで手
て

をあらいましょう。

🌸材料
ざいりょう

の都合等
つごうとう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

🌸　　　　　の印
しるし

の日
ひ

には、スプーンがつきます。

長浜
ながはま

北部
ほくぶ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

1（月）

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり【秋田県
あきたけん

】

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

８（月）

セルフバーガー

２（火） ３（水） ４（木）

牛乳
ぎゅうにゅう

はたはたのから揚
あ

げ

９（火） １０（水） 1１（木）

三色
さんしょく

お浸
ひた

し

５（金）

白菜
はくさい

と春雨
はるさめ

のスープ

フルーツ杏仁
あんにん

プリン

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ぶどうコッペパン

豚肉
ぶたにく

とキャベツのみそ炒
いた

め

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

ポトフ

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

いわしの磯辺
いそべ

揚
あ

げ チーズオムレツ

大根
だいこん

とにんじんのかみかみあえ 大豆
だいず

の磯
いそ

煮
に

グリーンサラダ

いよかん

1２（金）

ほうれん草
そう

のごまあえ

　エビカツ

長浜
ながはま

の日
ひ

建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

赤魚
あかうお

の甘
あま

みそ漬
づ

け焼
や

き

発酵乳
はっこうにゅう

きつねうどん汁
じる

ごはん

　バンズカットパン

滋賀
しが

の日
ひ

近江
おうみ

うどん

牛乳
ぎゅうにゅう

ヨーグルト

チンゲン菜
さい

の中華風
ちゅうかふう

あえもの

麻婆豆腐
まあぼうとうふ

　ボイルキャベツ・ソース 卯
う

の花
はな

煮
に

大豆
だいず

入
い

りかき揚
あ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

のみそ汁
しる

ごはん ごはん 強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん 黒糖
こくとう

食
しょく

パン

ポークビーンズ

セレクト給食
きゅうしょく

1５（月） 1６（火） 1７（水） 1８（木） 1９（金）

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

2２（月） 2３（火） 2４（水）

肉
にく

じゃが キャベツのみそ汁
しる

学校
がっこう

ごとのセレクトデザート

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

のコンソメスープ

小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

厚焼
あつや

き卵
たまご

わかさぎのかりん揚
あ

げ ちゃんこ 鮭
さけ

のスタミナフライ

鶏肉
とりにく

の照焼
てりやき

お浸
ひた

し 切
き

干
ぼ

大根
だいこん

の煮物
にもの

ブロッコリーのごまあえ マカロニサラダ

白菜
はくさい

のゆかりあえ

けんちん汁
しる

フルーツミックス

さばのみそ煮
に

（個
こ

包装
ほうそう

） ビーンズカレー

キャベツのごまあえ たらフリッター

強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げぎょうざ

菜
な

の花
はな

のかつおあえ

きりたんぽ入
い

りきのこ汁
しる

２６（金）

中華
ちゅうか

めん

みそラーメン汁
じる

豆腐
とうふ

のすまし汁
しる

ハンバーグのケチャップソースがけ

小松菜
こまつな

の花
はな

かつおあえ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

2５（木）

天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

ごはん


