
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　    の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

　長浜
なが はま

南部
な ん ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

酢豚
す ぶ た

・スイートポテト

・わらびもち

２３日（火）

【長
な が

浜
は ま

南小
み な みしょう

考案
こ う あ ん

メニュー】

２２日（月）

【長浜南小
な が は ま み な み し ょ う

考案
こ う あ ん

メニュー】 【クラスごとセレクトデザート】

小籠包
し ょ う ろ ん ぽ う

・桜
さ く ら

もち 大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

ポークビーンズ

　みそラーメン汁
じ る

みそラーメン

　中華
ち ゅ う か

めん

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

黒糖食
こ く と う し ょ く

パン

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

発酵乳
は っ こ う に ゅ う

（アシドミルク） 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ちゃんこ 赤魚
あ か う お

の甘
あ ま

みそ漬
づ

け焼
や

き えびカツ

＊天皇誕生日
てんのうたん じょ うび

＊
強化
き ょ う か

米
ま い

入
い

りごはん

ボイルキャベツ

ごはん

ブロッコリーのごまあえ うの花
は な

煮
に

キャベツのみそ汁
し る

アメリカンサラダ

２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）

【滋賀
し が

の日
ひ

】

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

タルタルソース（卵
たまご

不使用
ふ し よ う

）

かぼちゃのポタージュスープ

カスタードプリン

ほうれん草
そ う

のごまあえ 【節分
せつぶん

】

◎配膳
はいぜん

時
じ

の衛生
えいせい

管理
か ん り

に配慮
はいりょ

するため、個
こ

包装
ほうそう

の品
しな

を増
ふ

やすなど、

可能
か の う

な限
かぎ

り簡単
かんたん

に盛
も

り付
つ

けることができる献立
こんだて

にしています。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

小松菜
こ ま つ な

の花
は な

かつおあえ白菜
は く さ い

と春雨
は る さ め

のスープ 野菜
や さ い

のお浸
ひ た

し（昆布
こ ん ぶ

あえ）

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

切
き り

干
ぼ し

大根
だ い こ ん

の煮物
に も の

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

豚肉
ぶ た に く

とキャベツのみそ炒
い た

め 厚焼
あ つ や

き卵
たまご

わかさぎのかりん揚
あ

げ 鮭
さ け

のスタミナフライ

２日（火）

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ビーンズカレー

強化
き ょ う か

米
ま い

入
い

りごはん

すき焼
や

き風
ふ う

煮
に

　きつねうどん汁
じ る

いわしの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

大豆
だ い ず

の磯
い そ

煮
に

大豆
だ い ず

入
い

りかき揚
あ

げ

ブロッコリーサラダ

４日（木）

ごはん ぶどうコッペパン

５日（金）

チンゲン菜
さ い

の中華風
ち ゅ う か ふ う

あえもの

３日（水）

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

大根
だ い こ ん

と人参
に ん じ ん

のかみかみあえ

１日（月）

きつねうどん

　近江
お う み

うどん

でんわ：６３－５８１８

令
れい

和
わ

３年
ねん

ごはん

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

鶏肉
と り に く

の照焼
て　り    や　き

はたはたのから揚
あ

げ

　バーガーパン牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

１１日（木）８日（月）

けんちん汁
じ る

１９日（金）

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

たらフリッター 白菜
は く さ い

のゆかりあえ 三色
さ ん し ょ く

お浸
ひ た

し キャベツのごまあえ

ごはん

フルーツミックス 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

きりたんぽ入
い

りきのこ汁
じ る

さばのみそ煮
に

（個
こ

包装
ほ う そ う

）

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

フルーツ杏仁
あ ん に ん

プリン 肉
に く

じゃが

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木）

ごはん ごはん ごはん ごはん セルフバーガー

【全国
ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり秋田県
あ き た け ん

】

　ハンバーグケチャップソースがけ

発酵乳
は っ こ う に ゅ う

（ジョアブルーベリー）

ごはん ごはん
＊建国

け ん こ く

記念
き ね ん

の日
ひ

＊

９日（火） １０日（水） １２日（金）

ポトフ

マーボー豆腐
ど う ふ

チーズオムレツ

ごはん

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ヨーグルト白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

いよかん


