
・食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず、石
せっ

けんで手
て

をあらいましょう。

・材料
ざいりょう

の都合等
つごうとう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

・スプーン印
しるし

の日
ひ

には、スプーンがつきます。

ごはん

１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

リクエスト給食
きゅうしょく

 （富永
とみなが

 小
しょう

） 節分
せつぶん

セレクトデザート

打
う

ち込
こ

み汁
じる

フレンチドレッシングサラダ 白菜
はくさい

のみそ汁
しる

セレクトデザート

小松菜
こまつな

の煮
に

びたし きのこのクリームシチュー ほうれん草
そう

の磯辺
いそべ

あえ 大根
だいこん

のサラダ

さばのみそ焼
や

き 鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ イワシのかば焼
や

き すき焼
や

き風
ふう

煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん マーブル食
しょく

パン ごはん

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木）

黒糖
こくとう

コッペパン

発酵乳
はっこうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

丁字
ちょうじ

麩
ふ

のたまご丼
どん

牛乳
ぎゅうにゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

 （塩津
しおつ

小
しょう

） 長浜
ながはま

の日
ひ

滋賀
しが

の日
ひ

はるさめのすのもの かぶのみそ汁
しる

昆布
こんぶ

和
あ

え ポークビーンズシチュー

１１日（金）

厚揚
あつあ

げの中華
ちゅうか

煮
に

きのこのサラダ さわらの香味
こうみ

焼
や

き キャベツとコーンのサラダ

ホキのレモン漬
づ

け 鶏
とり

の黒
くろ

みつ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

えびカツ

ごはん ごぼう ごはん

リクエスト給食
きゅうしょく

（伊香
いか

具
ぐ

小
しょう

） 国際
こくさい

食
しょく

【中国
ちゅうごく

】

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークカレー 牛乳
ぎゅうにゅう

牛肉
ぎゅうにく

とごぼうの混
ま

ぜごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

ガトーショコラ 麩
ふ

とたまねぎのみそ汁
しる

チンゲン菜
さい

のさっと煮
に

いよかん とうふのすまし汁
じる

ハート型
かた

ハンバーグ わかさぎの南蛮
なんばん

漬
づ

け 麻婆
まぁぼう

豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

アジフライ

コーンポタージュスープ ごぼうサラダ えびしゅうまい キャベツのタルタルサラダ ハムのマリネサラダ

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）

強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん カットコッペパン ごはん ソフトめん

天皇
てんのう

誕生日
　たんじょうび

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

カレイ唐揚
からあ

げ 発酵乳
はっこうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

フルーツクリーム 牛乳
ぎゅうにゅう

スパゲッティソース

コンソメスープ 切干
きりぼし

大根
だいこん

のみそ汁
しる

ミニ揚
あ

げパン

粉
こ

ふきいも 鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き 三色
さんしょく

おひたし グリーンサラダ

かきたま汁
じる

ごはん

２８日（月）

白菜
はくさい

と肉団子
にくだんご

の中華
ちゅうか

スープ

いんげんのごまあえ

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

令和３年度
れいわ ねん ど

長浜北部学校給食センター
ながはまほくぶがっこうきゅうしょく


