
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　          の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

えびしゅうまい 粉
こ

ふき芋
いも

16日(水)14日(月) 15日(火)

7日(月) 9日(水)

　みたらし団子
だ ん ご

すき焼
や

き風
ふ う

煮
に

打
う

ち込
こ

み汁
じ る

小松菜
こ ま つ な

と湯葉
ゆ ば

の炒
いた

め煮
に

さばの味噌
み そ

焼
や

き カレイ唐揚
か ら あ

げ

8日(火)

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

令和
れ い わ

４年
ね ん

長浜南部
ながはまなんぶ

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター

             ☎　６３―５８１８

強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん

2日(水)

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

鮭
さ け

のチャンチャン焼
やき

牛乳
ぎゅうにゅう

1日(火)

ごはん

4日(金)3日(木)

ごはん

ごはん

イワシのかば焼
や

き

かきたま汁
じ る

カットコッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

コーンスープ

ハートのハンバーグ

麩
ふ

とたまねぎのみそ汁
し る

ごぼうサラダ

チョコクレープ

とうふのすまし汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

17日(木)

わかさぎの南蛮
なんばん

漬
づ

け

フルーツクリーム

ほうれん草
そ う

の磯辺
い そ べ

あえ 鶏
と り

肉
に く

のマーマレード焼
や

き

【節分
せつぶん

】

牛乳
ぎゅうにゅう

コンソメスープ白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

小中
しょうちゅう

：福豆
ふくまめ

幼
よう

：豆乳
とうにゅう

プリン

三色
さんしょく

おひたし

チャーハン ごはん ごはん

ハムのマリネサラダ

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

のみそ汁
し る

大根
だいこん

のマヨネーズサラダ

ごはん

　桜
さくら

もち

【セレクトデザート】

幼
よ う

：牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あ つ あ

げの中華
ち ゅ うか

煮
に

白菜
は く さ い

と肉団子
に く だ ん ご

のキムチスープ

【虎姫
とらひめ

学園
がくえん

リクエスト給食
きゅうしょく

】

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き

ノンエッグポテトサラダ

ごはん

24日(木)

カットコッペパン

いんげんごまあえ

焼
や

きぎょうざ

天皇
て ん の う

誕生
た ん じ ょ う

日
び

丁
ちょう

字
じ

麩
ふ

のたまご丼
どんぶり

ごはん

ソフトめん

発酵
は っ こ う

乳
にゅう

（Ｒー１）

スパゲッティソース

28日(月)

ポークカレー

牛乳
ぎゅうにゅう

10日(木)

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

黒糖
こ く と う

コッペパン

小中
しょうちゅう

：コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

アジフライ

ポークビーンズシチュー

キャベツとコーンのチーズサラダ

25日(金)

建国
け ん こ く

記念
き ね ん

の日
ひ

11日(金)

18日(金)

エビカツ

ごはん

【国際
こ く さ い

食
しょく

：中国
ちゅうごく

】

牛乳
ぎゅうにゅう

チンゲン菜
さ い

のさっと煮
に

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

23日(水)22日(火)21日(月)

　安納
あんのう

芋
いも

のムース

【長浜
ながはま

小
しょう

リクエスト給食
きゅうしょく

】

牛乳
ぎゅうにゅう

【滋賀
し が

の日
ひ

】

牛乳
ぎゅうにゅう

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

かぶのみそ汁
し る

きのこサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
と り

肉
に く

の黒
く ろ

みつ煮
に

キャベツのタルタルサラダ

いよかん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ミニ揚
あ

げパン（きなこ味
あ じ

）

ブロッコリーサラダグリーンサラダ

焼
や

きウインナー

さわらの香味
こ う み

焼
や

き

クリームシチュー

今月の長浜産食材

はくさいキャベツ ねぎブロッコリー だいこんごはん

こんげつ ながはまさんしょくざい

白ねぎ


