
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　    の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

シャキシャキそぼろ丼
どん

アスパラのクリーム煮
に

もずくのすまし汁
じ る

（幼
よ う

）アセロラゼリー

（小中
しょうちゅう

）お米
こめ

のタルト

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木）

豚肉
ぶ た に く

のバーベキューソース

えのきのごまサラダ

わかめごはん 強化米入
き ょ う か ま い い

りごはん ごはん 強化米入
き ょ う か ま い い

りごはん カットコッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いかの南蛮漬
な ん ば ん づ

けほうれん草
そ う

のソテー こんにゃくの中華
ち ゅ うか

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

もやしのごましょうゆあえ

発酵乳
はっこうにゅう

（ジョアプレーン）

ハンバーグデミグラスソース 白身魚
しろみさかな

フライ 鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き マーボーツナ丼
どん

牛乳
ぎゅうにゅう

１日（火）

　中華
ち ゅ う か

めん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

近江
お う み

しゃも入
い

り五目豆煮
ご も く ま め に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵乳
はっこうにゅう

（アシドミルク）

チーズ入
い

りオムレツ

春
はる

キャベツのサラダ

【ひなまつり】

８日（火） ９日（水） １１日（金）１０日（木）

しょうゆラーメン

２１日（月） ２２日（火）

チリコンカン風
ふ う

スープ

３日（木）

混
ま

ぜ込
こ

みいなりずし 食
しょく

パン

４日（金）

なめこのみそ汁
し る

２日（水）

牛乳
ぎゅうにゅう

えのきのみそ汁
し る

令
れい

和
わ

　４　年
ねん

でんわ：６３－５８１８

　長浜南部学校給食センター

　しょうゆラーメンスープ さばの竜田揚
た つ た あ

げ ポークしゅうまい 卵
たまご

サンドの具
ぐ

小松菜
こ ま つ な

ともやしのごまあえ

＊小
し ょ う

：卒業式
そ つ ぎ ょ う し き

＊

ごはん チキンライス ＊修了
し ゅ う り ょ う

式
し き

＊

じゃがいものうま煮
に

コンソメスープ

２３日（水）

コロッケ 春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

２４日（木）

＊幼
よ う

：卒園
そ つ え ん

式
し き

＊

かきたま汁
じ る

けんちんみそ汁
し る

ブロッコリーの中華
ち ゅ うか

サラダ

【長浜南小
ながはまみなみしょう

リクエスト】 ＊中
ち ゅ う

：卒業式
そ つ ぎ ょ う し き

＊

１８日（金）

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん 鶏
と り

めし ごはん

かみかみサラダ 菜
な

の花
はな

のサラダ きんぴらごぼうおくずかけ アスパラガスのサラダ

ごはん

福神漬
ふ く じ ん づ

け みたらし団子
だ ん ご

長浜
ながはま

産
さ ん

キャベツメンチカツモリモリカレー 鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ さわらのハニーバターしょうゆ焼
や

き笹
さ さ

かまぼこ

【湯田
ゆ た

小
し ょ う

6年
ね ん

考案
こ う あ ん

メニュー】 【全国
ぜ ん こく

味
あ じ

めぐり：宮城県
み や ぎ け ん

】 【長浜
ながはま

の日
ひ

】

フライドポテト

強化米入
き ょ う か ま い い

りごはん

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

かぼちゃのみそ汁
し る

７日（月）

お祝
いわ

いデザート

【卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

】【滋賀
し が

の日
ひ

】

家常
じゃ ー じ ゃ ん

豆腐
ど う ふ

今月の長浜産食材
こんげつ ながはまさんしょくざい

ごはん キャベツ ねぎ はくさい


