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記事広告記事広告

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報を

お届けします！スポーツ教室受講生募集

問・申 (公財)長浜文化スポーツ振興事業団(長浜伊香ツインアリーナ)(☎８２－４１１９)

問・申 (公財)長浜文化スポーツ振興事業団(長浜市民体育館)(☎６３－９８０６)

各教室５月～７月開講

教室名 対象 曜日 時　間 受講料 定員 講師(敬称略) 内容

ナイター硬式テニス教室 一般 月 19時30分～21時 10回
7,500円 20人

公認コーチ
坂
さか

 佳
よし

則
のり

初心者のための硬式テニス
教室です。

H
フ ラ

ula D
デ

E H
ハ ウ

au’o
オ リ

li
ビクス教室 一般 水 10時～11時30分 10回

7,000円 15人
フィットネス講師 
藤
ふじ

本
もと

 朋
もと

子
こ

初心者のためのフィットネ
スフラダンスの教室です。

初心者バドミントン教室 一般 水 10時～11時30分 10回
7,500円 20人 長浜市

バドミントン協会
初心者のためのバドミント
ン教室です。

教室名 対象 曜日 時　間 受講料 定員 講師(敬称略) 内容

ボディーケア
ヨガ教室① 一般 月 13時30分～14時45分 10回

7,500円 25人
ヨガ講師
北
きた

 京
きょう

子
こ

体をほぐしながら補整して
いくヨガ教室です。

ボディーケア
ヨガ教室② 一般 月 15時～16時15分 10回

7,500円 25人
ヨガ講師
北 京子

体をほぐしながら補整して
いくヨガ教室です。

ビューティー
ヨガ教室 昼コース 女性 火 13時30分～14時45分 10回

7,500円 25人
ヨガ講師
北 京子

美しく健康な身体づくりに
最適なヨガ教室です。

ビューティー
ヨガ教室 夜コース 女性 水 19時45分～21時 10回

7,500円 25人
ヨガ講師
北 京子

美しく健康な身体づくりに
最適なヨガ教室です。

10歳若返り美身体
づくりリンパ
ストレッチ教室

一般 木 10時～11時 10回
7,500円 20人

フィットネス講師
森
もり

野
の

 善
よし

誠
なり

軽ストレッチでリンパ循環
を改善し美身体づくりをめ
ざします。

ボディメンテナンス
教室 一般 木 11時15分～12時15分 10回

7,500円 20人
フィットネス講師
森野 善誠

ストレッチポールやピラ
ティスボールを使った初心
者でもできる体のメンテナ
ンス教室です。

教室名 対象 曜日 時　間 受講料 定員 講師(敬称略) 内容

親子ＤＥ遊ビクス教室 ２，３歳児
と保護者 火 10時～11時 ８回

5,500円
10組
20人

キッズフィットネス講師
藤本 朋子

音楽にあわせて親子で楽し
くリズム体操♪

教室名 対象 曜日 時　間 受講料 定員 講師(敬称略) 内容

フラダンス教室 一般 月 19時15分～ 20時15分 10回
7,000円 15人

カラニアーケア
滋賀インストラ
クター

ハワイの風を感じながら、フ
ラダンスを基礎から楽しく学
びます。曲に合わせて楽しく
踊りましょう。

ポル・ド・ブラ教室 一般 火 18時45分～ 19時45分 10回
7,000円 15人 N

ナ ン シ ー

ancy
バレエの動きを取り入れ、
ゆっくりとした動きでエレガ
ントに踊ります。体幹を鍛え、
美しい身体を作ります。

S
サ ル セ ー シ ョ ン

ALSATIONⓇ教室 一般 火 20時～ 21時 10回
7,000円 20人 Nancy

歌詞を踊りで表現して機能的
に身体を動かすフィットネス
プログラムです。

産後ママのための
ヨガ教室

産後４か月～
１歳半程度のお
子様のお母さん

木 10時30分～ 11時30分 10回
7,000円 10人 川

かわ

瀬
せ

 佑
ゆ

美
み 産後ママのボディーメイク

や、身体の不調やストレスを
軽減します。

リラックスヨガ教室 一般 木 13時30分～ 14時30分 10回
7,000円 20人 川瀬 佑美

優しい音楽とともに、身体を
ほぐして、心と身体のスト
レッチをします。

各教室５月～７月開講

相談名 日　時 場　所 問合先・申込先

行政相談・人権相談

４月13日(火)　13時～ 15時 西浅井まちづくりセンター (西浅井町大浦)

行政相談
　滋賀行政監視行政相談センター
　(☎０７７－５２３－１１００)

人権相談
　大津地方法務局長浜支局
　(☎６２－０５６５)

４月14日(水)　13時～ 15時 高月支所(高月町渡岸寺)

４月15日(木)・22日(木)・５月６日(木)
９時～ 12時　※４月22日(木)は人権相談のみ さざなみタウンながはま文化福祉プラザ(高田町)

４月15日(木)　９時～ 12時 木之本まちづくりセンター (木之本町木之本)

４月22日(木)　９時～ 12時
※人権相談のみ 社協木之本福祉ステーション(木之本町千田)

４月28日(水)　10時～ 12時 社協湖北センター (湖北町速水)

５月 ７日(金)　10時～ 12時 浅井支所(内保町)

５月 ７日(金)　13時～ 15時 余呉まちづくりセンター (余呉町中之郷)

結婚相談

４月 ３日(土)　10時～ 12時
さざなみタウンながはま文化福祉プラザ(高田町)

社会福祉課(☎６５－６５３６)
※ 詳しくは市ホームページ「結婚
支援」で検索または下記QRコー
ドから。
※ いずれの会場も提供
　できる情報は同じで
　す。

４月 ８日(木)・22日(木)　18時～ 20時

４月 ７日(水)・14日(水)・21日(水)・
　　28日(水)　15時～ 17時 北部振興局(木之本町木之本)

女性の悩み相談★
４月17日(土)　13時～ 16時

市民交流センター (地福寺町)
平日：人権施策推進課
(☎６５－６５５６専用ダイヤル)
土日祝：市民交流センター
(☎６５－３３６６)５月 ６日(木)　10時～ 13時

■各種無料相談　★印は予約が必要です。

長浜市民体育館

長浜伊香ツインアリーナ

★運動不足解消、筋力維持をめざそう！

★美しく健康な体をつくろう！

★音楽に合わせて親子で楽しく運動しよう！

いよいよ春がやってきました。春はスタートの季節です。
心と体の健康のため、自分磨きをスタートしてみませんか。

～新型コロナウイルス感染拡大防止対策を行い安全な教室運営に努めています～

【申込み】 ４月８日(木)から申込受付を開始します(電話予約も可能です）。
　　　　 受講料を添えてお申し込みください。定員になり次第受付を終了します。
【その他】 各教室の開講日程については下記までお問い合わせください。受講料は原則としてお返しできません。
　　　　 新型コロナウイルス感染症の動向により、事業の延期や中止をする場合があります。

【申込み】 ４月６日(火)から申込受付を開始します(電話予約可能）。
　　　　 受講料を添えてお申し込みください。定員になり次第受付を終了します。
【その他】 各教室の開講日程については下記までお問い合わせください。受講料は原則としてお返しできません。
　　　　 新型コロナウイルス感染症の動向により、事業の延期や中止をする場合があります。

春のスポーツ教室受講生募集


