[10. Bao hiém cham séc diéu dwong &R ]

& Muc dich

Vao thang 4 nam 12 thoi Heisei (nam 2000) Ché d6 Bao hiém cham soc diéu dwdng da dwoc thanh
lap v&i muc dich hd tro cham soc diéu dwéng trong toan x& hoi. Thanh phd sé cung cap cac dich vu
cham séc diéu duwdng can thiét dé& hé tro nhivng ngwdi can cham séc va gitp d& 1an nhau va cho
nhirng ngudi dé co thé doc lap.

®Ngwoi doi twong tham gia

Nhitng ngudi dwoc chirng nhan can

Nguwoi dwoc bao C
cham soc dieu duwéng

hidm sb 1 Nhirng ngu®i 65 tudi tré 1én

Nhirng ngudi dwoc chirng nhan can

Nhirng ngwoi tir 40 tudi dén 64 tudi ma .
cham soc dieu duwdng do bénh dac biét

Nguw&i dwgc bao ]
dang tham gia b&o hiém y té

hiém sb 2

@ Ve tién bao hiém cham séc diéu dwéng
OTién bao hiém cta ngwdi dwoc bao hiém sb 1

Tién bao hiém cla ngudi dwoc bdo hiém sb 1 sé dwoc thu tlr thang ma mot ngay trwdc sinh nhat
65 tudi sé toi. Tien bao hiém duoc quyét dinh tay theo thu nhap va tinh hinh h¢ dugc chiu thué. Mirc
tiéu chuan tién bao hiém dwoc xem xét mdi 3 nam.

Mtrc tiéu chudn tr ndm 6 thoi Reiwa (nam 2024) dén ndm 8 thoi Reiwa (nam 2026)

6.570 Yén / thang |.

OBang giai doan tién bao hiém cham séc diéu dwéng (nién khoa nam Reiwa 7)

Nhirng nguwdi dang nhén tro gép sinh hoat, va trwong Sé tidn tidu
Giai doan | hgp ca hg khong bi dong thué thanh pho, tong so tien thu chuan 20.090 H
ther nhat | nhap tr hwu tri chiu thué va thu nhép néu dwéi 809.000 %0 255 (Yén)
Yén. ’
. Ca ho khong bi dong thué thanh phd, téng sb tién thu Sé tién tiéu
G'f‘r: L,f‘;a” nhap tir hueu tri chiu thué va thu nhap néu tir 809.000 chuan 34'3?0 E
Yén dén 1.200.000 Yén, x0,435 (Yén)
. Ca ho khong bi dong thué thanh phd, tong sb tién thu Sé tién tiéu
G'fr: lf%"-‘” nhap ttr huu tri chiu thué va thu nhap néu trén 1.200.000 | chudn 53'3?0 K
Yeén. x0,685 (Yén)
. Ca ho bi dong thué thanh phé, duong sw khong bi dong | S6 tién tiéu
G'fr: g‘f‘” thué thanh phd, tong s6 tién thu nhap ter huu tri chiu thué chudn 7°'$§0 K
va thu nhap néu dudi 809.000 Yén, x0,90 (ven)
. Ca h bi dong thué thanh phé, dwong sw khdng bi dong £k win
G';“r: l,f%"-‘” thué thanh pho, téng sé tién thu nhap tir hu tri chiu thué Soctr']i”é:e“ 78'\??0 K
va thu nhap néu trén 809.000 Yén. (Yén)
Giai doan | Buong sw bi dong thué thanh phd, téng sé tién thu nhap Soct;]elzjné:eu 90.660 M
thi 6 nam ngoai neu dwdi 800.000 Yén. x1 15 (Yén)
Giai doan | Puong si bi dong thué thanh phd, tong sé tién thu nhap Soct;]elzjné;c:eu 94.600 M
thar 7 nam ngoai néu tir 800.000 Yén dén dwéi 1.200.000 Yén. x1 20 (Yén)
. DPuong sw bi dong thué thanh phé, téng sbé tién thu nhap | S6 tién tiéu
Giai doan | o g0 néu tir 1.200.000 Yén dén dusi 2.100.000 chuén 102.490 F
thir 8 vén. x1.30 (Yén)
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. .. | Puong sty bi dong thué thanh ph, tong s6 tién thu nhap | Sb tién tiéu
Giai d%a” the | h5m ngoai néu tir 2.100.000 Yén dén dusi 3.200.000 chuan 118\'(%60 H
Yén. x1,50 (Yén)
. ., | Puong sw bi dong thué thanh phd, téng sé tién thu nhap | S6 tién tiéu
Giai doan th% | 1 3m ngodi néu tir 3.200.000 Yen dén dui 4.200.000 chun 134\'{(120 K
Yén. x1,70 (vén)
. . | Puwong su bi déng thué thanh phé, tng sb tién thu nhap | Sé tién tiéu
Giai d;’f” the | 1 sm ngoi néu tir 4.200.000 Yén dén dudi 7.200.000 chuan 149\';90 F
Yén. x1,90 (vén)
. .. | Puong sty bi dong thué thanh ph, tong s6 tién thu nhap | Sb tién tiéu
Giai dfg” e | h5m ngoai néu tir 7.200.000 Yén dén dusi 10.000.000 chuan 165\'(560 E
Yén. x2,10 (Yén)
Giai doan thir | Puong sy bi dong thué thanh phd, tong s6 tién thu nhap So;;}i%:eu 181.330
13 nam ngoai néu 10.000.000 Yén tr& 1én. x2 3 (Yén)

OTién bao hiém ctia ngudi dwoc bao hiém sb 2
Tién bdo hiém cla ngudi dwoc bdo hiém sb 2 dwoc quy dinh tly theo bdo hiém dang tham gia.
Trwdéng hop dang tham gia bao hiém sirc khde clia chd lam viéc, tién bao hiém sé dworc trir tiy tién
lwong sau khi tinh tirng bao hiém.
Trwéong hop tham gia bao hiém strc khde qudc dan, chi hd déng tién bao hiém sirc khée qubc dan
bao gdm phan béo hiém y t& va phan bao hiém cham séc diéu dwéng.

@ Cach dong tién bao hiém
OCac phwong phap dong
- Thu d3c biét ( Dwoc trir tir tién tro cap. )
Hai thang tién bao hiém cham soc diéu dwdng duoc triv tir tién trg cdp ma dwoc chi tra méi thang
sO chan.
Ngudi d6i twong: Nhivng ngwdi nhan tién tro' cp cao tudi (vé hwu), v.v. ... 180.000 Yén tré lén
trong nam.
- Thu binh thwéng (déng bang don nop tién hay chuyén khoan)
Hay déng tién bdo hiém cham séc diéu dwéng bang don nodp tién hay chuyén khoan. Sé tién mot
nam + 10 ky (tr thang 6 dén thang 3) = sb tién déng mot lan.
Nguwdi dbi twong: Nhirng nguwdi nhan tién tro' cip cao tudi (v& hwu), v.v. ... dwdi 180.000 Yén trong
nam.
Nhirng ngwdi da tron 65 tudi vao gitra nam, nhivng ngwdi da chuyén nha, nhirtng ngudi dwoc doi
giai doan thu nhap ciling déng theo cach thu binh thuwdng.

OTruwdng hop dwoc mién gidm tién bao hiém
Khi gap khoé khan déng tién bao hiérrl cham soc dieu dwdng vi thu nhap dwoc gidm do thién tai, mat
viéc, V.v. ..., c6 trvdng hop dwgc mién gidam tién bao hiém.

@®Khi muén str dung dich vu bao hiém cham séc diéu dwdng
DPé st dung dich vu bdo hiém cham séc diéu dwdng, can dwoc chirng nhan can chadm séc diéu
dwéng. Vui ldng xuét trinh Thé dwoc bdo hiém khi lam don xin. M&c d6 dwoc phan loai thanh can
hd trg 1 va 2, can cham séc diéu dwéng 1 - 5 tiy theo mirc dd can cham séc diéu dwéng.

Nhirng nguoi can cham séc diéu dudng & mire d6 thap va co kha nang

Canho trg 1-2 cao dé cai thién chirc nang sinh hoat.

Nhirng ngudi can st dung dich vu bdo hiém chdm séc diéu dwéng dé

Candieuduong 1~5 | i 1ai'va cai thign chire nang sinh hoat,
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@ Céch dich vu bao hiém cham séc diéu dwéng
Céch dich vu cham séc diéu dwéng c6 2 loai, dich vu stir dung tai nha va dich vu siv dung tai co s&.
V& nguyén tac la moi ngwdi tw trd mdt phan chi phi nhwng nhitng ngwdi cé thu nhap nhét dinh thi
tw tré 2 phan (hoac 3 phan (*)) chi phi. Tuy nhién, dwoc quy dinh mirc d6 cao nhét tw trd nén khéng
phai la ai cling tw tra 2 14n (hoac 3 lan) chi phi.
Murc sb tién cap dwoc quy dinh tiy theo mirc dd cAn chdm séc diéu dwéng. Vui long tw tra sb tién

vuwot qua mirc.

Trwéong hop dich vu tai co' sé thi can chi tré thém tién &n, tién phong niva.

Thu nhap tién lwong hwu chiu thué cda nhivng nguoi 65 tudi | Ty I& phan
Thu nhap tbng céng | tré 18n cung ho gia dinh (bao gdm ban than ngudi dd) + téng | chi phi can
thu nhap khac chi tra
Mot ngwoi: 3.400.000 Yén Nhét tré I1én, Hai ngudi tre 1én: | Chi tra ba
4.630.000 Yén tré 1én phan
2.200.000 Yén Nhat| M6t ngudi: Trén 2.800.000 Yén dwdi 3.400.000 Yén Chi tra hai
tré [én Hai nguwoi tré 1én: Trén 3.460.000 Yén ma dwéi 4.630.000 Yén | phan
Mot nguoi: Dwdi 2.800.000 Yén, Hai ngudi tré |én: Dwdi| Chi tra mot
3.460.000 Yén phan
Mot ngwdi: Trén 2.800.000 Yén, Hai ngudi trd 1én: Trén | Chi tra hai
Trén 1.600.000 Yén | 3-460.000 Yén phan
Duw6i 2.200.000 Yén | vat ngwei: Dwéi 2.800.000 Yén, Hai ngudi trd 1én: DU Chi tra mot
3.460.000 Yén phan
Duwéi 1.600.000 Chi tra mot
phan

¥ Tbng thu nhap = Thu nhap nhw Tro cap lwong huu, tién lwong, thu nhap tr sw nghiép cda minh -
Tién dwoc trir nhw Tro' cap lwong hwu, tién lwong, kinh phi can thiét, v.v. ...

¥Tbng thu nhap khac

= Téng thu nhap - Tro cép lwong huu

@ Veé viéc cap phi str dung dich vu cham séc diéu dwdng gia cao
Trwong hop chi phi cham s6c diéu duwéng trong mot thang cho nhirng nguoi da dugc chirng nhan
can cham sdc diéu dwéng rat cao, thanh phd sé tra sé tién cao hon mirc cao nhat nhw sau.
Thanh phé sé gl théng bao cho nhirng ngudi dbi tuwong.

Nhi*ng ngwoi c6 thu nhap khoang 11.600.000 Yén trong nam

140.100 Yén / hd

Nhirng nguei co thu nhap tir khodng 7.700.000 Yén dén dui khoang
11.600.000 Yén trong nam

93.000 Yén / hé

Nhirng nguei co thu nhap tir khodng 3.830.000 Yén dén dudi khoang

cap Nenkin trong nam néu dwoi 809.000 Yén, v.v. ...
2025, trwdrc do (dén cudi thang 7 nam 2025 thi 800.000 Yén).

7.700.000 Yén trong n&m 44.400 Yen /ho

Thong thkvon‘g (Nhﬂ;ng nguwoi thu nhap khoang dwdi 3.830.000 Yén va ho bj 44.400 Yén / hd

dong thué thanh pho)

Nhirng nguoi trong ho khéng bi déng thué thanh phd 24.600 Yén / ho
Nhirng nguoi tdng sb tién thu nhap nam ngodi va thu nhap tir tro | 24.600 Yén / ho

(Ttr thang 8

15.000 Yén (ca nhan)

Nhirng ngwoi nhan tro cap sinh hoat, v.v. ...

15.000 Yén (hd)

* Chi phi stva chira nha clva hay mua dung cu phic lgi nguoi s& dung dich vy tu tra, tién an, tién &
(tién & lai), phi vat dung ty tra thi ngoai doi twong.
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* HO c6 nghta 1a nhirng ngwdi trong ctng h ma dwgc ghi trén S6 co ban cu dan va mire cao nhat
€0 nghia la mrc tOi da tat ca nhirng ngwoi trong ho dé stv dung dich vu dieu dwdng va ty tra. Ca
nhan c6 nghia la mirc t6i da dwong sw da str dung dich vu diéu dwdng va ty tra.

@ Hoan chi phi lién quan t&i cham séc diéu dwéng

Trwdng ho’p ngwoi dwoc chirng nhan can cham séc diéu dwdng dang & nha va mua dung cu phuc
loi hay stra chiva nha clra, 9 phan (8 phan hay 7 phan) chi phi dwoc quy dinh la déi twong cép sé
hoan lai sau khi lam don xin.

Trwong hop cong ty ban d6 dung cu phuc loi hay stra chiva nha clra déng y, ban cé thé t trd phan
tr tra thodi va nho cong ty d6 [am don xin dé nhan phi lai. (Hoan phi lai cho bén dwoc Gy quyén)

-Céc dung cu phu dé
tam

-Ghé bd vé sinh

-B6 dwng nwéc tiéu dic
biét

Cép 9 phan (8 phan hay 7 phan) chi phi
mua dung cu phuc lgi (Chi dung cu nao
da dwoc quy dinh dbi twong bao hiém
cham séc diéu dwdng.)

100.000

Cép chi phi mua
Yén/nam

dung cu phuc lgi

*Hay mua dung cu tai cac ctra hang dwogc
chi dinh tir tinh.

-Bon t&m di dong
- D6 treo cla may di
chuyén

Cép chi phi stra
chira nha clra

Cép 9 phan (8 phan hay 7 phan) cua chi
phi stra chita nha ctra danh cho nhirng
ngudi dbi twong bao hiém chadm séc diéu
dwdng.

*Hay tw van trwdce khi bat dau sra chiva
vi can lam don xin trwde.

Theo nguyén
tac la 200.000
Yén/lan

-Gan tay vin

-Lam cho mét bac tam
cap

-Thay canh clra

*Thay van san

-Thay bén tiéu

@ Phi dich vu cham séc diéu dwéng danh cho nhivng nguwdi & cac co sé dac biét.
DPéi v&i nhivng nguwdi thu nhap thap, phi dich vu tai cac co s& nhw tién & va tién an sé dwoc gidm
theo murc tr tra.
Mrc cao nhét tién & (/nga

Phéng c6 nhiéu gwerng (O chung) 0 Yén 430 Yén 430 Yén 430 Yén
vac nha duong 120 dac | 380 ven 480 Yen 880 Yén 880 Yen
Phc‘mg nhuw 1et, V.V. ...
t%u’orlg . Co s& cham soc sirc
(O mét minh.) khoe ngudi gia, co sd'y | 550 Yén 550 Yén 1,370 Yén 1,370 Yén
té cham soc liéu duwdng
Unit c6 nhiéu guwong (Cé vach ngan.) 550 Yén 550 Yén 1,370 Yén 1,370 Yén
Unit c6 phong riéng 880 Yén 880 Yén 1,370Yén 1,370 Yén

Mrc cao nhét tién an tw chi tra (/ngay)

Dich vu tai co s& 300 Yén 390 Yén 650 Yén 1,360 Yén

Dich vu & lai trong th&i gian ngan 300 Yén 600 Yén 1,000 Yén
* Thanh phd sé quyét dinh mirc tw tra téi da theo tinh hinh bi ddng thué thanh phé cla ho, thu nhap
clia dwédng sw va D-Q) sau day.

1,300 Yén

36



@Tién dw trong tai khoan ngan hang (Quyét dinh murc téi da theo giai doan tirng trwéng hop va co
vo' / chdng hay khéng.)

@Thu nhap cha nguwdi phu thude (Trwdng hop hd dwoc chia cling dwoc xem xét.)

®)Cac tro cAp khong bi déng thué nhw tro cap gia toc con lai hay tror cp nguoi khuyét tat, v.v. ...

#Dbiém néi bat hoa cac nha dwéng lao dic biét

V&i nguyén téc dbi twong vao nha duéng lao dac biét 1an dau tién 1a ngudi a0 va phai & mbc do
‘cAn cham séc diéu dwdng 3’ tré 1én, nha dwdng 5o dic biét dang dwoc diém ndi bat hoa dé hd tro
nhirng ngwdi can chadm séc diéu duwdng ma cé khoé khan dé sinh hoat tai nha.

Déi v&i nhirng ngudi da duwgc chirng nhan can cham séc diéu dwdng & mire thap (& mirc can cham
séc diéu dwdng 1, 2), trwerng hop dwoc chirng nhan 1a ‘co ly do bat kha khang vé tinh hinh tinh than
va thé chat, méi trwdng sinh hoat, v.v. ... va khé sinh hoat tai nha’, cac thanh phd, thj trdn hodc lang
s& chap nhan vao co s& theo bién phap dac biét.

* ly do bat kha khang la...

(DC6 bij bénh sa sut trj tué va cé khd khan dé sinh hoat tai nha do tinh trang, hanh déng va tiép xuc.

@Nhirng nguoi khuyét tat tri thire, ngudi khuyét tat tam than ma kho sinh hoat tai nha do tinh trang,
hanh déng va tiép xuc.

®@Trong tinh hinh bao d&m an toan tinh than, thé chéat va binh yén khé vi dwoc nghi ngd nguoc dai
tr gia dinh, v.v. ....

@Trong ho chi mot ngudi, khéng cé ai hd tro dwoc vi gia dinh sdng chung gia hay hay bi bénh va
céac dich vu chadm séc diéu duéng, hd tro sinh hoat tai dia phwong khéng du.

& Sw lam don xin chirng nhan can cham séc diéu dwdng
Dé st dung dich vu cham soc diéu dwdng, hay lam don xin chirng nhan can cham séc diéu duwéng
tai Phong dieu dwdng phuc lgi cao tudi, vui long dang ky tai Phong bao hiém diéu dwdng hay Phong
tw van sinh hoat Cuc két hop Béc bd, Houkatsushien centre (Trung tdm hd tro tbng hop) gan nha.
ONhirng ngudi cé thé lam don xin.
-Nhirng ngudi 65 tudi tré I8n (C6 thé 1am don xin 3 thang trwdce khi tron 65 tubi.)
Nhirng ngu i tr 40 tubi dén 64 tudi (Nhirng ngudi dang tham gia bao hiém y té va bi bénh dac
biét (16 loai) c6 thé lam don xin.)
¥Trwdng hop nhirng nguoi 40 tudi dén 64 tudi lam don xin thi vui ldng chac chan hai y kién bac
si trigre khi lam thu tuc,

OCac bwérce tha tuc tir 1am don xin dén chirng nhan
DNOp don xin
Vui long dang ky tai Phong bdo hiém diéu dwéng hay Phong tw van sinh hoat Cuc két hop Bac
bo.
Trwdng hop du(yng s hodc gia dinh khéng thé di lam don xin thi cé thé nhd ngwdi giam ho,
Trung tam hé tro tong quat dia phwong, Nha kinh doanh dich vy cham sé6c diéu dwdng tai nha,
cac co s& bao hiém cham séc diéu dwéng dwoc quy dinh theo phap lénh v.v. ... dé 1am don xin.
@Dbiéu tra, Xem xét
Céc diéu tra vién sé diéu tra vé can cham soc diéu dudng hay khong. Hon niva, ho sé yéu cau
bac si chinh lam gidy y kién vé tinh hinh tinh than va thé chat.
B3 Tham tra, Phan xét
Duwa trén két qué bang may vi tinh (Phan xét thir nhat), cac muc dac biét, gidy y kién cla bac st
chinh, s& thdm tra b&i Uy ban thAm tra chirng nhan cham séc diéu dwdng va phan xét can cham
s6c diéu dwdng dén mirc d6 nao (Phan xét thir 2).
@Chtrng nhan, Théng bao
Dwa trén két qua phan xét tr Uy ban thdm tra chirng nhan chadm séc diéu duéng, sé dwoc
chirng nhan cac murc d6 can hé tro 1, 2, cAn cham séc diéu duwéng 1-5. Hon niva, nhirng nguoi
khéng can cham séc diéu dwéng thi khdng dwoc chirng nhan. Thanh phé sé giri Gidy théng bao
két qua chirng nhan va Thé dwoc bao hiém.
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