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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

な
が
は
ま
の
文
化
財
／

な
が
は
ま
の
自
然
不
思
議
発
見

お
元
気
で
す
か

各
種
無
料
相
談

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

み
ん
な
の
掲
示
板

至
誠
通
天

保
健
だ
よ
り

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

み
ん
な
の
掲
示
板

な
が
は
ま
見
聞
録

な
が
は
ま
見
聞
録

　
乳
が
ん
は
女
性
の
11
人
に
１
人
が
か
か
る

と
い
わ
れ
、
女
性
が
一
生
の
う
ち
で
一
番
か

か
り
や
す
い
が
ん
で
す
。

　
２
年
に
１
度
は
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
よ
り
多
く
の
人
が
受
診
で

き
る
よ
う
、
医
療
機
関
で
日
曜
日
の
乳
が
ん

検
診
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
自
身
の

健
康
と
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
と
こ
ろ
】 

市
立
長
浜
病
院(

大
戌
亥
町)

【
と　
き
】 

６
月
20
日(

日)

、７
月
11
日(

日)

、

　
　
　
　

 

10
月
３
日(

日)

、11
月
７
日(

日)

【
対
象
者
】 

40
歳
以
上
の
女
性

　
　
　
　

 (

２
年
に
１
回
の
受
診)

【
料　
金
】 

49
歳
以
下 

１
，８
０
０
円

　
　
　
　

 

50
歳
以
上 

１
，５
０
０
円

【
申
込
み
】

　

担
当
課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※ 

時
間
等
の
詳
細
は
、
申
込
み
時
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

土
曜
日
の
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、長
浜
市

立
湖
北
病
院(

木
之
本
町
黒
田)

で
受
診
で

き
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

長
浜
市
・
米
原
市
が
合
同
で
湖
北
就
活
ナ
ビ

２
０
２
１
を
開
催
し
ま
す
。
採
用
意
欲
の
高
い

31
の
企
業
が
参
加
し
ま
す
の
で
、就
活
生
の
皆
さ

ん
は
、ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

【
と　
き
】 

６
月
22
日(

火)

【
と
こ
ろ
】 

長
浜
バ
イ
オ
大
学(

田
村
町)

【
内　
容
】

① 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー　
12
時
〜
12
時
30
分

②
学
生
就
職
面
接
会
・
総
合
相
談
ブ
ー
ス

　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

【
対
象
者
】

　
令
和
４
年
３
月
に
大
学(

院)

、
短
期
大
学
、
高

等
専
門
学
校
、
専
門
学
校
等
を
卒
業
予
定
の
学

生
、卒
業
後
３
年
以
内
の
求
職
者

【
申
込
み
】

　
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
暮
ら
し
の
中
に
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
う
こ
と

を
自
分
の
好
き
な
こ
と
、
得
意
な
こ
と
を
活
か
し

て
実
現
し
た
女
性
の
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

第
１
回

【
と　
き
】 

６
月
16
日(

水) 

10
時
〜
12
時

【
と
こ
ろ
】  

高
月
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー(

高
月
町
渡
岸
寺)

【
ゲ
ス
ト
】 

熊く
ま
ほ
ら洞 

え
り
か 

氏(

デ
ザ
イ
ナ
ー)

　
　
　
　

 

服は
っ
と
り部 

貴き

み

よ

美
代 

氏

　
　
　
　

 （「
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
す
く
ら
む
」）

第
２
回

【
と　
き
】 

６
月
23
日(

水) 

10
時
〜
12
時

【
と
こ
ろ
】 

神
照
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー(

神
照
町)

【
ゲ
ス
ト
】 

川か
わ

部べ 

瑞み
ず

恵え 

氏
、清し

水み
ず 

有ゆ

き

こ

紀
子 

氏

　
　
　
　

 (

多
胎
児
支
援「
カ
シ
カ
シ
」)

　
　
　
　

 

廣ひ
ろ

部べ 

恭き
ょ
う

子こ 
氏(
セ
ラ
ピ
ス
ト)

共
通
事
項

【
講　
師
】 

石い
し

倉く
ら 

和か
ず

美み 

氏

　
　
　
　

 (

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト)

【
受
講
料
】 

無
料

【
定　
員
】 

30
人(

先
着
順)

【
託　
児
】 

５
人(

先
着
順)

問
合
せ
・
申
込
先

　

L

ロ

コ

O
CO

リ
ビ
ン
グ

　
　
☎
53
・
４
４
８
０

　
　

loco.living1@
gm
ail.com

　
　

LIN
E@
:@
346hnxis

　

健
康
推
進
員
は
、
地
域
で
料
理
教

室
や
運
動
教
室
を
開
催
し
た
り
、
家

族
や
ご
近
所
な
ど
身
近
な
人
た
ち

へ
健(

検)

診
を
呼
び
か
け
た
り
す
る

な
ど
、
地
域
で
健
康
づ
く
り
を
推
進

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
現
在

３
１
７
名
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

や
り
が
い
の
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
興
味
が
あ
る
人
は
養
成
講
座
を
開
催

し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

　

市
内
在
住
で
健
康
づ
く
り
に
関
心

が
あ
り
、受
講
終
了
後
、市
の
健
康
推

進
員
と
し
て
地
域
で
活
動
す
る
意
思

が
あ
る
人

【
定　
　
員
】 

15
人(

先
着)

【
講
座
期
間
】 

７
月
〜
12
月　
全
10
回

【
受
講
料
】 

無
料

【
申
込
期
限
】 

６
月
25
日(

金)

【
申
込
先
】

　

電
話
で
担
当
課
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
講
座
内
容
等
の
詳
細
は
、

受
講
者
に
別
途
案
内
し
ま
す
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

の
状
況
に
よ
り
、日
程
・
会
場
の
変

更
お
よ
び
講
座
の
延
期
・
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の

影
響
等
に
よ
り
、
事
業
活
動
の
一
時
的
な

縮
小
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
事
業
者
に
、
在

籍
出
向(

雇
用
シ
ェ
ア)

に
よ
り
労
働
者
の

雇
用
を
維
持
す
る
た
め
の
支
援
金
を
支
給

し
ま
す
。

【
支
給
対
象
者
】

　
対
象
と
な
る
従
業
員
を
出
向
さ
せ
る
出

向
元
事
業
者
、お
よ
び
、そ
の
従
業
員
を
受

け
入
れ
る
出
向
先
事
業
者(

ど
ち
ら
か
が

市
内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と
）

【
支
援
金
額
】

　
出
向
者
１
人
に
つ
き
、出
向
元
事
業
者
、

出
向
先
事
業
者
そ
れ
ぞ
れ
に
10
万
円
を
支

援
し
ま
す
。

【
支
給
要
件
等
】

　
出
向
契
約
書
の
締
結
や
雇
用
保
険
の
加

入
、出
向
者
の
３
か
月
以
上
の
勤
務
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

長
浜
市
・
米
原
市
の
企
業
の
魅
力
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
高
校
生
・
大
学
生

対
象
の
企
業
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。
ま

た
、企
業
向
け
に「
自
社
の
魅
力
を
伝
え
る

プ
レ
ゼ
ン
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。

【
と　
き
】

①
企
業
見
学
会

　
高
校
生
対
象 

８
月
20
日(

金)

　
大
学
生
対
象  

８
月
24
日(

火)

、26
日(

木)

、

31
日(

火)

の
い
ず
れ
か
１
日

②
企
業
向
け
セ
ミ
ナ
ー

　
７
月
27
日(

火) 

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

【
対
象
企
業
】

　
長
浜
市
・
米
原
市
に
就
業
場
所
が
あ
り
、

令
和
５
年
３
月
高
卒
ま
た
は
大
卒
採
用
を

予
定
し
て
い
る
企
業

【
募
集
期
限
】 

６
月
11
日(

金)

【
申
込
み
】

　
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
曜
日
の
乳
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す

湖
北
就
活
ナ
ビ
２
０
２
１

学
生
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す

女
性
の
活
躍
応
援
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

健
康
推
進
員
養
成
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

事
業
者
向
け「
労
働
力
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
金
」を

支
給
し
ま
す

学
生
と
企
業
の
マ
ッ
チ
ン
グ
事
業

「
企
業
見
学
会
」参
加
企
業
を
募
集
し
ま
す

問 

健
康
推
進
課 

☎
65
・
７
７
５
９

問 
商
工
振
興
課 

☎
65
・
８
７
６
６

問 

人
権
施
策
推
進
課 

☎
65
・
６
５
６
０

問 

健
康
企
画
課 

☎
65
・
７
７
７
９

問 

商
工
振
興
課 

☎
65
・
８
７
６
６

問 

商
工
振
興
課 

☎
65
・
８
７
６
６日　時 会　場 内　容 （予　定）

1 ７月８日（木）
９時～12時10分 ながはまウェルセンター 開講式、健康づくり、生活習慣病予防、健康推進員活動について　

など

2 ８月４日（水）
13時30分～15時40分 湖北合同庁舎 公衆衛生、食中毒と食品衛生の知識

3 ９月８日（水）
９時～12時20分 ながはまウェルセンター 介護予防、喫煙とアルコール、こころの健康づくり

4 ８月～11月
13時30分～15時 市民交流センター 湖北医師会の「健康教室」を受講

(８月～11月の開催日から１日を選択)

5 10月18日（月）
10時～12時 湖北体育館 運動「メタボの予防」

6 10月22日（金）
10時～12時 北部健康推進センター 運動「ロコモ予防」

7 ８月～11月
※各地区による 各地区 地域実習(健康推進員地区活動への参加)

8 11月２日（火）
９時～12時10分 北部健康推進センター 減塩、歯科保健

9 11月９日（火）
９時50分～16時 ながはまウェルセンター 母子保健、母子栄養、食育、食生活プランの立て方

10 12月１日（水） ９時～12時 ながはまウェルセンター 調理実習について、健康推進員がすすめる地域の健康づくり、
閉講式、修了証授与

※ 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ア
プ
リ
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

◆ 広報紙がスマートフォンやタブレット端末で
いつでもどこでも読める
◆広報紙のバックナンバーも読める
◆地域のお好み情報をお届け

で、広報ながはまをもっとお手軽に！

６月23日(水) ～ 29日(火)は男女共同参画週間です。性別に関わらず、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」の実現
のためにできることは何か考えてみませんか。【令和３年度キャッチフレーズ】「女だから、男だから、ではなく、私だから、の時代へ。」


