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「
ひ
き
こ
も
り
」
に
つ
い
て
ど
ん
な
イ
メ
ー

ジ
を
持
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
中
に
は「
甘

え
て
い
る
だ
け
」、「
怠
け
者
」、「
家
の
中
に

い
ら
れ
て
う
ら
や
ま
し
い
」と
心
な
い
言
葉
を

発
す
る
人
が
い
る
だ
け
で
な
く
、犯
罪
と
ひ
き

こ
も
り
を
結
び
つ
け
る
な
ど
、ひ
き
こ
も
り
へ

の
誤
解
や
偏
見
を
持
つ
人
も
い
ま
す
。
実
際

に
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
本
人
は
、自
ら
望
ん
で

ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
わ
け
で
な
く
、本
人
も
家

族
も
苦
し
ん
で
い
ま
す
。
ひ
き
こ
も
り
へ
の

誤
解
や
偏
見
は
、本
人
や
家
族
が
周
囲
に
相
談

を
し
に
く
く
し
、ひ
き
こ
も
り
の
状
態
が
長
期

化
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
国
の
調
査
結
果
に
よ
る
と
、全
国
の
ひ
き
も

り
者
数
は
、推
計
１
１
５
万
４
千
人
に
も
の
ぼ

り
ま
す
。
誰
も
が
生
き
が
い
を
も
っ
て
暮
ら

せ
る
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
は
、ひ
き
こ
も
り

へ
の
理
解
や
認
識
が
広
く
浸
透
し
、地
域
で
支

え
合
う
こ
と
が
で
き
る
環
境
が
必
要
で
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、実
際
に
ひ
き
こ
も
り
状

態
か
ら
脱
し
た
人
や
そ
れ
を
支
え
る
人
の
声

を
聞
き
な
が
ら
、ひ
き
こ
も
り
へ
の
理
解
を
深

め
ま
す
。

滋
賀
県
内
の
ひ
き
こ
も
り
の

現
状
と
傾
向

　
内
閣
府
の
推
計
調
査
を
も
と
に
、
滋
賀
県

の
人
口（
令
和
２
年
10
月
現
在
）で
試
算
す
る

と
、15
歳
〜
39
歳
で
約
６
，０
０
０
人
、40
歳

〜
64
歳
で
約
７
，０
０
０
人
と
な
り
、県
内
で

は
合
計
１
３
，
０
０
０
人
が
ひ
き
こ
も
り
状

態
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す（
図
１
）。

　
ま
た
、
ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に
あ
る
期
間

は
、
10
年
以
上
が
最
も
多
く
４
割
を
超
え
て

お
り
、
長
期
化
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す（
図
２
）。ひ
き
こ
も
り
が
長
期
化
す
る
と
、

健
康
に
関
す
る
様
々
な
影
響
が
あ
り
ま
す
。

【
か
ら
だ
】

・ 

運
動
量
の
低
下
、
栄
養
面
の
偏
り
な
ど
に

よ
り
、身
体
疾
患
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
。

【
こ
こ
ろ
】

・ 

人
と
出
会
う
こ
と
の
不
安
・
恐
怖
が
強
く

な
り
、外
出
し
に
く
く
な
る
。

【
社
会
】

・ 

生
活
の
困
窮
や
社
会
か
ら
の
孤
立
が
進

む
。

　
ひ
き
こ
も
り
と
い
っ
て
も
、
時
々
買
い
物

に
外
出
す
る
人
か
ら
、
必
要
な
時
以
外
は
ほ

と
ん
ど
自
分
の
部
屋
で
過
ご
し
て
い
る
人

ま
で
、そ
の
状
態
は
様
々
で
す
。

　
ま
ず
は
、
ひ
き
こ
も
り
を
正
し
く
理
解
す

る
人
が
増
え
る
こ
と
が
、
大
き
な
サ
ポ
ー
ト

に
な
り
ま
す
。

ひきこもるようになる
ひきこもりの具体例
・ 就労しないでずっと家にこもる。
・家族との会話がなく、避けるようになる。
・昼夜逆転の生活を送るようになる。

ひ
き
こ
も
り
へ
の
理
解

ひ
き
こ
も
り
へ
の
理
解
と
支
援

　
　
　
　
　
一
人
ひ
と
り
の
生
き
方
を
応
援
す
る
ま
ち
へ

特集　ひきこもりへの理解と支援

特集

この先どうしたらいいのか分からない

ひきこもりってどういう状態？図２ ひきこもり状態にある期間の割合（％）
(令和元年７月現在)

出典：社会福祉法人 滋賀県社会福祉協議会「ひきこもり支援ネットワーク化をめざして」 提供：滋賀県立精神保健福祉センター（滋賀県ひきこもり支援センター）

図１ 滋賀県内ひきこもりの人の推計値（人）
(令和２年10月現在)

生活困窮、体調不良、8050問題
など

でも、一歩前に踏み出したい。

将来が不安だ

ひきこもりは病気ではなく、６か月以上、次の状態で
あることをさします。

準ひきこもり

狭義のひきこもり

趣味の用事のときだけ外出する

近所のコンビニなどには出かける

自室からは出るが、家からは出ない

自室からほとんど出ない

　
ひ
き
こ
も
り
の
主
な
き
っ
か
け
は
、
病

気
や
仕
事
、
学
業
で
の
つ
ま
ず
き
が
き
っ

か
け
に
な
る
こ
と
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
は
き
っ
か
け
に

過
ぎ
ず
、
ひ
き
こ
も
り
と
い
う
状
態
を
長

期
化
さ
せ
て
し
ま
う
の
は
、本
人
と
家
族
、

家
族
と
社
会
、
そ
れ
ぞ
れ
の
接
点
が
少
な

く
な
り
、
な
く
な
っ
て
い
く
こ
と
が
長
期

化
の
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
人
と

家
族
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
な
い

だ
け
で
な
く
、
家
族
が
ひ
き
こ
も
り
状
態

を
周
囲
に
相
談
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

が
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
な
く
す
こ
と

に
な
り
、
長
期
化
し
て
し
ま
う
最
大
の
原

因
と
な
り
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
の
長
期
化
は
「
生
活
困

窮
」、「
心
身
の
不
調
」
な
ど
困
り
ご
と
が

複
合
化
す
る
だ
け
で
な
く
、親
が
80
代
、子

ど
も
が
50
代
の
親
子
で
生
活
困
窮
す
る

「
８
０
５
０
問
題
」な
ど
、
社
会
的
に
孤
立

し
、
生
活
が
立
ち
行
か
な
く
な
る
深
刻
な

状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
本
人
、
家
族
が
社
会
と
接
点
を

持
て
る
よ
う
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
ひ

き
こ
も
り
に
対
す
る
偏
っ
た
見
方
や
思
い

込
み
を
捨
て
、
相
談
し
や
す
い
地
域
づ
く

り
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ひ
き
こ
も
り
状
態
の
長
期
化
は「
生
活
困
窮
」、

「
心
身
の
不
調
」な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
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就職・退職

学校や職場などの
環境や人間関係

不登校・いじめ

不安・無気力・恐怖感


