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子育て個別相談会・離乳食のおはなしタイム
●予約制で個別相談会を実施します（随時予約受付）
　妊娠中の心身のことやお子さんの発育・発達、歯科、栄養面
等について専門スタッフが疑問や不安にお答えします。
　身体計測のみ(要予約)も可能です。※１人につき30分程度
【対　象】 妊婦さん、０歳～就学前のお子さんと保護者
【時　間】 ９時30分、10時、10時30分、11時
※７月15日(木)オンライン相談あり(要予約、ZOOM）

●離乳食のおはなしタイム(随時予約受付)
　離乳食のすすめ方や心配ごと、相談など栄養士
が個別で対応します。　※１人につき30分程度
【時　間】 ９時30分、10時、10時30分、11時
【日　程】 子育て個別相談会と同じ日程
【対　象】 ５～８か月のお子さんを持つ保護者
【持ち物】 母子手帳、水筒
　　　　 バスタオル(身体測定を希望する人)
離乳食の動画を配信しています。

各会場予約申込み先
・保健センター　☎６５－７７５１
・高月分室　　　☎８５－６４２０

　来場する保護者および乳幼児が、次の場合は受診を延期して、体調が回復したうえで次回健診にお越しください。①健診当
日に発熱や風邪症状が持続している。②過去２週間以内に発熱があった。③濃厚接触者の経過観察期間に該当する。
○お住まいの地区以外の会場で受診する場合は、２日前までに連絡してください。
○感染対策として、計測・診察時にバスタオルを使用しますので、ご持参ください。
○健診時間は約１時間30分です。

 長浜市保健センター (健康推進課)
☎６５－７７５１(子育て、成人の相談 )
☎６５－７７５９(保健予防事業について )

 保健センター高月分室 (北部健康推進センター)
☎８５－６４２０ 保健だより

　今後、厳しい暑さが続くことが予想されます。今年から、熱中症の危険性が極めて高くなると予想される日に
「熱中症警戒アラート」が発表されます。こまめにテレビなどで熱中症に関する情報を確認してください。

軽　度：めまい、立ちくらみ
　　　  筋肉痛など
中等度：頭痛、吐き気、虚脱感など
重　度：意識がない、けいれん
　　　  体が熱い、返事がおかしい
　　　  など

１. 暑さを避ける
２.  屋外で十分な距離(２メートル以上)
を確保できる場合は、マスクを外す

３. こまめに水分補給する
４. 日ごろから健康管理をする
５. 暑さに備えた丈夫な体づくり

〇涼しい場所へ避難
〇衣服をゆるめ、
　からだを冷やす
〇水分や塩分を補給する
※ 自力で水が飲めない、意識がない場
合は、すぐに救急車を呼びましょう。

【熱中症の症状】 【熱中症予防のために】【熱中症かなと思ったら】

熱中症に注意しましょう

 乳幼児健診

 対　象  開催日  通訳  会　場
 長浜・浅井・びわ・
虎姫地区にお住まいの人 ７月15日(木)  ○  保健

センター
 湖北・高月・木之本・
余呉・西浅井地区に
お住まいの人

７月20日(火)  高月分室
▲離乳食動画

 健　診  対象児の生年月日
 会場・実施日  持ち物

 保健センター
長浜・浅井・びわ・
虎姫地区（通訳あり）

 高月分室
湖北・高月・木之本・
余呉・西浅井地区

 【共通】 母子健康手帳
　　　質問票、バスタオル
＊同伴の人は必ずマスクの着用

４か月児健診 令和３年４月
１～15日生 ８月24日(火)

８月27日(金)
16～末日生 ８月25日(水)

10か月児健診 令和２年10月
１～ 15日生 ８月18日(水)

８月20日(金)
16～末日生 ８月19日(木)

１歳８か月児健診 令和元年12月
１～15日生 ８月10日(火)

８月17日(火) 歯ブラシ
コップ16～末日生 ８月11日(水)

２歳８か月児健診 平成30年12月
１～ 15日生 ８月５日(木)

８月12日(木) 歯ブラシ、コップ
ささやき声検査結果票16～末日生 ８月６日(金)

３歳８か月児健診 平成29年12月
１～ 15日生 ８月２日(月)

８月４日(水) 歯ブラシとコップ
尿(清潔な容器に入れて)16～末日生 ８月３日(火)

受付時間：奇数日生まれ (13時～ 13時 35分 )　偶数日生まれ (13時 35分～ 14時 15分 )

どちらも定員あり、申込み順です。


