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子育て個別相談会・離乳食のおはなしタイム
●予約制で個別相談会を実施します（随時予約受付）
　妊娠中の心身のことやお子さんの発育・発達、歯科、栄養面
等について専門スタッフが疑問や不安にお答えします。
　身体計測のみ(要予約)も可能です。※１人につき30分程度
【対　象】 妊婦さん、０歳～就学前のお子さんと保護者
【時　間】 ９時30分、10時、10時30分、11時
※８月20日(金)オンライン相談あり(要予約、ZOOM)

●離乳食のおはなしタイム(随時予約受付)
　離乳食のすすめ方や心配ごと、相談など栄養士
が個別で対応します。　※１人につき30分程度
【時　間】 ９時30分、10時、10時30分、11時
【日　程】 子育て個別相談会と同じ日程
【対　象】 ５～８か月のお子さんを持つ保護者
【持ち物】 母子手帳、水筒
　　　　 バスタオル(身体測定を希望する人)
離乳食の動画を配信しています。

各会場予約申込み先
・保健センター　☎６５－７７５１
・高月分室　　　☎８５－６４２０

　来場する保護者および乳幼児が、次の場合は受診を延期して、体調が回復したうえで次回健診にお越しください。①健診当
日に発熱や風邪症状が持続している。②過去２週間以内に発熱があった。③濃厚接触者の経過観察期間に該当する。
○お住まいの地区以外の会場で受診する場合は、２日前までに連絡してください。
○感染対策として、計測・診察時にバスタオルを使用しますので、ご持参ください。
○健診時間は約１時間30分です。

 長浜市保健センター (健康推進課)
☎６５－７７５１(子育て、成人の相談 )
☎６５－７７５９(保健予防事業について )

 保健センター高月分室 (北部健康推進センター)
☎８５－６４２０ 保健だより

おすすめの理由①
　野菜にはかさがあるので、最初に食べるとおなかが満
たされてトータルの食事量を抑えることができます。
※ 炭水化物の摂り過ぎは、肥満の原因や中性脂肪、コレ
ステロール、血糖値の上昇など生活習慣病に影響し
ます。
おすすめの理由②
　小さいころから「野菜からゆっくりよく噛んで食べ
る」習慣をつけることで、将来の糖尿病発症のリスクの
軽減につながります。

おすすめの理由③
　食物繊維が多く含まれる野菜から食べることで血糖
値の急上昇を抑えます。

おすすめします「いただきますのあとは野菜から」～８月31日(火)は野菜の日です～

 乳幼児健診

 対　象  開催日  通訳  会　場
 長浜・浅井・びわ・
虎姫地区にお住まいの人 ８月20日(金)  ○  保健

センター
 湖北・高月・木之本・
余呉・西浅井地区に
お住まいの人

８月23日(月)  高月分室
▲離乳食動画

 健　診  対象児の生年月日
 会場・実施日  持ち物

 保健センター
長浜・浅井・びわ・
虎姫地区（通訳あり）

 高月分室
湖北・高月・木之本・
余呉・西浅井地区

 【共通】 母子健康手帳
　　　質問票、バスタオル
＊同伴の人は必ずマスクの着用

４か月児健診 令和３年５月
１～15日生 ９月28日(火)

９月21日(火)
16～末日生 ９月29日(水)

10か月児健診 令和２年11月
１～ 15日生 ９月15日(水)

９月14日(火)
16～末日生 ９月16日(木)

１歳８か月児健診 令和２年１月
１～15日生 ９月８日(水)

９月13日(月) 歯ブラシ
コップ16～末日生 ９月９日(木)

２歳８か月児健診 平成31年１月
１～15日生 ９月３日(金)

９月10日(金) 歯ブラシ、コップ
ささやき声検査結果票16～末日生 ９月６日(月)

３歳８か月児健診 平成30年１月
１～15日生 ９月１日(水)

９月７日(火) 歯ブラシとコップ
尿(清潔な容器に入れて)16～末日生 ９月２日(木)

受付時間：奇数日生まれ (13時～ 13時 35分 )　偶数日生まれ (13時 35分～ 14時 15分 )

どちらも定員あり、申込み順です。

ベジたん
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料金受取人払郵便

長浜局承認

差出有効期間
2022年５月31日
まで
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市民の皆さんの声をお聞かせください
「市民からのメッセージ」

　市民の皆さんの声を市政に反映し、暮らしやす
いまちをつくるため、「市民からのメッセージ」
を募集します。「広報ながはま」や市政に関する
意見や提案をお聞かせください。
　お寄せいただいたメッセージは、市民の皆さん
と共有するため、今後、市ホームページで掲載す
る場合があります。

①切り取り線（破線）に沿って切り、中央の
　線に沿ってやま折りにします。
②のりしろにのりを付けて、貼り合わせてく
　ださい。
③切手は貼らずに、そのままポストへ投函し
　てください。

＜様式の使い方＞

【問合せ】長浜市役所　政策デザイン課　広報報道室　
（電話６５－６５０４／ FAX６５－４００６）
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 ※至誠通天
　 誠を尽くせば天が
　 味方してくれること
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▲長浜南小学校でのＩＣＴ授業


