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いつまでも自分の足で歩ける身体作りを♪
元々はリハビリ器具のため、膝や関節など
に負担が少なくどなたでも運動可能です。

エアロビクス風の講座です。
音楽に合わせて全身運動や
簡単な筋力トレーニングを
行い、体力維持や
脂肪燃焼をめざして、
楽しくエクササイズ
しましょう♪
日常を忘れて
リフレッシュを！

平日仕事帰りの人に
大人気のヨガ。
楽しくHAPPYな毎日を
送れるよう、運を
動かしていきましょう♪

【申込方法】９月４日(土)から全講座申込開始。直接窓口にお越しいただくか、またはFAXでお申し込み下さい。
　　　　　　 （臨湖ホームページから申込用紙をダウンロードしていただけます。http://nagahama-rinko.info/）
【そ の 他】掲載以外にも多数開講中です。詳しくはホームページをご覧ください。

小学生低学年でも大丈夫。身体能力、
表現力が身に付きます。

ダンス経験者、
大人向けの
コースです。
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