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 妊娠
にんしん

した人
にん

＜おなかに 赤
あか

ちゃんが いる人
ひと

＞は、まず 病 院
びょういん

に 行
い

って ください。病 院
びょういん

で もらった「妊娠
にんしん

届出書
とどけでしょ

」を すぐに 市
し

役所
やくしょ

に 出
だ

して ください。 

必要
ひつよう

な手続き
てつづき

や 持ち物
もちもの

、手続き
てつづき

ができる場所
ばしょ

は こちらから（手続き
てつづき

ガイド
が い ど

妊娠
にんしん

・ 出 生
しゅっしょう

ページ） 

 

◆母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を もらって ください 

健康
けんこう

推進課
すいしんか

（または 北部
ほくぶ

健康
けんこう

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

）に 行
い

って ください。 病 院
びょういん

で もらった「妊娠
にんしん

届出書
とどけでしょ

」

と本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

（マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

、運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

など）を 出
だ

して ください。母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

＜赤
あか

ちゃ

んと お母
かあ

さんのことを 書
か

く 本
ほん

＞などを もらいます。外国語
がいこくご

の 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

が 欲
ほ

しい人
ひと

は、聞
き

いて く

ださい。 

 

◆妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

 

妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

は おなかに 赤
あか

ちゃんが いる人
ひと

の 健康
けんこう

診断
しんだん

です。母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を もらうときに

妊産婦健康診査
にんさんぷけんこうしんさ

の 受診券
じゅしんけん

＜妊婦
にんぷ

健康
けんこう

診査
しんさ

を 安
やす

く受
う

けることが できる券
けん

＞を 一緒
いっしょ

に もらいます。きま

った 病 院
びょういん

で つかうことが できます。 

 

◆妊婦
にんぷ

相談
そうだん

 

  おなかに 赤
あか

ちゃんが いる人
ひと

は、分
わ

からないことや 困
こま

っていることが あれば 相談
そうだん

して ください。健康
けんこう

推進課
すいしんか

（または 北部
ほくぶ

健康
けんこう

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

）で 相談
そうだん

することが できます。 

 

 

 

◆ 出 生 届
しゅっしょうとどけ

を 出
だ

して ください 

赤
あか

ちゃんが 生
う

まれたら、市
し

役所
やくしょ

の 市民課
し み ん か

に「 出 生 届
しゅっしょうとどけ

」を 出
だ

して ください。 出 生 届
しゅっしょうとどけ

は、赤
あか

ちゃ

んが 生
う

まれたことを 市
し

役所
やくしょ

に 知
し

らせる 紙
かみ

です。生
う

まれた 日
ひ

を ふくめて １４日
にち

以
い

内
ない

に 出
だ

して くださ

い。 出 生 届
しゅっしょうとどけ

の 右側
みぎがわ

にある「 出 生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

」は 病 院
びょういん

で 書
か

いてもらいます。 

【必要
ひつよう

なもの】□ 出 生 届
しゅっしょうとどけ

（ 出 生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

） 

□届出人
とどけでにん

＜出 生 届
しゅっせいとどけ

に はんこを 押
お

す人
ひと

＞の はんこ 

（はんこがないときは、署名
しょめい

して ください。） 

１１．健康
けんこう

   健康
けんこう

推進課
す い し ん か

（長浜市
な が は ま し

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

） ☎
でんわ

0749-65-7751（予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

・子
こ

どもの健康
けんこう

） 

                  ☎
でんわ

0749-65-7759（大人
お と な

の健康
けんこう

） 

北部
ほ く ぶ

健康
けんこう

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

（保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

高月
たかつき

分室
ぶんしつ

） ☎
でんわ

0749-85-6420 

 

（１）おなかに 赤
あか

ちゃんが いるとき 

（２）赤
あか

ちゃんが 生
う

まれたあと 

https://ttzk.graffer.jp/city-nagahama/birth?ttzk-guides=true?utm_source=qrcode&utm_medium=flier&utm_campaign=kurashinoguide
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□母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

□健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

□在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

、パスポート
ぱ す ぽ ー と

など 

※大使館
たいしかん

か 領事館
りょうじかん

にも 赤
あか

ちゃんが 生
う

まれたことを 伝
つた

えてください。 

 

◆赤
あか

ちゃんの 国籍
こくせき

を とって ください。 

  国籍
こくせき

を 取
と

るための 手
て

続
つづ

きについて、赤
あか

ちゃんが 生
う

まれる 前
まえ

に 知
し

っておきましょう。大使館
たいしかん

や 市
し

役所
やくしょ

などに 相談
そうだん

して ください。 

父
ちち

か 母
はは

の どちらかが 日本
にほん

国籍
こくせき

のとき、赤
あか

ちゃんは 日本
にほん

国籍
こくせき

を とることが できます。市
し

役所
やくしょ

に 

出 生 届
しゅっしょうとどけ

を 出
だ

して ください。日本
にほん

以外
いがい

の 国籍
こくせき

を とるときは、大使館
たいしかん

か 領事館
りょうじかん

に 聞
き

いて ください。 

  父
ちち

と 母
はは

の 両 方
りょうほう

が 外
がい

国籍
こくせき

のとき、赤
あか

ちゃんは 外
がい

国籍
こくせき

になります。大使館
たいしかん

か 領事館
りょうじかん

に 聞
き

いてくださ

い。赤
あか

ちゃんが 外
がい

国籍
こくせき

のときは、入 国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

に 書類
しょるい

をだして 赤
あか

ちゃんの在 留
ざいりゅう

カードを もらいます。

（在
ざい

留
りゅう

カード
か ー ど

→P.3） 

 

◆国籍
こくせき

を 選
えら

ぶ 

  日本
にほん

国籍
こくせき

と 外
がい

国籍
こくせき

の ２つ
ふたつ

の 国籍
こくせき

を 持
も

つこと（二重
にじゅう

国籍
こくせき

）は できません。２0歳
さい

に なるまでに、どち

らか １つ
ひとつ

の 国籍
こくせき

を 選
えら

んで ください。詳
くわ

しい 話
はなし

は 法務局
ほうむきょく

に 聞
き

いて ください。 

 

◆未熟児
みじゅくじ

養育
よういく

医療
いりょう

給付
きゅうふ

事業
じぎょう

 

  ① または ②に あてはまる 赤
あか

ちゃんが、決
き

まった 病 院
びょういん

に 入 院
にゅういん

したとき、医療費
いりょうひ

＜病 院
びょういん

で必要
ひつよう

な 

お金
おかね

＞の 一部
いちぶ

を 助
たす

けてもらうことが できます。市
し

の 健康
けんこう

推進課
すいしんか

（または 北部
ほくぶ

健康
けんこう

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

）に 

聞
き

いて ください。 

対 象
たいしょう

：①生
う

まれたときの 体 重
たいじゅう

が ２０００ ｇ
ぐらむ

以下
い か

の １歳
さい

未
み

満
まん

の 赤
あか

ちゃん 

           ②医者
いしゃ

が 一定
いってい

の 条 件
じょうけん

に あてはまると 判断
はんだん

した １歳
さい

未
み

満
まん

の 赤
あか

ちゃん 

 

 

 

 

 子
こ

どもが 元気
げんき

に 成 長
せいちょう

するために、健
けん

診
しん

＜健康
けんこう

かどうか 調
しら

べる＞を 受
う

けて ください。詳
くわ

しいこと（日
ひ

、

時間
じかん

、場所
ばしょ

、対 象
たいしょう

など）は、広報紙
こうほうし

「広報
こうほう

ながはま」などで お知
し

らせします。 

 

◆新生児
しんせいじ

訪問
ほうもん

（生
う

まれたあと １か月
げつ

から ３か月
げつ

までの 赤
あか

ちゃん） 

  家
いえ

に 保健師
ほ け ん し

や助産師
じょさんし

が 来
き

てくれます。育児
いくじ

について 相談
そうだん

することが できます。電話
でんわ

をするか新生児
しんせいじ

指導
しどう

依頼書
いらいしょ

（はがき）を 郵便
ゆうびん

で 送
おく

って ください。 

 

（３）赤
あか

ちゃんと 子
こ

どもの 健
けん

診
しん

＜健康
けんこう

かどうか 調
しら

べる＞ 
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◆乳幼児
にゅうようじ

健
けん

診
しん

（４か月
げつ

、１０か月
げつ

、１歳
さい

８か月
げつ

、２歳
さい

８か月
げつ

、３歳
さい

８か月
げつ

の 子
こ

ども） 

健康
けんこう

かどうか 調
しら

べます。子
こ

どもが 病気
びょうき

にならないための 方法
ほうほう

を 聞
き

いたり、育児
いくじ

について 相談
そうだん

した

りすることが できます。詳
くわ

しいことは、広報紙
こうほうし

「広報
こうほう

ながはま」や 市
し

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 を 見
み

て ください。 

 

 

 

予防
よぼう

接種
せっしゅ

＜病気
びょうき

にならないための 注 射
ちゅうしゃ

＞を 受
う

けて ください。とても 大切
たいせつ

です。 

 決
き

まった 病 院
びょういん

で 予防
よぼう

接種
せっしゅ

を 受
う

けます。病 院
びょういん

に 申
もう

しこんで ください。お金
かね

は いりません。（対 象
たいしょう

の 

年齢
ねんれい

ではない人
ひと

が 接種
せっしゅ

するときだけ、お金
かね

を 払
はら

う 必要
ひつよう

が あります。） 

 

種類
しゅるい

 何歳
なんさい

のとき 何回
なんかい

 

ＢＣＧ（結核
けっかく

） １歳
さい

になる １日
にち

前
まえ

まで １回
かい

 

（生
う

まれたあと ５か月
げつ

から ８か月
げつ

までに 接
せっ

種
しゅ

する人
ひと

が 多
おお

いです。） 

ロタウイルス
ろ た う い る す

 

（ロタリックス
ろ た り っ く す

） 

生
う

まれたあと６ 週
しゅう

から２４ 週
しゅう

まで 

２７日
にち

以上
いじょう

の間隔
かんかく

をおいて２回
かい

 

※１回目
かいめ

は生
う

まれてから１４ 週
しゅう

６日
にち

までに

接種
せっしゅ

 

ロタウイルス
ろ た う い る す

 

（ロタテック
ろ た て っ く

） 

生
う

まれたあと６ 週
しゅう

から３２ 週
しゅう

まで 

２７日
にち

以上
いじょう

の間隔
かんかく

をおいて３回
かい

 

※１回目
かいめ

は生
う

まれてから１４ 週
しゅう

６日
６にち

までに

接種
せっしゅ

 

四種
よんしゅ

混合
こんごう

 

（ジフテリア
じ ふ て り あ

・百 日
ひゃくにち

せき・破傷風
はしょうふう

・

不活化
ふ か つ か

ポリオ
ぽ り お

） 

生
う

まれたあと ２か月
げつ

から ７

歳
さい

半
はん

になる １日
にち

前
まえ

まで 

１期
き

初回
しょかい

 ２０日
にち

から ５６日
にち

までの 間隔
かんかく

をお

いて ３回
かい

 

１期
き

初
しょ

回
かい

 １期
き

初
しょ

回
かい

の ３回
かい

目
め

が 終
お

わったあ

と、約
やく

１年
ねん

後
ご

に １回
かい

 

不活化
ふ か つ か

ポリオ
ぽ り お

 生
う

まれたあと ２か月
げつ

から ７

歳
さい

半
はん

になる １日
にち

前
まえ

まで 

※四 種
よんしゅ

混 合
こんごう

ワクチン
わくちん

を 先
さき

に 

接 種
せっしゅ

して ください。 

※必 要
ひつよう

な 場合
ばあい

だけ 接 種
せっしゅ

します。 

１期
き

初回
しょかい

 ２０日
にち

以上
いじょう

の 間隔
かんかく

をおいて ３回
かい

 

１期
き

初
しょ

回
かい

 １期
き

初
しょ

回
かい

の ３回
かい

目
め

が 終
お

わったあ

と、約
やく

１年
ねん

後
ご

に １回
かい

 

三種
さんしゅ

混合
こんごう

 

（ジフテリア
じ ふ て り あ

・百 日
ひゃくにち

せき・破傷風
はしょうふう

） 

生
う

まれたあと ２か月
げつ

から ７

歳
さい

半
はん

になる １日
にち

前
まえ

まで 

※四 種
よんしゅ

混 合
こんごう

ワクチン
わくちん

を 先
さき

に 

接 種
せっしゅ

して ください。 

※必 要
ひつよう

な 場合
ばあい

だけ 接 種
せっしゅ

します。 

１期
き

初回
しょかい

 ２０日
にち

から ５６日
にち

までの 間隔
かんかく

をお

いて ３回
かい

 

１期
き

初
しょ

回
かい

 １期
き

初
しょ

回
かい

の ３回
かい

目
め

が 終
お

わったあ

と、約
やく

１年
ねん

後
ご

に １回
かい

 

（４）予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

＜病気
びょうき

にならないための 注射
ちゅうしゃ

＞ 
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麻
ま

しん風
ふう

しん 

（はしかと三日
みっか

ばし

かの混合
こんごう

） 

 

１期
き

：１歳
さい

から ２歳
さい

になる１日
にち

前
まえ

まで 

１期
き

と ２期
き

 あわせて ２回
かい

 接
せっ

種
しゅ

します。 

１期
き

 １回
かい

 

２期
き

： 小
しょう

学
がっ

校
こう

に 入
はい

る 前
まえ

の１

年
ねん

間
かん

 

２期
き

 １回
かい

 

 

二種
にしゅ

混合
こんごう

 

（ジフテリア
じ ふ て り あ

、

破傷風
はしょうふう

） 

１１歳
さい

から １３歳
さい

になる １日
にち

前
まえ

まで 

１回
かい

 

 

日本
にほん

脳炎
のうえん

 

 

 

 

 

１期
き

（初回
しょかい

、追加
ついか

）：生
う

まれた

あと ６か月
げつ

から ７歳
さい

６か月
げつ

になる １日
にち

前
まえ

まで 

 

 

 

２期
き

：９歳
さい

から １３歳
さい

になる １

日
にち

前
まえ

まで 

１期
き

初回
しょかい

 ６日
むいか

から ２８日
にち

までの 間隔
かんかく

をおい

て ２回
かい

 

（３歳
さい

で 接種
せっしゅ

する人
ひと

が 多
おお

いです。） 

１期
き

追加
ついか

 １期
き

初
しょ

回
かい

の ２回
かい

目
め

が 終
お

わったあ

と、約
やく

１年
ねん

後
ご

に １回
かい

 

（４歳
さい

で 接種
せっしゅ

する人
ひと

が 多
おお

いです。） 

２期
き

 １回
かい

 

（９歳
さい

で 接
せっ

種
しゅ

する人
ひと

が 多
おお

いです。） 

ヒブワクチン
ひ ぶ わ く ち ん

 生
う

まれたあと ２か月
げつ

から ５

歳
さい

になる １日
にち

前
まえ

まで 

生
う

まれたあと ２か月
げつ

以
い

上
じょう

 ７か月
げつ

未
み

満
まん

で接
せっ

種
しゅ

を 始
はじ

める人
ひと

が 多
おお

いです。接種
せっしゅ

を 始
はじ

めた 

年齢
ねんれい

によって 回数
かいすう

が 変
か

わります。 

小児用
しょうによう

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

ワクチン
わ く ち ん

 

生
う

まれたあと ２か月
げつ

から ５

歳
さい

になる １日
にち

前
まえ

まで 

生
う

まれたあと ２か月
げつ

以
い

上
じょう

 ７か月
げつ

未
み

満
まん

で接
せっ

種
しゅ

を 始
はじ

める人
ひと

が 多
おお

いです。接種
せっしゅ

を 始
はじ

めた 

年齢
ねんれい

によって 回数
かいすう

が 変
か

わります。 

Ｂ型
がた

肝
かん

炎
えん

ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

 １歳
さい

になる １日
にち

前
まえ

まで 生
う

まれたあと ２か月
げつ

から ９か月
げつ

未
み

満
まん

で接
せっ

種
しゅ

を 始
はじ

める人
ひと

が 多
おお

いです。 

１回
かい

目
め

 生
う

まれたあと ２か
か

月
げつ

以
い

上
じょう

 

２回
かい

目
め

 １回
かい

目
め

のあと ２７日
にち

以
い

上
じょう

の 間
かん

隔
かく

を 

あけます。 

３回
かい

目
め

 １回
かい

目
め

のあと １３９日
にち

以
い

上
じょう

の 間
かん

隔
かく

を あけます。 

水痘
すいとう

ワクチン
わ く ち ん

 

 

１歳
さい

から ３歳
さい

になる １日
にち

前
まえ

まで                                        

１回目
かいめ

 １歳
さい

から １歳
さい

３か月
げつ

までに 接種
せっしゅ

を 

始
はじ

める人
ひと

が 多
おお

いです。 

２回
かい

目
め

 １回
かい

目
め

のあと、６か月
げつ

から １２か月
げつ

ま

での 間隔
かんかく

をおいて 接種
せっしゅ

します。 
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子宮頸
しきゅうけい

がん予防
よぼう

ワクチン
わ く ち ん

 

小 学
しょうがく

６年生
ねんせい

から高校
こうこう

１年生
ねんせい

の 間
あいだ

の女子
じょし

 

ワクチンの種類
しゅるい

や年齢
ねんれい

で接種
せっしゅ

する回数
かいすう

や

間隔
かんかく

が変
か

わります。 

ｻｰﾊﾞﾘｯｸｽ ｶﾞｰﾀﾞｼﾙ 

ｼﾙｶﾞｰﾄﾞ 9 

接種
せっしゅ

を始
はじ

める年齢
ねんれい

 

15歳
さい

より前
まえ

 15歳
さい

になった後
あと

 

１回目
か い め

 １回目
か い め

 １回目
か い め

 １回目
か い め

 

１回目
か い め

から１

か月後
げ つ ご

 

１回目
か い め

から

２か月後
げ つ ご

 

１回目
か い め

から 

６か月後
げ つ ご

 

１回目
か い め

か

ら 

２か月後
げ つ ご

 

２回目
か い め

から５

か月後
げ つ ご

 

２回目
か い め

から

４か月後
げ つ ご

 

 ２回目
か い め

か

ら 

４か月後
げ つ ご

 
 

高
こう

齢
れい

者
しゃ

イ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

 

① または ②の人 

①６５歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

②６０歳
さい

以
い

上
じょう

 ６５歳
さい

未満
みまん

の

人
ひと

で、心臓
しんぞう

、腎臓
じんぞう

 もしくは

呼吸器
こきゅうき

機能
きのう

障 害
しょうがい

、または 

ヒト
ひ と

免疫
めんえき

不全
ふぜん

ウィルス
う ぃ る す

による 

免疫
めんえき

の機能
きのう

に 障 害
しょうがい

がある

人
ひと

 

毎
まい

年
とし

 １０月
がつ

から １２月
がつ

に１回
かい

 

１回
かい

 ２，２６０円
えん

 

高齢者
こうれいしゃ

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

ワクチン
わ く ち ん

 

① または ②の人 

①６５歳
さい

 

②６０歳
さい

以
い

上
じょう

 ６５歳
さい

未満
みまん

の

人
ひと

で、心臓
しんぞう

、腎臓
じんぞう

 もしくは

呼吸器
こきゅうき

機能
きのう

障 害
しょうがい

、または 

ヒト
ひ と

免疫
めんえき

不全
ふぜん

ウィルス
う ぃ る す

による 

免疫
めんえき

の機能
きのう

に 障 害
しょうがい

があ

る人
ひと

 

１回
かい

 ２，６００円
えん

 

※２０２４年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

までは、年度内
ねんどない

に６５・７

０・７５・８０・８５・９０・９５・１００歳
さい

になる人
ひと

も

対 象
たいしょう

です。 

 

    

 

健
けん

診
しん

＜ 体
からだ

が 健康
けんこう

かどうか 調
しら

べる＞を 受
う

けて ください。 

健
けん

診
しん

は、市内
しない

の 医療
いりょう

機関
きかん

（病 院
びょういん

）で 受
う

ける「医療
いりょう

機関
きかん

健
けん

診
しん

」と、保健
ほけん

センター
せ ん た ー

などで 受
う

ける「総合
そうごう

健
けん

診
しん

」が あります。 

（５）大人
お と な

の健
けん

診
しん

＜健康
けんこう

かどうか 調
しら

べる＞ 
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※詳
くわ

しいことは、広報紙
こうほうし

「広報
こうほう

ながはま」「健
けん

康
こう

づくり日
にっ

程
てい

表
ひょう

」や 長浜市
ながはまし

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

（https://www.city.nagahama.lg.jp/）などでお知
し

らせします。 

  

 

（医療
いりょう

機関
きかん

健
けん

診
しん

・総合
そうごう

健
けん

診
しん

）           

 

健
けん

診
しん

の名前
なまえ

 どんな検査
けんさ

 だれが 

（次
つぎ

の ３月
がつ

３１日
にち

の 年齢
ねんれい

です。） 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

 

特定
とくてい

健
けん

診
しん

 

検 尿
けんにょう

、身体
しんたい

計測
けいそく

、血圧
けつあつ

測定
そくてい

、腹囲
ふくい

測定
そくてい

、問診
もんしん

、内科
ないか

診 療
しんりょう

、血液
けつえき

検査
けんさ

、 

必要
ひつよう

と認
みと

められた方
かた

のみ貧血
ひんけつ

検査
けんさ

、心電図
しんでんず

検査
けんさ

、眼底
がんてい

検査
け ん さ

 

長浜市
ながはまし

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

に 入
はい

っている ４０

歳
さい

から ７４歳
さい

の人
ひと

 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

健
けん

診
しん

 

 

検 尿
けんにょう

、身体
しんたい

計測
けいそく

、血圧
けつあつ

測定
そくてい

、腹囲
ふくい

測定
そくてい

、問診
もんしん

、内科
ないか

診 療
しんりょう

、血液
けつえき

検査
けんさ

、 

必要
ひつよう

と認
みと

められた方
かた

のみ貧血
ひんけつ

検査
けんさ

、心電図
しんでんず

検査
けんさ

、眼底
がんてい

検査
けんさ

 

①今
こん

年
ねん

度
ど

 １９歳
さい

から ３９歳
さい

の人
ひと

 

②今
こん

年
ねん

度
ど

 ４０歳
さい

以上
いじょう

の 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を

受 給
じゅきゅう

している人
ひと

 

③医療
いりょう

保険
ほけん

異動者
いどうしゃ

 

今年度
こんねんど

４０歳
さい

から ７４歳
さい

までで 

・今年度
こんねんど

 ４月
がつ

２日
ふつか

以降
いこう

に 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

を やめた人
ひと

 

・今年度
こんねんど

 ４月
がつ

２日
ふつか

以降
いこう

に 医療
いりょう

保険間
ほけんかん

の

異動
いどう

が あった人
ひと

 

乳
にゅう

がん検
けん

診
しん

 マンモグラフィ
ま ん も ぐ ら ふ ぃ

 ４０歳
さい

以上
いじょう

の 前
ぜん

年
ねん

度
ど

 受
う

けていない人
ひと

 

（２年
ねん

に １回
かい

 受
う

けます） 

子宮頸
しきゅうけい

がん検診
けんしん

 視
し

診
しん

、内
ない

診
しん

、子
し

宮
きゅう

頸
けい

部
ぶ

細
さい

胞
ぼう

診
しん

 

２０歳
さい

以上
いじょう

の 前
ぜん

年
ねん

度
ど

 受
う

けていない人
ひと

 

（２年
ねん

に １回
かい

 受
う

けます） 

大 腸
だいちょう

がん検診
けんしん

 便
べん

潜血
せんけつ

反応
はんのう

検査
けんさ

 ４０歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

胃
い

がん検
けん

診
しん

 胃部
い ぶ

Ｘ
えっくす

線
せん

撮影
さつえい

 ４０歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

胃
い

がん検
けん

診
しん

 内
ない

視
し

鏡
きょう

検査
けんさ

 ５０歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

（２年
ねん

に１回
かい

） 

肺
はい

がん検
けん

診
しん

 胸部
きょうぶ

Ｘ
えっくす

線
せん

撮影
さつえい

 

喀痰
かくたん

細胞
さいぼう

診
しん

(必要
ひつよう

な人
ひと

のみ) 

４０歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

肝炎
かんえん

ウィルス
う ぃ る す

検診
けんしん

 Ｂ型
がた

・Ｃ型
がた

肝炎
かんえん

ウィルス
う ぃ る す

検
けん

査
さ

 ４０歳
さい

以上
いじょう

で 今
いま

までに 受
う

けたことがな

い人
ひと

 

 

https://www.city.nagahama.lg.jp/
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（医療
いりょう

機関
きかん

健
けん

診
しん

のみ） 

 

健
けん

診
しん

（健康診査
けんこうしんさ

）の

名前
なまえ

 

どんな検査
けんさ

 だれが 

後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

健
けん

診
しん

 

 

検 尿
けんにょう

、身体
しんたい

計測
けいそく

、

血圧
けつあつ

測定
そくてい

、問診
もんしん

、内科
ないか

診 療
しんりょう

、血液
けつえき

検査
けんさ

 

後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せいど

（P.30）に 入
はい

っている

人
ひと

。 

ただし、①から ④の どれかに あてはまる人
ひと

は 

対 象
たいしょう

となりません。 

① 病 院
びょういん

に 入 院
にゅういん

している人
ひと

や、 

施設
しせつ

に 入
はい

っている人
ひと

 

② 要介護
ようかいご

認定
にんてい

(P.32)を 受
う

けている人
ひと

 

③ 循環器
じゅんかんき

疾患
しっかん

などの 病気
びょうき

で 治療中
ちりょうちゅう

の人
ひと

 

④ 今
こん

年
ねん

度
ど

、特
とく

定
てい

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

などを 受
う

けた人
ひと

 

骨
こつ

粗
そ

しょう 症
しょう

検診
けんしん

 腰椎
ようつい

と大腿骨
だいたいこつ

の骨
こつ

密度
みつど

測定
そくてい

 

５０歳
さい

から ５歳
さい

ごとに ６５歳
さい

までの 女
おんな

の人
ひと

。た

だし、平成
へいせい

２９年
ねん

より後
あと

に市
し

の骨
こつ

粗
そ

しょう 症
しょう

検診
けんしん

を受
う

けたことがある人
ひと

は受
う

けられません。 

 

（集 団
しゅうだん

健
けん

診
しん

のみ） 

 

健
けん

診
しん

（健康診査
けんこうしんさ

）の

名前
なまえ

 

どんな検査
けんさ

 だれが 

結核
けっかく

健康
けんこう

診断
しんだん

 胸部
きょうぶ

Ｘ
えっくす

線
せん

撮影
さつえい

 ６５歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

歯
し

周 病
しゅうびょう

検診
けんしん

 口
こう

腔
くう

内
ない

検
けん

査
さ

、歯
し

科
か

保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

 １９歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

 


