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◆国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

に 入
はい

る 人
ひと

 

・今
いま

から ３か月
げつ

より 長
なが

く 日本
にほん

に いることが できる 人
ひと

 

・７５歳
さい

より 若
わか

い 人
ひと

 

・会社
かいしゃ

などの 健康
けんこう

保険
ほけん

に 入
はい

っていない 人
ひと

 

 ※詳
くわ

しいことは、市
し

役所
やくしょ

の 保険
ほけん

年金課
ねんきんか

に 聞
き

いて ください。 

 

◆国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

に 入
はい

るとき 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

に 入
はい

るために、市
し

役所
やくしょ

の 保険
ほけん

年金課
ねんきんか

（または北部
ほくぶ

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

くらし窓口課
まどぐちか

、各支所
かくししょ

窓口
まどぐち

）で 手
て

続
つづ

きをして ください。 

 

このようなとき 必要
ひつよう

なもの（市
し

役所
やくしょ

に 持
も

って行
い

くもの） 

会社
かいしゃ

の 健康
けんこう

保険
ほけん

を やめたと

き 

□会社
かいしゃ

の 健康
けんこう

保険
ほけん

を やめた 日
ひ

が 分
わ

かる 書
しょ

類
るい

 

□本人
ほんにん

確認
かくにん

が できるもの（運転
うんてん

免 許 証
めんきょしょう

・在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

・パスポート
ぱ す ぽ ー と

など） 

長浜市
ながはまし

に 引
ひ

っ越
こ

してきたとき □転 出
てんしゅつ

証 明 書
しょうめいしょ

 または 在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

 

□本人
ほんにん

確認
かくにん

が できるもの（運転
うんてん

免 許 証
めんきょしょう

・在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

・パスポート
ぱ す ぽ ー と

など） 

子
こ

どもが 生
う

まれたとき □母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

□本人
ほんにん

確認
かくにん

が できるもの（運転
うんてん

免 許 証
めんきょしょう

・在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

・パスポート
ぱ す ぽ ー と

など） 

 

◆国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

に 入
はい

った 人
ひと

は、「国民健康保険被
こくみんけんこうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

」という カード
か ー ど

を もらいます。「国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

」とも いいます。住 所
じゅうしょ

や 名前
なまえ

が 書
か

いてあります。大切
たいせつ

にして ください。病 院
びょういん

に 行
い

くときは、持
も

っ

て行
い

って ください。 

 

◆病 院
びょういん

で 払
はら

う お金
かね

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

に 入
はい

っている 人
ひと

は、医療費
いりょうひ

＜病 院
びょういん

で 必要
ひつよう

な お金
かね

＞のうち 一部
いちぶ

を 払
はら

います。 

・小 学校
しょうがっこう

へ 入
はい

る 前
まえ

の ６歳
さい

以下
い か

の 子
こ

どもは、医療費
いりょうひ

の ２０％を 払
はら

います。 

・小 学 校
しょうがっこう

へ 入
はい

ってから ６９歳
さい

までの 人
ひと

は、医療費
いりょうひ

の ３０％を 払
はら

います。 

・７０歳
さい

から ７４歳
さい

までの 人
ひと

は、医療費
いりょうひ

の ２０％から ３０％を 払
はら

います。 

 

◆国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

に 入
はい

っている 人
ひと

が もらうことが できる お金
かね

 

  市
し

役所
やくしょ

の 保険
ほけん

年金課
ねんきんか

（または北部
ほくぶ

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

くらし窓口
まどぐち

課
か

、各支所
かくししょ

窓口
まどぐち

）で 手
て

続
つづ

きをして ください。

詳
くわ

しいことは、市
し

役所
やくしょ

に 聞
き

いて ください。 

 

６．国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

                        保険
ほけん

年金課
ねんきんか

 ☎
でんわ

 0749-65-6512 
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種類
しゅるい

 内容
ないよう

 

高額
こうがく

療養費
りょうようひ

  

病 院
びょういん

で 払
はら

った お金
かね

が、１か月
げつ

に  決
き

まった金
きん

額
がく

より 多
おお

いとき、こえた分
ぶん

の 

お金
かね

が 返
かえ

ってきます。  

入 院 中
にゅういんちゅう

の

食事代
しょくじだい

  

入 院
にゅういん

しているときの 食事
しょくじ

に 払
はら

う お金
かね

を 少
すく

なくできるかもしれません。

（ 給 料
きゅうりょう

の 金額
きんがく

によって 変
か

わります。）入 院
にゅういん

する 前
まえ

に 申
もう

しこんで くださ

い。 

高額
こうがく

医療
いりょう

・ 高額
こうがく

介護
かいご

合算
がっさん

療養費
りょうようひ

 

医療費
いりょうひ

と 介護費
か い ご ひ

を あわせて、１年
ねん

間
かん

に 払
はら

った お金
かね

が、決
き

まった 金
きん

額
がく

より 

多
おお

いとき、お金
かね

を もらうことが できます。 

補
ほ

装具代
そうぐだい

 

コルセット
こ る せ っ と

などの 補
ほ

装具
そうぐ

＜ 体
からだ

の しょうがいがある 部分
ぶぶん

を 助
たす

けたり、かわりに

して 使
つか

う 道具
どうぐ

＞を 買
か

ったとき、払
はら

った お金
かね

の 一部
いちぶ

を もらうことが できるか

もしれません。 

出 産
しゅっさん

育児
いくじ

一時
いちじ

金
きん

  子
こ

どもが 生
う

まれたとき、払った
はらった

お金
かね

の一部
いちぶ

をもらうことができるかもしれません。 

葬祭費
そうさいひ

 
国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

に 入
はい

っている 人
ひと

が 死
し

んだとき、死亡
しぼう

の届
とど

けを出
だ

した人
ひと

が お

金
かね

を もらうことが できます。 

高額
こうがく

医療費
いりょうひ

資金
しきん

貸付
かしつけ

 

高額
こうがく

療養費
りょうようひ

が 返
かえ

ってくるまでの 間
あいだ

、払
はら

わなければならない 医療費
いりょうひ

のため

に お金
かね

を 借
か

りることが できます。必要
ひつよう

な人
ひと

は 相談
そうだん

して ください。 

人間
にんげん

ドック
どっく

助成
じょせい

 
40歳

さい

から 74歳
さい

までの人
ひと

が 人間
にんげん

ドック
どっく

を 受
う

けるとき、 払
はら

う お金
かね

を 少
すく

なくす

ることが できます。人間
にんげん

ドック
どっく

を 受
う

ける 前
まえ

に 申
もう

しこんで ください。 

 

◆国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

を やめるとき 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

を やめるとき、市
し

役所
やくしょ

の 保険
ほけん

年金課
ねんきんか

（または北部
ほくぶ

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

くらし窓口課
まどぐちか

、各支所
かくししょ

窓口
まどぐち

）で 手
て

続
つづ

きをして ください。 

このようなとき 必要
ひつよう

なもの（市
し

役所
やくしょ

に 持
も

って行
い

くもの） 

死
し

んだとき 
□国民健康保険被

こくみんけんこうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

 

□死
し

んだことを 証
しょう

明
めい

するもの 

会社
かいしゃ

の 健康
けんこう

保険
ほけん

に 入
はい

ったとき 
□国民健康保険被

こくみんけんこうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

 

□会社
かいしゃ

の 被
ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

 

長浜市
ながはまし

の 外
そと

へ 引
ひ

っ越
こ

すとき □国民健康保険被
こくみんけんこうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

 

 

◆国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

 ＜国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

に 入
はい

っている人
ひと

が 払
はら

う お金
かね

＞ 

保険料
ほけんりょう

は、 給 料
きゅうりょう

や 家庭
かてい

の 人数
にんずう

によって 毎年
まいとし

 決
き

まります。詳
くわ

しいことは、市
し

役所
やくしょ

に 聞
き

いて くだ

さい。 
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◆国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

の 納
のう

期限
きげん

 ＜納
おさ

める期
き

限
げん

＞ 

納
のう

期限
きげん

は、6月
がつ

から 3月
がつ

の毎月
まいつき

の最後
さいご

の日
ひ

です。 必
かなら

ず、期限
きげん

までに 保険料
ほけんりょう

を 納
おさ

めてください。期限
きげん

まで

に 納
おさ

めなかった 場
ば

合
あい

、もっと お金
かね

を 納
おさ

めなければいけません。気
き

をつけて ください。 

◆口座
こうざ

振替
ふりかえ

が 便利
べんり

です 

保険料
ほけんりょう

を 納
おさ

めるのを 忘
わす

れないようにするには、口座
こうざ

振替
ふりかえ

が 便利
べんり

です。口座
こうざ

振替
ふりかえ

は、銀行
ぎんこう

から自動
じどう

で 

納
おさ

めることです。 下
した

に 書
か

いてある 銀行
ぎんこう

や、市
し

役所
やくしょ

の 保険
ほけん

年金課
ねんきんか

（または北部
ほくぶ

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

くらし窓口課
まどぐちか

、

各支所
かくししょ

窓口
まどぐち

）で 申
もう

しこむことが できます。 

 

◆口座
こうざ

振替
ふりかえ

や、窓口
まどぐち

で 納
おさ

めることが できる 銀行
ぎんこう

 

滋賀
し が

銀行
ぎんこう

 大垣
おおがき

共 立
きょうりつ

銀行
ぎんこう

 長浜
ながはま

信用
しんよう

金庫
きんこ

 関西
かんさい

みらい銀行
ぎんこう

 

京都
きょうと

銀行
ぎんこう

 北
きた

び わ こ 農 業
のうぎょう

協 同
きょうどう

組合
くみあい

 

レーク
れ ー く

伊吹
いぶき

農 業
のうぎょう

協 同
きょうどう

組合
くみあい

 滋賀県
し が け ん

信用
しんよう

組合
くみあい

 

近畿
きんき

労働
ろうどう

金庫
きんこ

 滋賀
し が

県民
けんみん

信用
しんよう

組合
くみあい

 ゆうちょ銀行
ぎんこう

・郵 便局
ゆうびんきょく

  

 

◆コ
こ

ン
ん

ビ
び

ニ
に

でも 納
おさ

めることが できます（３０万
まん

円
えん

より 少
すく

ないときだけです） 

 ・バーコード
ば ー こ ー ど

がある 納付書
のうふしょ

＜納
おさ

めるときに 使
つか

う 紙
かみ

＞は、コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

でも 納
おさ

めることが できます 

セブン
せ ぶ ん

－イレブン
い れ ぶ ん

 ロ
ろ

ー
－

ソン
そ ん

 ファミリ
ふぁみり

ーマート
ま ー と

 ミニストップ
み に す と っ ぷ

 デイリ
で い り

-
－

ヤマザキ
や ま ざ き

 

ヤマザキデイリーストア
や ま ざ き で い り ー す と あ

 スリーエイト
す り ー え い と

 コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

・ストア
す と あ

 ポプラ
ぽ ぷ ら

 生活
せいかつ

彩家
さいか

 

くらしハウス
は う す

 ﾆｭｰﾔﾏｻﾞｷﾃﾞｲﾘｰｽﾄｱ
にゅーやまざきでいりーすとあ

 ＭＭＫ設置店
せっちてん

※   

 ※長浜市
ながはまし

の ＭＭＫ（マルチメディアキオスク
ま る ち め で ぃ あ き お す く

）設置店
せっちてん

は、イオン
い お ん

長浜店
ながはまてん

です。 

 

◆クレジットカード
く れ じ っ と か ー ど

などでも 納
おさ

めることができます（３０万
まん

円
えん

より 少
すく

ないときだけです） 

 ・ クレジットカード
く れ じ っ と か ー ど

・ インターネットバンキング
い ん た ー ね っ と ば ん き ん ぐ

・ ＰａｙＰａｙ
ぺ い ぺ い

・ ＬＩＮＥ
ら い ん

 Ｐａｙ
ぺ い

などで納
おさ

めることができます 。

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

のアプリ
あ ぷ り

で、納付書
のうふしょ

＜納
おさ

めるときに使
つか

う紙
かみ

＞のバーコード
ば ー こ ー ど

を読
よ

み取
と

ると、いつでもどこでも

納
おさ

めることができます。 

※クレジットカード
く れ じ っ と か ー ど

などで保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めたときは、領 収 書
りょうしゅうしょ

＜保険料
ほけんりょう

を 納
おさ

めたことを証 明
しょうめい

する書類
しょるい

＞が出
で

ないので気
き

を付
つ

けてください。 


