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特
集
「
働
く
」
か
ら
考
え
る

  　
　
  「
移
住
・
関
係
人
口
」

都
市
部
の
人
が
働
く
こ
と
が
で
き
る
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
「
BIW

AKO
 PIC

N
IC
 BASE」。

働
く
場
所
と
し
て
だ
け
で
な
く
、「
街
中
を
楽
し
め
る
」、「
様
々
な
人
と
交
流
が
で
き
る
」
拠
点
と
な
る
よ
う
、

オ
ー
プ
ン
に
先
駆
け
、
街
中
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
市
内
外
の
人
が
交
流
し
ま
し
た
。

サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
を
最
大
限
活
か
す
こ
と
に
よ
り
、
長
浜
に
関
わ
る
人
が
増
え
、
交
流
や
地
域
活
性
化
が
進
む
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
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「
働
く
」か
ら
考
え
る

「
移
住 ・ 

関
係
人
口
」

特集

　
会
社
以
外
の
場
所
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

を
利
用
し
て
働
く
「
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
」
や
副

業
・
兼
業
な
ど
新
し
い
働
き
方
が
浸
透
し
、
都

市
部
か
ら
地
方
回
帰
の
流
れ
が
生
ま
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
流
れ
を
確
実
に
つ
か
み
、
長
浜
を
元
気

に
し
て
い
こ
う
と
、
様
々
な
挑
戦
が
ス
タ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

　

主
な
事
業
を
紹
介
し
、
そ
の
成
果
や
課
題
、

今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

会
社
か
ら
離
れ
た
仕
事
場

「
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フィ
ス
」の
可
能
性

　

都
市
部
で
働
く
人
に
来
て
も
ら
う
た
め
に

は
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
で
き
る
場
所
が
必
要

で
す
。
そ
の
た
め
、
市
で
は
民
間
サ
テ
ラ
イ
ト

オ
フ
ィ
ス(

会
社
か
ら
離
れ
た
仕
事
場)

の
整
備

の
支
援
を
し
、
今
年
度
、
３
つ
の
サ
テ
ラ
イ
ト

オ
フ
ィ
ス
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
運
営
者
が
、
地
域
の
人
と
の
交

流
事
業
を
計
画
し
て
お
り
、
地
域
と
都
市
部
の

人
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
相
乗
効
果

や
、
新
た
な
価
値
を
生
み
出
す
こ
と
が
大
き
く

期
待
さ
れ
ま
す
。

　
今
回
、サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス「BIW

AKO
PICN

IC�BASE

」
が
オ
ー
プ
ン
し
た
こ
と
は

大
歓
迎
で
す
。

　

北
國
街
道
沿
い
と
い
う
抜
群
の
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
だ
け
で
な
く
、
玄
関
か
ら
す
ぐ
日
本

庭
園
の
眺
め
が
楽
し
め
る
の
も
大
き
な
魅
力

で
す
。
こ
の
オ
フ
ィ
ス
を
都
市
部
で
働
く
人

に
利
用
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
新
た
な
人
の

流
れ
が
生
ま
れ
、
ま
ち
が
活
性
化
し
て
い
く

と
大
き
く
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
黒
壁
も
、観
光
で
お
越
し
く
だ
さ
る
お
客
さ

ま
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
響
く
体
験
型
の
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
な
ど
の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
作
り
上

げ
、サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
や
地
元
の
観
光
関

連
事
業
者
の
方
々
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、相

乗
効
果
を
生
み
出
し
て
い
き
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
長
浜
の
街
中
も
厳
し
い
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、こ
れ
を
機
会
に
、と

も
に
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
集
落
支
援
や
地
域
の
魅
力
発
信
、
空
き
家

の
利
活
用
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
中
で
、
私
た
ち
地
域
の
人
間
に
と
っ
て

は「
何
気
な
い
日
常
や
環
境
」も
、
市
外
か
ら

や
っ
て
き
た
人
た
ち
に
と
っ
て
は
、
目
新
し

く
感
じ
て
も
ら
え
た
り
、
楽
し
ん
で
も
ら
え

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

地
域
の
人
と
の
交
流
の
中
で
、
地
域
の
魅
力

を
新
し
い
形
で
展
開
し
て
い
く
移
住
者
の

姿
が
、
地
域
の
人
に
と
っ
て
の
刺
激
や
気
づ

き
に
な
っ
て
お
り
、
地
域
活
性
化
の
機
会
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
、
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
が
で
き
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
新
た
な
交
流
や
雇
用
な
ど

も
期
待
で
き
ま
す
が
、
ま
ず
は
、
仕
事
に
関

わ
ら
ず
小
さ
な
こ
と
か
ら
で
も
い
い
の
で
、

訪
れ
た
人
と
地
域
と
の
関
わ
り
や
繋
が
り

が
で
き
る
と
嬉
し
い
で
す
。

▲「B
ビ ワ コ

IWAKO�P
ピ ク ニ ッ ク

ICNIC�B
ベ ー ス

ASE」
　長浜まちづくり株式会社(元浜町)サ

テ
ラ
イ
ト
オ
フィ
ス
へ
の
期
待

働く 活動

新たな価値

11月８日
�ＯＰＥＮ！

３月頃
�ＯＰＥＮ！

３月頃
�ＯＰＥＮ！

▲「自然に囲まれた新しいライフスタイル」
　株式会社ヒトノエ(野瀬町)

▲「暮らし丸ごと古民家オフィス」
　中西興産株式会社(余呉町上丹生)

株式会社�黒壁
代表取締役社長

田
た

中
な か

�猛
た け

士
し

�さん

余呉地域づくり協議会
地域活力プランナー

山
や ま

路
じ

�満
み ち

子
こ

�さん

都市部の人のリモートワーク・研修、市民イベントなどに使用できる複
合型施設。立地を活かして、びわ湖の自然や街中を楽しんでもらえる拠
点でもあります。ここでは、自然や様々な人との交流ができ、会話の中か
ら新しいアイディアが創造されるでしょう。そんなシーンが積み重なり、
大きな挑戦にも繋がっていくと期待しています。
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「
市
内
企
業
」と「
市
内
企
業
と
仕
事
が
し
た
い
人
」を
繋
ぐ

「
助
太
刀
〜SU

KEDAC
H

I

〜
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

起
業
へ
の
挑
戦
を
支
え
る
ま
ち

「
若
者
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
ま
ち
」≒「
元
気
な
ま
ち
」

　市では、「事業の可能性を拡げたい」市内企業と、「市内企業と仕事がしたい」都市部の副業・
兼業人材(助っ人)を繋ぎ、支援する「助太刀プロジェクト」を試行しています。
　市や長浜ビジネスサポート協議会などが、以下の①～③を実施しています。

・�首都圏で活躍する長浜出身者や、長浜にゆかりのある
人たちで構成する「東京ー長浜リレーションズ」
・長浜のまちづくりを考える「湖北市民会議」
・市民、行政関係者ほか 【仕事】�ターゲット層の絞り込み、

新店舗のＳＮＳでの発信

【仕事】�市内学校でプログラミング教育
推進ができるメニュー作り

●市内飲食店�
　株式会社クラブメゾン
・�新店舗のオープンに向
け、ＰＲを「誰に」、「どの
ように」行っていくか
・�目標設定と効果測定をど
うするか

【現在の進捗状況】��オンラインで打合せを重ね、助っ人から広報戦略・企画提案、オープン
後の伴走支援スケジュールの立案

【現在の進捗状況】��オンラインで打合せを重ね、両者のこれまでの取り組みであるプログ
ラミング教育が学校で定着するための手法を検討・すり合わせ

・長浜と縁がある
・�自分のスキルを長浜で活
かしたい

ボランティアで
プログラミング
を教えている

より魅力的なプログラミ
ング教育を提供したい

●助っ人

●助っ人●市内教材店�
　株式会社あおば

①ヒアリング+仕事化

挑戦を支える、応援する

①ヒアリング+仕事化

②マッチング

②マッチング

③伴走支援

③伴走支援

取組み事例①

取組み事例②

来春までに報告会を実施する予定です。
詳細は市ホームページ等でお知らせします。興味のある人はぜひご参加ください。

※�長浜青年会議所ＯＢが中心となり昭和57年に設立。21世紀を担う子どもたちに誇りをもってまちを引き継ぐための具体
的行動を起こそうと活動していました。

※�オンラインでの開催予定です。詳細は市ホームページ等でお知らせします。

①ヒアリング+仕事化� 市内企業からニーズを聞き取り、仕事の形にする
②マッチング� � 仕事を実現できそうな人材を探し、引き合わせる
③伴走支援� � スムーズに仕事が走り出せるよう、両者の支援に入る

若者のチャレンジへ！

〇起業に向けた活動(アイディアを磨く)
　「ナガハマ・ローカル・アクセラレーション・プログラム(Ｎ

エヌ

ーＬ
ラ ッ プ

ＡＰ)」
〇ビジネスを考える(起業体験)
　「スタートアップウィークエンド」

　

か
つ
て
Ｊ
Ｒ
直
流
化
や
大
学
誘
致
な
ど
の

実
現
に
大
き
な
貢
献
を
果
た
し
た
「
な
が
は
ま

21
市
民
会
議(

※)

」。
そ
れ
を
「
人
口
減
少
に

抗あ
ら
がう
」
と
い
う
新
た
な
目
的
を
も
っ
て
甦

よ
み
が
えら
せ

よ
う
と
設
立
さ
れ
た
の
が
「
湖
北
市
民
会
議
」

で
す
。
そ
の
目
的
に
向
け
て
環
境
経
済
の
活

性
化
を
新
た
な
ま
ち
の
求
心
力
と
し
て
示
し

た
私
た
ち
に
と
っ
て
、
持
続
可
能
な
未
来
の

ビ
ジ
ネ
ス
を
創
出
さ
せ
る
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
やN

-LAP

の
活
動
は
非
常

に
親
和
性
が
高
く
、
人
材
発
掘
や
湖
北
固
有
の

チ
ャ
ン
ス
に
も
繋
が
る
と
の
考
え
か
ら
連
携

し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
こ
の
ま
ち
の
た
め
に
私
も
頑
張
り
た
い
」

と
い
う
ま
ち
づ
く
り
へ
の
第
一
歩
を
、
経
済
性

が
伴
う
形
で
挑
め
る
こ
の
様
な
機
会
が
、
何
よ

り
も
湖
北
創
生
に
繋
が
る
重
要
な
原
動
力
に

な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

新
た
な
出
会
い
と
未
来
を
議
論
し
て
い
く

こ
と
が
楽
し
み
で
な
り
ま
せ
ん
。

　
「
東
京
ー
長
浜
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
ズ
」で
は
発
足

以
来
、
長
浜
に
縁
の
あ
る
人
と
長
浜
の
接
点
づ

く
り
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
危
機
を
き
っ
か
け
に
、
地
方
に
仕
事
の

拠
点
を
移
し
た
り
起
業
を
さ
れ
た
り
す
る
人
が

増
え
た
こ
と
を
背
景
に
、本
年
度
、同
団
体
で
長

浜
を
起
点
に
し
た
持
続
可
能
な
未
来
の
ビ
ジ
ネ

ス
づ
く
り
を
支
援
す
る
イ
ベ
ン
ト
と
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
８
月
に
「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン

ド
」
と
い
う
３
日
間
で
起
業
体
験
を
す
る
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
。
こ
こ
で
結
成
さ
れ
た
起
業
チ
ー

ム
を
対
象
に
、現
在
、「
ナ
ガ
ハ
マ・ロ
ー
カ
ル・

ア
ク
セ
ラ
レ
ー
シ
ョ
ン
・
プ
ロ
グ
ラ
ム(

起
業

体
験
で
出
た
ア
イ
デ
ィ
ア
を
、
様
々
な
人
か
ら

指
導
を
受
け
て
磨
く
も
の
。通
称N

エ
ヌ-L

ラ
ッ
プ

AP)

」で
、

３
か
月
間
の
起
業
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
は
、長
浜
在
住
の
人
、遠
方
に
お
住

ま
い
の
長
浜
に
縁
の
あ
る
人
、
夏
の
イ
ベ
ン
ト

で
長
浜
に
繋
が
り
が
生
ま
れ
た
人
な
ど
、
多
様

な
人
に
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒
12
月
26
日

の
成
果
発
表
会(

※)

が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
！

　
「
長
浜
を﹃
働
く
﹄フィ
ー
ル
ド
に
し

た
い
け
ど
、誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
声
が
あ
る

中
、様
々
な
団
体
や
人
が
関
わ
り
、若

者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
若
者

が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
け
る
環
境
整

備
が
進
ん
で
い
ま
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
創
出
活
動
に
関
わ
っ
て

多
様
な
人
が
関
わ
り
、支
援
す
る

湖北市民会議
髙
た か

橋
は し

�康
や す

之
ゆ き

�会長

東京ー長浜リレーションズ
岩
い わ

嵜
さ き

�博
ひ ろ

論
の り

�代表
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

保
健
だ
よ
り

お
元
気
で
す
か

至
誠
通
天

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

み
ん
な
の
掲
示
板

な
が
は
ま
の
文
化
財
／

な
が
は
ま
の
自
然
不
思
議
発
見

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

み
ん
な
の
掲
示
板

／
各
種
相
談

な
が
は
ま
見
聞
録

な
が
は
ま
見
聞
録

【11月末までにワクチン接種を受けられなかった人へ】
　12月以降に、12歳の年齢に達する人や、まだワク
チン接種を受けていない人を対象に、次のとおり接種
会場を設けます。

　ウェブ(右記のＱＲコードから)または
コールセンターへの電話で予約してください。

〇ワクチンコールセンター
　☎０５０−５５２６−１３５８

【追加接種(3回目接種)の実施について】
　新型コロナワクチン接種２回目の接種終了から、お
おむね８か月以上経過した人を対象に、追加接種(3回
目接種)を実施する方向性が国で示されました。
　長浜市でもすみやかに実施できるよう準備をして
います。詳細については、随時ホームページ等でお知
らせします。

年末年始の窓口
◆市・行政機関など

下表　　　　　は業務を休みます。

12月 1月
備考29日

(水)
30日
(木)

31日
(金)

１日
(土)

２日
(日)

３日
(月)

戸籍、住民票、
税関係証明、
印鑑登録証明等

年末年始に必要な人は、28日(火)までに
お取りください。

市役所代表
(☎６２−４１１１)

コンビニ等証明書
交付サービス

システムメンテナンスのため利用できま
せん。年末年始に必要な人は、28日(火)
までにお取りください。

戸籍の届出
(出生、婚姻、死亡届等) 受付できます

【本庁舎・北部振興局】
審査の結果、内容に不備があった場合、後
日訂正をお願いすることや、お預かりし
た日付で受理できない場合があります。
※�夜間(17時15分〜 8時30分)の受付は、
本庁舎のみです。
※支所では受付できません。

ごみ
収集

可燃 月木
コース ※可燃ごみは30日(木)に月・木コースのみ収集を行います。

※年始は４日(火)から通常どおり収集します。
※�収集日の８時30分までに決められた集積所に分別して出し
てください。
湖北広域行政事務センター業務課(☎６２−７１４３)
環境保全課(☎６５−６５１３)

不燃
プラスチック
製容器包装
資源
粗大

ごみ持込み 持込
み可

持込
み可

〇クリスタルプラザ(八幡中山町�☎６２−７１４１)
〇クリーンプラント(大依町�☎７４−３３７７)
※クリーンプラントは予約制です。(予約番号�☎７４−１３００)
〇伊香クリーンプラザ(西浅井町沓掛�☎８８−００８８)

し尿

受付は28日(火)までです。申込みはお早めに。
収集は各し尿収集業者にお問い合わせください。
【長浜地域】
〇(株)ライフリリーフ(☎６２−１３５６)
〇橋本クリーン産業(株)(☎６２−４０９５)
【浅井・びわ・虎姫・湖北地域】
〇(株)テックアシスト(☎７４−８４４４)
【高月・木之本・余呉・西浅井地域】
〇(有)伊香清掃センター (☎８２−２２０８)
〇(株)日の丸清掃社(☎８２−３１７９)

斎場 通常 受付
のみ 通常 １日(土)は予約の受付(８時30分～17時15分)のみ行います。

上下水道

<水道>
○長浜水道企業団(☎６２−４１０１)
※年末年始は使用開始・中止の電話受付と緊急対応業務のみ。
<下水道>
【長浜・浅井・びわ・虎姫・湖北地域】
○下水道施設課(☎６２−４１１１)※市役所代表
【高月・木之本・余呉・西浅井地域】
○北部振興局建設課(☎８２−４１１１)※北部振興局代表
※年末年始は、緊急対応業務のみ。

長浜駅 東駐輪場

通常どおり利用できます

31日(金) ～３日(月)は管理人不在です。
長浜駅東自転車駐車場管理室(☎６３−７０３９)

田村駅

東駐輪場 30日(木) ～３日(月)は管理人不在です。
※料金の減免等は対応できません。
田村駅東駐輪場事務室(☎６５−４６４４)東駐車場

東駐車場(南側) 〇コールセンター (☎０１２０−５７２−１０５)

◆医療機関診療

◆歯科救急診療
診療日 医療機関 電話番号 診療日 医療機関 電話番号

30日(木)
樋口歯科（七条町） ☎６５ー３３６１ １日(土) 本康歯科クリニック(曽根町) ☎７２−５２２２

成田歯科医院（八幡東町） ☎６５−１１８８ ２日(日) にのみや歯科医院（米原市春照） ☎５８−０２４５

31日(金)
松岡歯科医院（神照町） ☎６３−３３４４ ３日(月) 廣部歯科医院（新栄町） ☎６３−１２６６

安井歯科（高月町森本） ☎８５−３１３３

12月 1月
備考29日

(水)
30日
(木)

31日
(金)

１日
(土)

２日
(日)

３日
(月)

市立病院・診療所

〇市立長浜病院(☎６８−２３００）
〇長浜市立湖北病院(☎８２−３３１５)
〇浅井診療所(☎７４−１２０９)
〇浅井東診療所(☎７６−８１１１)
〇中之郷診療所(☎８６−８１０５)
〇中之郷歯科診療所(☎８６−８１２０)
〇にしあざい診療所(☎８９−００１２)

長浜米原
休日急患診療所 通常どおり利用できます

長浜米原休日急患診療所(☎６５−１５２５)
【受付時間】８時30分～ 11時30分
　　　　　12時30分～ 17時30分
【診療所】内科・小児科
【ところ】湖北医療サポートセンター
　　　　「メディサポ」内(宮司町1181-2)

小児救急診療 日赤 日赤 日赤 日赤 日赤 日赤 30日(木) ～３日(月)の日中( ８時30分～ 17時30分)の内
科、小児科の初期救急診療は、長浜米原休日急患診療所を
ご利用いただきますよう、ご協力をお願いします。
市立：市立長浜病院(☎６８−２３００)
日赤：長浜赤十字病院(☎６３−２１１１)小児以外の救急 日赤 市立 日赤 市立 日赤 市立

【受付時間】10時～ 16時
※歯科を受診する際、発熱などの症状がある人は、滋賀県受診・相談センター（☎077-528-3621）にご相談ください。

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
問�新型コロナウイルスワクチン接種推進室�☎６５−６３７９

実施月日 接種会場

12月12日(日) ながはまウェルセンター

12月18日(土) 北部健康推進センター

1月8日(土) ながはまウェルセンター

1月22日(土) ながはまウェルセンター

〇ウェブ予約サイト▲

毎月第２土曜日は市民献血デーです。献血へのご協力をお願いします。12月11日(土)西友長浜楽市店　10時～ 11
時30分、13時～ 15時30分　詳細は滋賀県赤十字献血センターホームページまで。問健康企画課�☎６５−７７７９
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せ
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り

お
元
気
で
す
か

至
誠
通
天

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

み
ん
な
の
掲
示
板

な
が
は
ま
の
文
化
財
／

な
が
は
ま
の
自
然
不
思
議
発
見

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

み
ん
な
の
掲
示
板

／
各
種
相
談

な
が
は
ま
見
聞
録

な
が
は
ま
見
聞
録

市公式ＹｏｕＴube
チャンネル

　
先
着
順(

随
時
募
集)

に
よ
り
市
有
地
を
売
却

し
ま
す
。先
着
順
に
よ
る
市
有
地
の
売
却
と
は
、

市
が
あ
ら
か
じ
め
定
め
た
最
低
売
却
価
格
以
上

で
、
最
初
に
申
し
込
ん
だ
人
を
買
受
人
に
決
定

す
る
方
法
で
す
。

【
申
込
み
】

　

12
月
１
日(

水)

か
ら
受
付
け
を
開
始
し
ま

す
。
申
込
書
を
直
接
担
当
課
ま
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

【
申
込
書
等
の
配
布
】

　

申
込
書
お
よ
び
案
内
書
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。ま
た
、

担
当
課
、北
部
振
興
局
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
、各

支
所
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

※�

そ
の
他
の
物
件
も
募
集
中
で
す
。
詳
し
く
は

申
込
書
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
所
在
地
】

　
小
堀
町
字
農
神
１
０
５
番
１

【
地
目
】

　
雑
種
地

【
面
積
】

　
１
８
７
５
．
３
４
㎡

【
最
低
売
却
価
格
】

　
５
９
︐４
３
３
︐０
０
０
円

長
浜
市
長
選
挙
立
候
補
予
定
者
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

長
浜
水
道
企
業
団
職
員
を
募
集
し
ま
す

先
着
順(

随
時
募
集)

に
よ
り

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

問�

選
挙
管
理
委
員
会�

☎
65
・
６
５
０
３

問�

長
浜
水
道
企
業
団
総
務
課�

☎
62
・
４
１
０
１

　

�

〒
５
２
６・０
０
４
７�

下
坂
浜
町
２
４
８
・
22

問�

財
政
課
財
産
活
用
政
策
室�

☎
65
・
１
７
１
７

　

令
和
４
年
２
月
27
日
に
執
行
予
定
の
長

浜
市
長
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

　
12
月
23
日(

木)
�

14
時
～

【
会
場
】

　
市
役
所
本
庁
舎
１
階�

多
目
的
ル
ー
ム
１

～
４(

八
幡
東
町)

【
対
象
者
】

　

選
挙
に
立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
人
や

そ
の
関
係
者

【
立
候
補
で
き
る
人
】

　
満
25
歳
以
上
の
日
本
国
民

※�

そ
の
他
要
件
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
職
種
】技
術
員

【
試
験
区
分
】高
校
卒
業

【
採
用
予
定
人
数
】若
干
人

【
試
験
日
】１
月
15
日(

土)

【
試
験
会
場
】長
浜
水
道
企
業
団(

下
坂
浜
町)

【
受
験
資
格
】

　

平
成
12
年
４
月
２
日
～
平
成
16
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
人
で
、学
校
教
育
法
に
基

づ
く
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
令

和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
高
等
学
校
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
人

※�

学
教
教
育
法
に
基
づ
く
大
学
ま
た
は
短

期
大
学
を
卒
業
し
た
人
は
受
験
で
き
ま

せ
ん
。

【
申
込
期
間
】

　
12
月
１
日(

水)

～
27
日(

月)

消
印
有
効

　

受
験
申
込
書
は
担
当
課
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、長
浜
水
道
企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

YouTube内の検索からも
登録できます。

　健康や子育て、歴史、自然、ＰＲムー
ビー、ながはまテレビなどお子さんか
らお年寄りまで楽しめる様々なジャン
ルの動画を掲載しています。さらに、
新型コロナウイルス感染症対策に役立
つ情報も満載です。ぜひチャンネル登
録お願いします。

　デジタル技術を活用して、「いつでも、どこからでも市役所の手続きや相談ができる」、「一人ひとりの状況に
合わせた役立つ情報を知ることができる」といった、市民の皆さんが「かんたん・便利・スマート」と感じていた
だける「行政サービスのデジタル化」に取り組んでいます。
　このたび、スマホなどで利用できる「くらしの手続ガイド」、「電子申請」の２つの新しいサービスを開始します
ので、ぜひご利用ください。

　引越などのライフイベントの際に、簡単
な質問に答えていくだけで、必要な手続き
や持ち物が分かるインターネット上の案
内サービス「くらしの手続ガイド」を、12
月10日(金)から開始します。
　例えば、引越や結婚、お子さんの誕生、身
近な人が亡くなった場合に、「どのような
手続きが必要か」、「どの窓口に行けばよ
いのか」、「持ち物は何か」など不安な時も、
このガイドを利用することで、24時間、
365日、必要な情報を確認することができ
ます。

【ご案内する内容】
　手続きの種類・内容、必要な持ち物、手
続きの場所、期限など

　市民や事業者の皆さんが、市役所に行か
なくても申請や届出等の手続きを行うこ
とができる「電子申請」サービスを１月11
日(火)から開始します。
　いつでも、どこからでもスマートフォン
やパソコンから利用できます。
　行政サービスやイベントの予約・申込
み等、生活に身近なものから順次、サービ
スを拡大していきます。
　電子申請ができる手続きは、随時、手続
き担当課からのご案内や市ホームページ
等でお知らせします。

デジタルで簡単、便利。いつでも、どこからでも利用できる
「くらしの手続ガイド」と「電子申請」サービスをスタートします

「くらしの手続ガイド」サービス　手続きの内容がすぐに分かります

「電子申請」サービス　市役所に行かなくても手続きができます

問�デジタル行政推進局�☎６５−６５８１

12/10
スタート

1/11
スタート

【利用の流れ】
　スマホやパソコンの画面に表示される質問
に答えるだけで必要な手続内容がすぐに分か
ります。
※名前や住所を入力する必要はありません。

【対象となる手続等】
○申請・届出(行政手続)
○予約・申込(行政サービス等)
○アンケート調査
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な
が
は
ま
見
聞
録

　
自
宅
の
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
、
業
者
や
個
人

な
ど
に
委
託
し
た
費
用
に
対
し
て
補
助
を
し
ま

す
。

【
対
象
】

　
市
民
税
非
課
税
で
、市
税
、介
護
保
険
料
、国

民
健
康
保
険
料
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
を
完
納
し
て
い
る
世
帯
。
な
お
か
つ
親
族
の

支
援
が
受
け
ら
れ
ず
、
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
世
帯

①
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

②�

身
体
障
害
者
手
帳(

内
部
２
級
、平
衡
機
能
３

級
、肢
体
不
自
由
４
級
、視
覚
４
級
以
上)

、療

育
手
帳
重
度
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
１
級
を
所
持
し
て
い
る
人
の
み
の
世
帯

③�

前
項
②
に
該
当
す
る
人
と
同
居
し
て
い
る
人

す
べ
て
が
65
歳
以
上
の
世
帯

【
対
象
経
費
】

　
雪
下
ろ
し
に
か
か
る
費
用

【
補
助
上
限
額
】

　

１
万
円
／
回(

委
託
額
が
１
万
円
を
下
回
る

場
合
は
そ
の
額)

※�

屋
根
の
雪
下
ろ
し
に
伴
う
作
業
で
、
雪
量
が

多
い
た
め
、
重
機(

バ
ケ
ッ
ト
付)

を
使
用
す

る
必
要
が
あ
っ
た
場
合
の
補
助
上
限
額
は

２
万
円
と
し
ま
す
。

【
補
助
上
限
回
数
】

　
令
和
３
年
度
中
３
回
ま
で(
た
だ
し
、余
呉
地

域
は
５
回
、
上
草
野
・
杉
野
・
高
時
地
区
・
西

浅
井
地
域
は
４
回)

※�

特
に
降
雪
が
多
い
場
合
は
、
上
限
回
数
を
別

に
定
め
ま
す
。

【
申
請
期
限
】３
月
18
日(

金)

【
申
請
必
要
書
類
】

〇
申
請
書

〇
領
収
書

〇
現
場
の
作
業
実
施
前
後
の
写
真

※�

重
機
を
使
用
し
た
場
合
は
、
そ
の
こ
と
が
分

か
る
写
真
を
追
加
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
類
は
各
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

　

�

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ
・
申
請
先

　
高
齢
福
祉
介
護
課〈
本
庁
舎
１
階
〉

　
し
ょ
う
が
い
福
祉
課〈
本
庁
舎
１
階
〉

　
北
部
振
興
局
く
ら
し
窓
口
課

　
近
江
塩
津
駅
で
は
、
大
雪
に
よ
っ
て
設
備
に
不
具

合
が
生
じ
、
湖
西
線
か
ら
敦
賀
方
面
へ
向
か
う
列
車

の
乗
降
・
乗
換
が
で
き
な
い
事
案
が
発
生
し
て
い
ま

し
た
。

　
大
雪
時
で
も
乗
降
・
乗
換
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
、現
在
、Ｊ
Ｒ
西
日
本
が
異
常
時
用
ホ
ー
ム
の
新
設

工
事
を
進
め
て
お
り
、
12
月
下
旬
に
完
成
す
る
予
定

で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
北
陸
本
線
・
湖
西
線
の
ダ
イ

ヤ
乱
れ
が
減
少
す
る
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

※�

新
設
の
ホ
ー
ム
・
階
段
は
大
雪
等
の
異
常
時
の
み

使
用
さ
れ
、普
段
は
閉
鎖
さ
れ
て
い
ま
す
。

※�

新
設
ホ
ー
ム
は
改
札
外
の
階
段
か
ら
入
出
場
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
平
常
時
の
入
出
場
と
は
異
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
Ｊ
Ｒ
西
日
本
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
、
駅
の

案
内
掲
示
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

12
月
１
日
か
ら
除
雪
体
制
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

第
３
期
県
支
援
金
を
受
け
た

事
業
者
に
支
援
金
を
支
給
し
ま
す

屋
根
雪
下
ろ
し
の
費
用
を
補
助
し
ま
す

近
江
塩
津
駅
の
ホ
ー
ム
新
設
に
つ
い
て

問�

道
路
河
川
課�

☎
65
・
６
５
３
１

問�
商
工
振
興
課�

事
業
継
続
強
化
支
援
金
担
当�

☎
65
・
６
５
３
５

　

�
〒
５
２
６・８
５
０
１�

八
幡
東
町
６
３
２

問�

高
齢
福
祉
介
護
課�

☎
65
・
７
７
８
９

問�

し
ょ
う
が
い
福
祉
課�

☎
65
・
６
５
１
８

問�

都
市
計
画
課
交
通
対
策
室�

☎
65
・
６
５
６
２

　
幹
線
市
道
や
バ
ス
路
線
、通
勤
通
学
等
生

活
に
重
要
な
路
線
を
中
心
に
除
雪
を
行
い

ま
す
。

　
ま
た
、除
雪
路
線
以
外
の
生
活
道
路
や
消

火
栓
、
防
火
水
槽
付
近
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

で
除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

除
雪
作
業
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

①
路
上
駐
車
を
し
な
い

　

�　

除
雪
車
が
通
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、接
触
事
故
の
原
因
に
な
り
ま

す
。

②
ス
ノ
ー
ポ
ー
ル
を
触
ら
な
い

　

�　
道
幅
や
危
険
箇
所
の
目
印
と
し
て
、道

路
脇
に
竹
や
紅
白
の
ポ
ー
ル
を
設
置
し

ま
す
の
で
、触
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

③
溝
ふ
た
は
必
ず
閉
め
る

　

�　
側
溝
に
雪
を
捨
て
た
後
、溝
ふ
た
を
開

け
た
ま
ま
に
す
る
と
事
故
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
必
ず
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

④
道
路
上
の
鉄
板
を
撤
去

　

�　

段
差
解
消
な
ど
の
た
め
道
路
に
設
置

し
て
い
る
鉄
板
は
、除
雪
車
が
は
ね
上
げ

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
道
路

上
か
ら
撤
去
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
玄
関
前
は
各
家
庭
で
除
雪

　

�　
除
雪
車
が
通
っ
た
後
、宅
地
な
ど
の
出

入
口
を
塞
い
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、各
家
庭
で
再
度
除
雪

を
お
願
い
し
ま
す
。

⑥
木
の
枝
を
処
理

　

�　
降
雪
時
は
、雪
の
重
み
で
竹
や
木
の
枝

が
道
路
上
に
倒
れ
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。
事
前
に
処
理
を
し
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。

⑦
道
路
に
雪
を
捨
て
な
い

　

�　
道
路
へ
の
雪
の
投
げ
捨
て
は
、事
故
や

凍
結
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、絶
対
に

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

⑧
走
行
中
・
作
業
中
の
除
雪
車
に
注
意

　

�　
大
変
危
険
で
す
の
で
、除
雪
車
に
は
絶

対
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、厳
し
い
経
営
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
る
事
業
者
に
、事
業
の
継
続
や
立
て
直
し

の
下
支
え
、地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
た

め
、支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

【
対
象
】

　

市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す

る
中
小
企
業
等
・
個
人
事
業
者
で
、
第
３
期

の
滋
賀
県
事
業
継
続
支
援
金(

以
下
、「
第

３
期
県
支
援
金
」)

の
給
付
決
定
を
受
け
た

事
業
者

【
提
出
書
類
】

〇�

長
浜
市
事
業
継
続
強
化
支
援
金
支
給
申

請
書
兼
請
求
書

〇�

第
３
期
県
支
援
金
の
給
付
決
定
通
知
書

の
写
し

〇
振
込
口
座
の
写
し

※�

第
３
期
県
支
援
金
へ
の
申
請
の
際
、事
業

所
所
在
地
を
長
浜
市
以
外
で
申
請
さ
れ

た
事
業
者
は
、
別
途
、
長
浜
市
に
事
務
所

ま
た
は
事
業
所
が
あ
る
こ
と
が
確
認
で

き
る
書
類(

法
人
の
場
合
、
法
人
市
民
税

確
定
申
告
書
等
、
個
人
の
場
合
、
開
業
届

等)

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
支
給
金
額
】(

支
給
は
１
回
限
り)

　
中
小
企
業
等　
10
万
円

　
個
人
事
業
者　
５
万
円

【
申
請
受
付
期
間
】

　
１
月
４
日(

火)

～
２
月
28
日(

月)

【
申
請
方
法
】

〇�
第
３
期
県
支
援
金
へ
の
申
請
の
際
、
事
業

所
所
在
地
を
長
浜
市
で
申
請
さ
れ
た
事

業
者

　

�　
市
か
ら
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、添
付
書
類
と

と
も
に
担
当
課
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

〇�

第
３
期
県
支
援
金
へ
の
申
請
の
際
、
事
業

所
所
在
地
を
長
浜
市
以
外
で
申
請
さ
れ

た
事
業
者

　

�　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、添
付
書
類
と
と
も
に
担
当
課
に
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

問合せ先
各地区除雪対策本部

長浜地区 ☎６５―６７０３
浅井地区 ☎７４−３０２０
びわ地区 ☎７２−３２２１
虎姫地区 ☎７３−３００１
湖北地区 ☎７８−１００１
高月地区 ☎８５−３１１１
木之本地区 ☎８２−４１１１
余呉地区 ☎８６−３２２１
西浅井地区 ☎８９−１１２１

▲近江塩津駅概略図

▲ＪＲ西日本
　ホームページ

12月３日から12月９日は｢障害者週間｣です。すべての人がお互いに人格と個性を尊重しあって、ともに暮らせる
社会を築いていきましょう。しょうがい者差別・虐待に関するご相談はしょうがい福祉課(☎６５−６５１８)まで。
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

保
健
だ
よ
り

お
元
気
で
す
か

至
誠
通
天

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

み
ん
な
の
掲
示
板

な
が
は
ま
の
文
化
財
／

な
が
は
ま
の
自
然
不
思
議
発
見

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

み
ん
な
の
掲
示
板

／
各
種
相
談

な
が
は
ま
見
聞
録

な
が
は
ま
見
聞
録

パソコン入門講座のお知らせ
　
虐
待
が
起
こ
る
要
因
の
一
つ
に
、
介
護
者
の

心
身
の
疲
労
や
孤
立
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に

も
、
経
済
的
な
問
題
や
家
族
関
係
な
ど
の
様
々

な
要
因
が
重
な
っ
て
起
こ
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

虐
待
を
受
け
て
い
る
高
齢
者
の
多
く
に
何
ら
か

の
認
知
症
の
症
状
が
あ
り
、
対
応
が
分
か
ら
ず

虐
待
に
繋
が
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。

　
高
齢
者
虐
待
を
正
し
く
理
解
し
、
地
域
で
高

齢
者
や
介
護
者
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に
気
づ

き
、声
を
か
け
合
い
、支
え
合
う
こ
と
が
虐
待
の

防
止
や
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

高
齢
者
虐
待
と
は

身
体
的
虐
待

　
つ
ね
る
、殴
る
、ベ
ッ
ド
に
縛
り
つ
け
る
な
ど

介
護
・
世
話
の
放
棄
放
任

　
食
事
を
さ
せ
な
い
、お
む
つ
を
交
換
し
な
い
、

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
さ
せ
な
い
な
ど

心
理
的
虐
待

　
怒
鳴
る
、の
の
し
る
、意
図
的
に
無
視
す
る
な
ど

性
的
虐
待

　
わ
い
せ
つ
行
為
を
す
る
、
懲
罰
的
に
裸
に
す

る
な
ど

経
済
的
虐
待

　
必
要
な
お
金
を
渡
さ
な
い
、
預
貯
金
を
勝
手

に
使
う
な
ど

介
護
を
し
て
い
る
人
へ

　
一
人
で
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
介
護
は

自
分
で
も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
心
身
と
も
に
大

き
な
負
担
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
に
相

談
し
た
り
、
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
皆
さ
ん
へ

　
高
齢
者
や
家
族
等
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
や

サ
イ
ン
に
気
づ
き
、声
を
か
け
合
い
、支
え
合
う

こ
と
が
虐
待
の
防
止
に
繋
が
り
ま
す
。

　
「
も
し
か
し
た
ら
…
」と
思
っ
た
ら
迷
わ
ず
ご

相
談
を
。

※
相
談
者
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

令
和
３
年
度 

人
権
尊
重
啓
発
作
品
の
紹
介

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
の

入
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
推
進
に
一
役

高
齢
者
虐
待
の
こ
と
を
知
っ
て
防
ぎ
ま
し
ょ
う

問�
人
権
施
策
推
進
課�

☎
65
・
６
５
６
０

問�

環
境
保
全
課�

☎
65
・
６
５
１
３

問�

市
民
活
躍
課�

☎
65
・
８
７
１
１

問�

高
齢
福
祉
介
護
課�

☎
65
・
７
８
４
１

　

市
内
の
小
・
中
学
生
の
皆
さ
ん
を
対
象

に
募
集
し
て
い
た
人
権
尊
重
啓
発
作
品

に
、
１
４
５
点
も
の
作
品(
ポ
ス
タ
ー
・
標

語)

を
ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

各
部
門
の
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
・
男
女

共
同
参
画
賞
を
紹
介
し
ま
す
。

　

左
記
の
日
程
で
入
選
作
品
の
展
示
を
行

い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
巡
回
展
示
日
程
】

12
月
１
日(

水)

～
９
日(

木)

　
虎
姫
文
化
ホ
ー
ル(

宮
部
町)

12
月
10
日(

金)

～
16
日(

木)

　
イ
オ
ン
長
浜
店(

山
階
町)

12
月
17
日(

金)

～
22
日(

水)

　
平
和
堂
木
之
本
店(

木
之
本
町
木
之
本)

　
こ
の
夏
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
節
約
し

な
が
ら
涼
し
く
快
適
に
過
ご
せ
る

「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
に
取
り
組
む

家
庭
や
事
業
所
を
対
象
と
し
た
コ
ン

テ
ス
ト
を
開
催
し
、
入
賞
者
を
決
定

し
ま
し
た
。

〈
事
業
所
部
門
〉

○
最
優
秀
賞�

羽は

淵ぶ
ち

商
店

○
優
秀
賞��

扶ふ

桑そ
う

工
業
㈱

�
�

南
郷
里
幼
稚
園

〈
家
庭
部
門
〉

○
最
優
秀
賞�

伊い

吹ぶ
き�

幸こ
う

衛え
い�

さ
ん

○
優
秀
賞��

西に
し

前ま
え�

智と
も

子こ�

さ
ん

�
�

原は
ら

田だ�

浩ひ
ろ

邦く
に�

さ
ん

　
窓
の
外
を
覆
う
「
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
」は
、
室
内
や
壁
面
、
地
面
の
温

度
上
昇
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
、
エ

ア
コ
ン
の
使
用
を
減
ら
し
節
電
す
る

こ
と
で
地
球
温
暖
化
を
抑
制
で
き
ま

す
。

　

宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
て
、
尊
野
町
自
治
会
が
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
を
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
助
成
は
、(

一
財)

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
事
業
と
し
て
、地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福

祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
た
め
に
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、
今

後
、さ
ら
に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
が
推
進
さ
れ
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

▲可搬式消防ポンプ
（尊野町自治会）

◆標語の部
最優秀賞� 田根小学校３年�松

まつ

山
やま

�愛
あい

咲
ら

�さん
　「むねはって　言えるといいな　わたし色」
優秀賞� 神照小学校５年�髙

たか

山
やま

�颯
そう

空
あ

�さん
� 小谷小学校４年�泉

いずみ

　樹
じゅ

里
り

�さん
男女共同参画賞
� びわ北小学校３年�松

まつ

井
い

�海
かい

里
り

�さん
� 富永小学校５年�髙

たか

橋
はし

�蓮
は

月
づき

�さん

◆ポスターの部
最優秀賞� 長浜南中学校３年�清

し

水
みず

�芽
め

生
い

�さん
優秀賞� 長浜西中学校２年�川

かわ

島
しま

�海
あ

結
ゆ

�さん
� 長浜北中学校２年�山

やま

下
した

�未
み

桜
お

�さん
男女共同参画賞
� 高月中学校３年�元

もと

村
むら

�莉
り

子
こ

�さん

▲最優秀賞の作品

名称 電話番号 担当区域
南長浜
地域包括支援センター ☎６５−８３５２ 長浜、六荘、

西黒田、神田
神照郷里
地域包括支援センター ☎６５−８２６７ 神照、南郷里、

北郷里
浅井びわ虎姫
地域包括支援センター ☎７３−２６５３ 浅井、びわ、

虎姫
湖北高月
地域包括支援センター ☎８５−５７０２ 湖北、高月

木之本余呉西浅井
地域包括支援センター ☎８２−３５７０ 木之本、余呉、

西浅井

高齢福祉介護課 ☎６５−７８４１ 長浜市全域

▲事業所部門�最優秀賞�羽淵商店
▲家庭部門�最優秀賞�伊吹�幸衛�さん

問�生涯学習文化課
　�☎６５−６５５２

　初心者向けのパソコン講座を開講します。
　六荘まちづくりセンターでは、パソコン無
料サポートも実施します。
　詳しくは、お近くのまちづくりセンターに
設置している「パソコン講座予定表」をご覧い
ただくか、各講座会場までお問い合わせくだ
さい。

※申込みはすべて先着順です。開講時間をご確認のうえ、お申し込みください。
※受講には別途テキスト代(回数が５回、４回が1,500円、３回、２回が1,000円)が必要です。

【申込先】
　12月７日(火)から電話で受け付けます。
　市民交流センター (地福寺町)�� 　☎６５−３３６６
　湖北まちづくりセンター (湖北町速水)�　☎７８−１２８７
　六荘まちづくりセンター (勝町)� 　☎６２−０１９８
【問合せ】
　ＮＰＯ法人ＩＴ育成会�あすな�� 　☎６３−８３１９

会　場 講座名 受講料 開講日 回数

市民交流センター
パワーポイント講座 4,000 円 １月 17日 ( 月 )10 時～ ５回
ワード初級講座 4,000 円 １月 17日 ( 月 )13 時 30分～ ５回
エクセル初級講座 4,000 円 ２月 21日 ( 月 )13 時 30分～ ５回

湖北まちづくりセンター
ワード初級講座 4,000 円 １月 17日 ( 月 )10 時～ ５回
ワード中級講座 4,000 円 ２月 21日 ( 月 )10 時～ ４回

六荘まちづくりセンター

パソコン基本操作 3,000 円 １月 11日 ( 火 )10 時～ ３回
エクセル初級講座 4,000 円 １月 12日 ( 水 )10 時～ ５回
パワーポイント活用講座 4,000 円 ３月２日 (水 )10 時～ ４回
Google ｻｲﾄでホームページ 2,000 円 １月 13日 ( 木 )10 時～ ２回
ホームページ作成基礎 4,000 円 １月 27日 ( 木 )10 時～ ５回
エクセル関数活用 4,000 円 １月 13日 ( 木 )19 時～ ５回
ワード中級講座 4,000 円 ２月 17日 ( 木 )19 時～ ４回
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このコーナーは、長浜の見どころ、市民の皆さん

の活動の様子やまちで見かけたほっとな話題を

紹介します。あなたが知っている旬の話題など

があれば、市民広報課（☎65－6504）までお知

らせください。

10月17日(日)
親子で野菜を収穫
　小谷丁野町にある小谷城スマートＩＣ栽培実験農場で、「親子
できゅうり・ミニトマトの収穫＆詰め放題体験」が開催されまし
た。これは、ヤンマーミュージアムが、市や地元農業者と取り組
む「体験型農業」の一環として開催したものです。
　この日は、市内外から４組11人が参加。ビニールハウス内に
広がる立派に育ったキュウリやトマトを見て、「大きいなぁ」な
どと感動しながら、収穫体験を楽しみました。

10月28日(木)
環境経済都市をめざして
　長浜まちづくりセンターで、湖北環境経済協議会の設立総会
が行われました。これは、市民が主体となって環境に配慮した
経済活動を行い、地域の課題解決や地方創生に繋げることを目
的に設立されたものです。この日は、湖北地域の若手経営者な
どで組織する「湖北市民会議」や経済団体などから約40人が参
加し、事業計画の確認などが行われました。今後は、脱炭素社会
の構築に向けた勉強会や政策提言を行っていくとのことです。

10月19日(火)
「とてつもなく悔しく、楽しかった」
　東京2020パラリンピックの車いすバスケットボール競技に
出場した清

し

水
みず

千
ち

浪
なみ

選手が市長を訪問し、結果を報告しました。
　全６試合に出場した清水選手は、「とてつもなく悔しくて楽
しい大会でした」と笑顔で総括。６位入賞には満足としながら
も、今後の目標を尋ねられると、「やっぱりメダルは欲しい」と
即答。パリ大会への意欲を語りました。市長は、「私たち市民
に元気や勇気、希望を与えてくれた」と活躍を讃えました。

11月３日(水)
長年の市政貢献に感謝
　長浜まちづくりセンターで、功績者表彰式が行われました。
これは、市政振興や公益増進に功績のあった個人や団体に対し
て感謝の意を表するとともに、表彰を行うものです。
　今年の受賞者は122人。藤井市長は、受賞者へ感謝状を手渡
し「地域社会の発展のため、高い見識と指導力を発揮いただき
ました。皆様のご貢献とご尽力に対し、心から敬意を表します」
と謝辞を述べました。

10月17日(日)
ハロウィンで地域の魅力を発信
　西浅井運動広場で、西浅井地域の特産品であるジャンボカボ
チャや、地域おこし協力隊員の隅

すみ

田
だ

あおいさんが飼育するポ
ニーとの「ハロウィン写真撮影会」が行われました。
　これは、地元の特産品を知ってもらうとともに、ＳＮＳへの
投稿を通じてより多くの人に地域の魅力を発信するために開
かれたものです。会場では、参加者がポニーと触れあいながら、
一足早いハロウィンの雰囲気を楽しんでいました。

10月30日(土)
長浜小学校創立150周年式典で熱演
　９月９日で創立150周年を迎えた長浜小学校で、記念式典が
開かれました。
　数々の記念事業が行われている中で、この日はメイン事業の
子ども歌舞伎「ながしょう座」を上演。
　６月から６年生児童全員が、役者や大道具、裏方など様々な
役割で運営に携わり準備を進めてきた歌舞伎を披露し、会場は
熱気に包まれました。

11月６日(土)
本を通じた交流で賑わう古本市
　江北図書館前駐車場で「木之本一箱古本市いろはにほん箱」
が開催されました。
　これは、人と本が繋がるきっかけづくりを目的に実行委員会
が開催する本のフリーマーケットで、開催は今回で４回目。
　会場には23店舗が出店し、中には手作りの絵本を販売して
いる店も。子どもから大人まで多くの人が訪れ、本の説明をす
る出店者との交流を楽しみました。

10月26日(火)
デジタルに親しもう
　神照まちづくりセンターで「はじめてのスマホ講習会」が開
催されました。
　この日はスマートフォンの基本操作がテーマで、まずは電源
の入れ方からスタートし、充電方法やカメラの使い方などを学
びました。少人数制で個別の質問にも細やかに答えてもらえ
るため、初めてスマホに触れる人でも悩むことなく操作でき、
理解を深めることができました。

このコーナーは、長浜の見どころ、市民
の皆さんの活動の様子やまちで見かけ
たほっとな話題を紹介します。あなた
が知っている旬の話題などがあれば、
政策デザイン課（☎65−6504）までお
知らせください。

長浜市公式 SNS
●�長浜の催しや風景など、自慢の一枚をインスタグラムに投稿してください。
長浜市公式インスタグラムアカウント「#みんなのちょぴっく」で紹介します。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

●�見聞録のイベントは市公式 Facebookページでもさらに詳しくみることができ
ます。 ▲市ホームページ ▲ほっとにゅ～す
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子育て個別相談会・離乳食のおはなしタイム
●予約制で個別相談会を実施します（随時予約受付）
　妊娠中の心身のことやお子さんの発育・発達、歯科、栄養面
等について専門スタッフが疑問や不安にお答えします。
　身体計測のみ(要予約)も可能です。※１人につき30分程度
【対　象】�妊婦さん、０歳～就学前のお子さんと保護者
【時　間】�９時30分、10時、10時30分、11時
※12月23日(木)オンライン相談あり(要予約、ZOOM）

●離乳食のおはなしタイム(随時予約受付)
　離乳食のすすめ方や心配ごと、相談など栄養士
が個別で対応します。　※１人につき30分程度
【時　間】 ９時30分、10時、10時30分、11時
【日　程】 子育て個別相談会と同じ日程
【対　象】 ５～８か月のお子さんを持つ保護者
【持ち物】 母子手帳、水筒
　　　　 バスタオル(身体測定を希望する人)
離乳食の動画を配信しています。

各会場予約申込み先
・保健センター　☎６５－７７５１
・高月分室　　　☎８５－６４２０

　来場される保護者および乳幼児が、次の場合は体調が回復したうえで次回健診にお越しください。①健診当日に発熱や風
邪症状が持続している。②過去２週間以内に発熱があった。③濃厚接触者の経過観察期間に該当する。
○お住まいの地区以外の会場で受診される場合は、２日前までに連絡してください。
○感染対策として、計測・診察時にバスタオルを使用しますので、ご持参ください。
○健診時間は約１時間30分です。

 長浜市保健センター (健康推進課)
☎６５－７７５１(子育て、成人の相談 )
☎６５－７７５９(保健予防事業について )

 保健センター高月分室 (北部健康推進センター)
☎８５－６４２０ 保健だより

　ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒は、１年を通して発生していますが、特に冬季に流行します。ノロ
ウイルスは手や食べ物を通して感染し、腸の中で増え、下痢やおう吐などの症状を起こします。子どもや高齢者
などは重症化する恐れがありますので、注意が必要です。
　症状がある時は、食品に菌がうつる可能性があるため調理作業はせず、早めに医療機関を受診しましょう。

手洗いをしっかりしましょう。
　�石鹸で手指を30秒以上かけて丁寧に洗いましょう。
　指の間や爪の間もしっかりと洗いましょう。

食品の加熱は、中心部までしっかりと
行いましょう。（85度以上で１分30秒以上）

下痢の便やおう吐等の処理は、換気を十分に行い、
手袋・マスク着用した上で速やかに行いましょう。

調理器具は使用後に洗剤で十分に洗い、
熱湯などで消毒しましょう。

ノロウイルスによる感染性胃腸炎を予防しましょう！

 乳幼児健診

�対　象 �開催日 �通訳 �会　場
�長浜・浅井・びわ・
虎姫地区にお住まいの人 12月23日(木) �○ �保健

センター
�湖北・高月・木之本・
余呉・西浅井地区に
お住まいの人

12月15日(水) �高月分室
▲離乳食動画

�健　診 �対象児の生年月日
�会場・実施日 �持ち物

�保健センター
長浜・浅井・びわ・
虎姫地区（通訳あり）

�高月分室
湖北・高月・木之本・
余呉・西浅井地区

�【共通】�母子健康手帳
　　　質問票、バスタオル
＊同伴の人は必ずマスクの着用

４か月児健診 令和３年９月
１～15日生 １月27日(木)

１月31日(月)
16～末日生 １月28日(金)

10か月児健診 令和３年３月
１～15日生 １月24日(月)

１月20日(木)
16～末日生 １月25日(火)

１歳８か月児健診 令和２年５月
１～15日生 １月19日(水)

１月26日(水) 歯ブラシ
コップ16～末日生 １月21日(金)

２歳８か月児健診 令和元年５月
１～15日生 １月11日(火)

１月17日(月) 歯ブラシ、コップ
ささやき声検査結果票16～末日生 １月12日(水)

３歳８か月児健診 平成30年５月
１～15日生 １月６日(木)

１月14日(金) 歯ブラシとコップ
尿(清潔な容器に入れて)16～末日生 １月７日(金)

受付時間：奇数日生まれ (13 時～ 13 時 35 分 )　偶数日生まれ (13 時 35 分～ 14 時 15 分 )

どちらも定員あり、申込み順です。

手洗いをしっかりしましょう。
　�石鹸で手指を30秒以上かけて丁寧に洗いましょう。
　指の間や爪の間もしっかりと洗いましょう。
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料金受取人払郵便

長浜局承認

差出有効期間
2022年５月31日
まで
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切手を貼らずに
お出し下さい。

長
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市
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ジ
」係
　行

市民の皆さんの声をお聞かせください
「市民からのメッセージ」

　市民の皆さんの声を市政に反映し、暮らしやす
いまちをつくるため、「市民からのメッセージ」
を募集します。「広報ながはま」や市政に関する
意見や提案をお聞かせください。
　お寄せいただいたメッセージは、市民の皆さん
と共有するため、今後、市ホームページで掲載す
る場合があります。

①切り取り線（破線）に沿って切り、中央の
　線に沿ってやま折りにします。
②のりしろにのりを付けて、貼り合わせてく
　ださい。
③切手は貼らずに、そのままポストへ投函し
　てください。

＜様式の使い方＞

【問合せ】長浜市役所　政策デザイン課　広報報道室　
（電話６５－６５０４／ FAX６５－４００６）
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年
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師
走
を
向
か
え
、

朝
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。
季
節
の
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り
目
、皆
さ
ん
ど
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ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
多
く
の
豊
か
な
自
然
が
残
る
こ

こ
長
浜
で
は
、
季
節
が
移
り
変
わ
る
ご
と

に
四
季
折
々
の
美
し
い
風
景
が
楽
し
め
ま

す
。
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、
多
く
の
渡

り
鳥
た
ち
が
、
遠
く
シ
ベ
リ
ア
な
ど
か
ら

飛
来
し
、「
湖
北
水
鳥
公
園
」で
冬
の
季
節

を
過
ご
し
ま
す
。
そ
の
光
景
は
、
ま
さ
に

水
鳥
の
楽
園
で
す
。

　
湖
北
エ
リ
ア
は
、
四
季
を
通
し
て
多
く

の
野
鳥
が
飛
来
す
る
こ
と
で
知
ら
れ
、
昭

和
63
年
、
水
鳥
の
保
護
と
自
然
環
境
の
保

全
・
啓
発
を
目
的
に
、「
湖
北
野
鳥
セ
ン

タ
ー
」
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー

周
辺
で
は
、
日
本
で
見
ら
れ
る
野
鳥
の
種

類
の
半
数
近
く
の
２
５
１
種
が
観
察
さ

れ
て
お
り
、
全
国
的
に
も
珍
し
い
野
鳥
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
観

光
客
が
訪
れ
る
人
気
の
観
光
地
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
長
浜
の
冬
を
代
表
す
る
水
鳥
「
コ
ハ
ク

チ
ョ
ウ
」
は
、
全
盛
期
に
は
６
百
羽
を
超

え
、
湖
北
の
琵
琶
湖
に
賑
わ
い
を
も
た
ら

し
、
そ
の
美
し
く
も
愛
ら
し
い
姿
に
心
癒

さ
れ
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
国
の
天
然
記

念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
オ
オ
ヒ
シ
ク
イ

や
、「
山
本
山
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」の
愛
称

で
全
国
の
愛
好
家
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る

オ
オ
ワ
シ
な
ど
、
貴
重
な
渡
り
鳥
た
ち
が

飛
来
し
、見
事
な
光
景
を
織
り
な
し
ま
す
。

日
没
に
は
、
湖
面
に
映
え
る
夕
陽
が
幻
想

的
な
光
景
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
長
浜
な
ら
で
は
の
美
し
い
風
景

や
、貴
重
な
水
鳥
た
ち
、そ
れ
ら
を
支
え
る

豊
か
な
自
然
環
境
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に

守
り
続
け
て
い
く
た
め
、
地
域
の
脱
炭
素

化「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」を
め
ざ
し
、

持
続
可
能
な
開
発
目
標〝
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
〟に
基

づ
き
、あ
ら
ゆ
る
方
面
で
、環
境
に
や
さ
し

い
ま
ち
づ
く
り
を
よ
り
一
層
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

市長
コラム　
市長
コラム　

�※至誠通天
　�誠を尽くせば天が
　�味方してくれること
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▲水鳥を観に訪れた人たち
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●広報ながはまに関するご意見
　（今後、特集を希望するテーマ）

●市政に関するご意見

※担当課からの返事をご希望の場合は、
　氏名・ご住所・連絡先（電話・メールなど）
　をご記入ください。

年齢　　　　　　歳（　男性  ・  女性　）

た
に
折
り

広報ながはま
2021年12月号 18

飛ひ

蚊ぶ
ん

症し
ょ
う

に
つ
い
て

　
市
立
長
浜
病
院

眼
科�

額ぬ
か

田だ�

正ま
さ

之ゆ
き

　
飛
蚊
症
は
、
物
を
見
て
い
る
時
に

蚊
の
よ
う
な
も
の
が
見
え
る
状
態
の

こ
と
を
指
し
ま
す
。「
自
分
も
時
々

見
え
る
こ
と
が
あ
る
！
」
と
い
う
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
60
代
以
上
の

高
齢
者
に
よ
く
あ
る
症
状
で
す
が
、

若
年
者
で
も
症
状
を
自
覚
す
る
人
が

い
ま
す
。

　
原
因
は
生
理
的(

加
齢)
原
因
と
病

的
原
因
が
あ
り
ま
す
。

①
生
理
的
原
因

　
眼
球
の
後
部
に「
硝し

ょ
う
し
た
い

子
体
」と
い
う

ゼ
リ
ー
状
の
物
質
が
詰
ま
っ
て
い
る

部
分
が
あ
り
ま
す
。
若
年
者
は
そ
の

部
位
の
す
べ
て
に
ゼ
リ
ー
で
満
た
さ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
60
代
以
上

の
高
齢
者
に
な
る
と
、
ゼ
リ
ー
が
水

分
と
線
維
組
織
に
分
離
し
て
い
き
ま

す
。
そ
の
時
、水
分
が
濁
っ
た
り
、線

維
組
織
の
膜
状
の
も
の
が
生
じ
た
り

し
ま
す
。
そ
の
水
分
の
濁
り
や
膜
状

の
も
の
の
影
響
で
、
蚊
の
よ
う
な
も

の
が
あ
る
と
人
間
は
感
じ
て
し
ま
う

の
で
す
。
こ
の
ゼ
リ
ー
の
変
化
は
、

近
視
が
強
い
人
は
若
年
者
で
も
生
じ

ま
す
。

②
病
的
原
因

　
飛
蚊
症
を
生
じ
る
代
表
的
な
病
気

に
網
膜
剥
離
が
あ
り
ま
す
。
硝
子
体

の
ゼ
リ
ー
は
、
光
を
感
じ
る
網
膜
と

い
わ
れ
る
組
織
の
色
々
な
部
位
に
癒

着
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
先
ほ

ど
述
べ
た
加
齢
に
よ
る
硝
子
体
の
変

化
が
生
じ
る
と
、
硝
子
体
が
網
膜
を

引
っ
張
っ
て
し
ま
い
、
網も

う

膜ま
く

裂れ
っ

孔こ
う

と

い
う
穴
が
開
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

穴
か
ら
水
が
潜
り
込
む
と
、
網
膜
が

剥
が
れ
、
網
膜
剥
離
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
網
膜
剥
離
は
失
明
に
つ
な

が
る
非
常
に
怖
い
病
気
で
す
。
網
膜

裂
孔
が
生
じ
た
時
な
ど
に
飛
蚊
症
が

多
く
発
生
し
ま
す
。
他
に
も
飛
蚊
症

を
起
こ
す
病
気
は
、
糖
尿
病
網
膜
症

や
ぶ
ど
う
膜
炎
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
飛
蚊
症
の
原
因
に

は
生
理
的
原
因
と
病
的
原
因
が
あ
り

ま
す
が
、自
分
で
判
断
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
生
理
的
原
因
が
ほ
と
ん

ど
で
す
が
、た
ま
に
網
膜
剥
離
な
ど
の

怖
い
病
気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、気
に
な
る
よ
う
で
し
た

ら
眼
科
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

市立病院通信-○-128

 このコーナーでは、病院施設や事業のほか、生活に役立つ “健康豆知識 ”
などを紹介します。

�問��

市
立
長
浜
病
院

　

�

☎
68
・
２
３
０
０(

代
表)

　

鶏け
い

足そ
く

寺じ

世よ
し
ろ
か
く

代
閣
に
伝
わ
る
十じ

ゅ
う
に二
神し

ん
し
ょ
う将
立り

ゅ
う

像ぞ
う

の
う
ち
３
体
は
、木も

く

心し
ん

乾か
ん

漆し
つ

と
い
う
奈
良

時
代
当
時
の
最
先
端
技
術
に
よ
っ
て
つ
く

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
木
心
乾
漆
と
は
、木
で
大
ま
か
な
部
分
を

彫
刻
し
、
細
か
な
表
現
は「
木こ

く
そ
う
る
し

屎
漆
」を
用

い
て
形
を
整
え
る
と
い
う
彫
刻
技
法
で
す
。

木
屎
漆
は
麦む

ぎ
う
る
し漆(

生き
う
る
し漆
に
小
麦
粉
を
混
ぜ
て

粘
り
を
出
し
た
接
着
剤)

に
木
く
ず
を
溶
い

て
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
た
も
の
で
、パ
テ
の
よ

う
に
盛
り
上
げ
て
、固
ま
る
ま
で
は
手
指
や

ヘ
ラ
で
成
形
し
、固
ま
れ
ば
ノ
ミ
で
彫
刻
し

ま
す
。
高
価
で
貴
重
な
漆
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
う
技
法
の
た
め
、経
済
力
と
技
術
力
の
あ

る
都
と
そ
の
周
辺
の
官
営
工
房
で
、奈
良
時

代
後
期
か
ら
平
安
時
代
前
期
ま
で
の
ご
く

限
ら
れ
た
時
期
に
だ
け
流
行
し
ま
し
た
。

　
現
在
、本
像
は
腕
が
失
わ
れ
、彫
刻
面
に

亀
裂
や
剥は

く

落ら
く

が
目
立
つ
姿
で
は
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
ゆ
え
に
木
心
乾
漆
の
内
部
構
造

や
材
質
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

頭
部
か
ら
岩
座
ま
で
一
木
か
ら
彫
出
し
て

心
木
と
し
、
背
中
か
ら
内う

ち

刳ぐ
り(

内
部
を
く
り

抜
き
、
空
洞
に
す
る)

を
施
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、像
全
体
を
木
屎
漆
で
覆
い
、表
情

豊
か
な
面
部
の
隆
起
や
細
か
い
毛
筋
、
緻

密
な
甲か

っ
ち
ゅ
う冑
の
装
飾
、
柔
ら
か
い
衣
の
質
感

な
ど
を
効
果
的
に
表
し
て
い
ま
す
。
木
屎

漆
の
層
の
厚
さ
は
４
㎜
前
後
で
、
ベ
ル
ト

や
腹
下
の
衣
な
ど
厚
い
部
分
は
15
㎜
ほ
ど

あ
り
ま
す
。
耳じ

朶だ(

耳
た
ぶ)

に
は
針
金
の

芯
、
複
雑
な
曲
面
を
も
つ
襟
に
は
釘く

ぎ

柵さ
く

が

用
い
ら
れ
、
木
屎
漆
を
巻
き
付
け
て
い
ま

す
。
制
作
年
代
は
７
１
９
年
作
の
興
福
寺

北ほ
く

円え
ん

堂ど
う

木
心
乾
漆
四
天
王
立
像(

国
宝)

よ

り
も
遡
る
、
奈
良
時
代
末
期
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
己こ

だ

高か
み

山や
ま

周
辺
は
奈
良
時
代
、山
林
修
行
の

た
め
に
南
都(

奈
良)

の
僧
が
訪
れ
、当
時
最

先
端
の
仏
教
文
化
と
造
像
技
術
を
伝
え
た

と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の

３
体
は
ま
さ
に

そ
の
こ
と
を
示

す
貴
重
な
作
例

と
し
て
、
優
れ

た
湖
北
の
仏
像

の
記
念
碑
的
な

存
在
と
な
っ
て

い
ま
す
。

シリーズ○シリーズ

 市内には、国や県、市が指定した文
化財がキラ星のごとく光り輝いてい
ます。このコーナーでは、数ある文
化財の中から代表的なものをシリー
ズで紹介します。
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び
わ
湖
岸
を
埋
め
尽
く
す
水
鳥
の
群
れ

は
、
こ
の
時
期
に
市
内
の
各
地
で
見
ら
れ

る
光
景
で
す
。
こ
の
水
鳥
の
ほ
と
ん
ど
が

カ
モ
の
仲
間
で
す
。
今
月
は
そ
ん
な
カ
モ

た
ち
の
夫
婦
事
情
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介

し
ま
す
。

　

び
わ
湖
で
見
ら
れ
る
カ
モ
の
仲
間
は
10

種
類
を
超
え
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
の
種
類
が

オ
ス
は
緑
や
赤
、
青
な
ど
光
沢
の
あ
る
美

し
い
色
で
と
て
も
華
や
か
で
す
。
一
方
メ

ス
は
、
ほ
と
ん
ど
が
茶
色
い
地
味
な
色
合

い
で
、
目
立
た
な
い
ど
こ
ろ
か
特
徴
が
な

い
控
え
め
な
羽
の
色
を
し
て
い
ま
す
。

　

カ
モ
た
ち
は
、
冬
の
間
に
パ
ー
ト
ナ
ー

を
見
つ
け
、
番つ

が
い

に
な
り
ま
す
。
一
見
華
や

か
な
オ
ス
が
メ
ス
を
リ
ー
ド
し
て
い
る
よ

う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
パ
ー
ト

ナ
ー
の
選
択
権
は
メ
ス
が
持
っ
て
お
り
、

オ
ス
は
な
ん
と
か
し
て
メ
ス
に
選
ん
で
も

ら
お
う
と
必
死
に
美
し
い
羽
を
着
飾
っ
て

い
る
の
で
す
。
こ
の
時
期
の
オ
ス
は
、メ
ス

の
周
り
を
ま
わ
っ
て
、
自
慢
の
美
し
い
羽

を
猛
烈
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
が
、
メ
ス
は

素
知
ら
ぬ
顔
と
い
う
場
面
も
あ
り
、
見
て

い
る
私
た
ち
が
オ
ス
の
健
気
さ
に
同
情
し

た
く
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

湖
北
の
寒
い
冬
は
、
カ
モ
た
ち
に
と
っ

て
熱
い
恋
の
季
節
で
す
。
カ
モ
た
ち
の
恋

愛
バ
ト
ル
の
様
子
を
一
度
見
て
み
ま
せ
ん

か
。�問��

湖
北
野
鳥
セ
ン
タ
ー

︵
☎
79
・
１
２
８
９
︶

�問��

歴
史
遺
産
課︵
☎
65
・
６
５
１
０
︶

不思議発見！不思議発見！不思議発見！不思議発見！

ながはまの
　　    自然
ながはまの
　　    自然
ながはまの
　　    自然
ながはまの
　　    自然

エピソード　17
「カモたちの熱い恋の季節」

重要文化財
「十

じゅうにしんしょうりゅうぞう

二神将立像(鶏足寺)３軀」
　指定日：明治34年３月27日、昭和３年８月17日
　所在地：長浜市木之本町古橋

▲十
じゅうに

二神
しんしょう

将立
りゅう

像
ぞう

このエピソードを紹介する
おもしろ動画はコチラ
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　「このまちに暮らしてよかった」と思える地域をめ
ざすために、自主的・自発的な活動を行う団体の新た
な取組みを支援する「長浜市市民活動団体支援事業」
の募集を行います。令和４年度に予定している取組
みに補助金を交付します。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

【支援内容】
①事業支援
　市民活動団体が新たに行う事業で、継続性が期待さ
れるもの(上限20万円)
②協働事業支援
　市民活動団体が市または他の団体と新たに協働して
行う事業で、継続性が期待されるもの（上限30万円）
【申込方法】
　申込書と必要書類を直接市民協働センターへ提出
してください。申込書は市ホームページからダウン
ロードすることができます。
【申込締切】１月21日(金)必着
【支援事業決定までの流れ】
①書類審査
②プレゼンテーション審査
※②は事業の概要やＰＲを10分程度で発表。

市内には以下の図書館もあります

　「けやきっ子」とは、市の木「けやき」
になぞらえ、どっしりと大地に根を張っ
て知恵や知識を吸収し、太く堅い幹の
ようにしっかりと生きる力を身につけ、
想像の枝をのびのびと広げて豊かに生
きる長浜の子どもたちをいいます。 12月は19日

毎月第 3 日曜日は「けやきっ子読書の日」

館 名 問い合わせ 休館日 開館時間

長 浜 ☎ 63−2122 ◎毎週　火曜日
◎12月28日(火)～1月4日(火)

平日：10時～20時
土・日・祝日：10時～18時

浅 井 ☎ 74−3311

◎毎週　月・火曜日
◎12月28日(火)～1月4日(火) 10時～18時

び わ ☎ 72−4305

虎 姫 ☎ 73−2335

湖 北 ☎ 78−1687

高 月 ☎ 85−4600

公益財団法人 
江

こ

北
ほ く

図書館

木之本町木之本1362　☎ 82-4867 
休館日：月曜日、第１・３日曜日、祝日 
ホームページ：http://kohokutoshokan.com

【ながはま文化福祉プラザ】
●文化福祉プラザ室／☎65-6907�
●長浜まちづくりセンター／☎62-1808�
●長浜図書館／☎63-2122� �
●長浜市地域福祉センター／☎62-1804�
●ながはま市民協働センター／☎65-6525
【長浜商工会議所・長浜ビジネスサポートセンター】	
●長浜商工会議所／☎62-2500�
●長浜ビジネスサポート協議会／☎53-2770

●�ながはま市民協働センター�
☎ 65-6525　Mail:katsudou@city.nagahama.lg.jp

●�北部サテライトセンター�きのもと交遊館�
長浜市木之本町木之本1118　開所日�水・日曜日

図

書

室

施設基本情報

長浜市立図書館

ながはま市民協働センター

お気軽におたずねください
　図書館はどなたでも利用できます。
　長浜市・米原市にお住まいの人、または市内に通勤
通学されている人は無料で借りることができます。

【貸出点数・期間】

※参考図書、課題図書など例外があります。

【予約・リクエストサービスについて】
　本や資料をお探しの際は、図書館のカウンターや電
話でお気軽におたずねください。
借りたい本が貸出中の時は、カウンターや電話のほ
か、図書館ホームページや図書館内の検索機で予約が
できます。
※一部、貸出しに時間を要する資料や、貸出しができ
ない資料がありますので、ご了承ください。

ようこそ図書館へ

　ひたすらオレンジを投げる祭り、
三日間水浸しになる祭り、蔓を命綱
に地面へダイブする儀式……。一見
すると奇妙で不思議な祭事や慣習
が軽妙な文章で紹介されています。
多種多様なひとの文化、価値観につ
いて、また、私たちの「常識」とは何か、
考えさせられる一冊です。

　「からいシシトウとからくない
シシトウ」「おいしいミカン」な
ど、見分ける方法を知っていま
すか。「日本のショートケーキと
アメリカのショートケーキ」「関
西のネコと関東のネコ」実は、
違うんです！じっくり見たり、
実験したり、身近なもののいろ
んな発見を楽しんでみませんか。

『世界の奇習と奇祭』 『しらべるちがいのずかん』

Ｅ・リード・ロス／著（原書房） おかべたかし／文　やまでたかし／写真（東京書籍）

室名 問い合わせ 休室日 開室時間
木之本 ☎８２−５９１５ 土曜日／日曜日／祝日 ８時30分～17時
余　呉 ☎８６−８１０７ 水曜日／祝日 ９時～17時
西浅井 ☎８９−１１２５ 月曜日／第１・３日曜日／祝日 ８時30分～17時

点数 期間

図書・紙芝居・雑誌 30冊 ３週間

大型絵本・大型紙芝居 ３冊　 １週間

ＣＤ ３点　 １週間

木製おもちゃ １点　 ３週間

▲市立図書館
ホームページ
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失敗しないチラシ・パンフレットを作ろう 長浜市市民活動団体支援事業の募集

顧客の心に届くデザインの基礎を
学んで、事業経営に活用しませんか 新たな市民活動の取組みを支援します

　長浜ビジネスサポート協議会では、市内で創業した
ての事業者の皆さんを対象に、広報・販売促進に活用
できる“デザイン”の基礎と実践を学ぶセミナーを開催
します。
【日　時】１月29日(土)・30日(日)
� 14時～ 16時
【会　場】�長浜ビジネスサポートセンター内
� フューチャールーム(高田町)
【対象者】��市内で創業したての人(創業から概ね５年)

など
【講　師】�市民協働センター�コーディネーター、
� グラフィックデザイナー、
� 空間デザイナー�桐

きり

畑
はた

�淳
あつし

�さん
【定　員】20人
【受講料】�無料
【申込み】�右記ＱＲコードから。
【申込締切】１月22日(土)
【問合せ】
　長浜ビジネスサポート協議会
　(☎５３―２７７０)

【音楽演劇活動室】
　３室ある防音室のうちの１室で、壁の一部に鏡が貼ってあり、
音楽サークルやダンス・演劇の練習、ヨガやエアロビクスなど、
幅広い分野・世代で利用されています。備え付けのアンプスピー
カーを利用して、スマートフォンの音源を再生することもできま
す。マイクやマイクスタンドなどの貸出もしていますので、予約
の際にお申し付けください。

さざなみタウンの施設や行事などいろんなことを
毎月紹介していきます。

▲ホームページ ▲Twitter

▲申込みページ

▲YouTube

さざなみ
タウンの
ＳＮＳ

▲ダンスの練習をしています！

市ホームページ▶

年内は12月27日(月)まで、年始は1月5日(水)から開館します。
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

保
健
だ
よ
り

お
元
気
で
す
か

至
誠
通
天

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

み
ん
な
の
掲
示
板

な
が
は
ま
の
文
化
財
／

な
が
は
ま
の
自
然
不
思
議
発
見

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

み
ん
な
の
掲
示
板

／
各
種
相
談

な
が
は
ま
見
聞
録

な
が
は
ま
見
聞
録

記事広告

歳

ながはま健康ステーション事業
野菜摂取量無料測定会を実施します
問�健康企画課�☎６５−７７７９

　最新の測定機器のセンサーに手のひらを押し当てる
ことで、普段の野菜摂取量(推定)がわかる、無料測定会
を実施します。
　コロナ禍で、免疫力の維持向上、生活習慣病予防が注
目されています。これらの効果が期待できる野菜摂取
量になっているか確認できる貴重な機会です。ぜひお
越しください。
【開催場所】
①平和堂木之本店(木之本町木之本)
　12月４日(土)、18日(土)10時～ 12時

②アル・プラザ長浜(小堀町)
　12月４日(土)、18日(土)14時～ 16時
【その他】
　むし歯予防として、磨き残しチェックができるカ
ラーテスターを配
布します。18日
(土)は歯みがき相
談もできます。

対象：幼・保・こども園年中～年長児
日程：1月13日(木) ～３月10日(木)
時間：①クラス　15時30分～ 16時30分
　　　②クラス　16時45分～ 17時45分
定員：各クラス　20人

対象：小学１年～２年生
日程：１月12日(水)
　　　～３月９日(水)
時間：17時～ 18時
定員：20人

【会　場】�長浜市民体育館１階アリーナ
【受講料】�全８回�6,000円(保険料込み）
【申込み】�12月11日(土)からホームページ

で受け付けます。定員を超えた
場合は抽選とします。

問�(公財)長浜文化スポーツ振興事業団
　�(長浜市民体育館)　☎６３−９８０６

支える･押す･引っぱる･回る、器械体操の動きで、体の「使い方」を学びます

文スポKIDS
体力向上事業 キッズ·ジュニア基礎体操塾
キッズクラス
(毎週木曜日)

ジュニアクラス
(毎週水曜日)

日日時　場場所　対対象　内内容　定定員　費費用　持持ち物　講講師　申申込方法
締申込締切・期間　他その他　問問合せ

■マークの意味

　

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
県
税
や
市
税
等

は
、福
祉
・
教
育
な
ど
身
近
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
に

使
わ
れ
る
大
切
な
財
源
で
す
。
県
内
で
は
、12
月

を「
ス
ト
ッ
プ
滞
納�

強
化
月
間
」と
し
て
、
税
の

公
平
な
負
担
の
観
点
か
ら
、一
斉
に
滞
納
整
理
に

取
り
組
み
ま
す
。
未
納
の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
こ

と
が
な
い
よ
う
、も
う
一
度
、納
め
忘
れ
が
な
い

か
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

問�
県
税
の
納
付
に
関
す
る
こ
と

　
　
東
北
部
県
税
事
務
所
納
税
課

　
　

(

☎
65
・
６
６
０
６)

　
未
納
市
税
等
の
納
付
に
関
す
る
こ
と

　
　
滞
納
整
理
課

　
　

(

☎
65
・
６
５
１
７)

　

市
道
田
村
駅
南
線(

北
川)

の
地
下
水
路
の
工

事
を
実
施
す
る
た
め
、東
口
の
ロ
ー
タ
リ
ー
は
３

月
下
旬
ま
で
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
田
村

駅
へ
の
送
迎
は
、西
口
の
ロ
ー
タ
リ
ー
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※�

月
極
駐
車
場
・
駐
輪
場
を
利
用
す
る
人
は
、一

部
の
利
用
制
限
が
あ
り
ま
す
が
、通
常
ど
お
り

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
︒

※�

一
時
利
用
で
駐
車
場
を
利
用
す
る
人
は
、田
村

駅
東
駐
車
場(

南
側)

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問�
都
市
計
画
課
田
村
駅
周
辺
整
備
室

　

(

☎
65
・
６
５
４
１)

　

長
浜
市
・
米
原
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

皆
さ
ん
が
制
作
し
た
渾
身
の
美
術
作
品
の
中
か

ら
、彫
刻
・
工
芸
・
書
・
写
真
・
日
本
画
・
洋
画

の
部
の
入
選
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日��
12
月
３
日(

金)

～
７
日(

火)

９
時
～
17
時

※
最
終
日
は
16
時
ま
で
。

場�
長
浜
文
化
芸
術
会
館(

大
島
町)

費�
無
料

問�
長
浜
文
化
芸
術
会
館(
☎
63
・
７
４
０
０)

　
毎
年
12
月
４
日
～
10
日
ま
で
を
「
人
権
週
間
」

と
定
め
、全
国
的
に
様
々
な
行
事
が
展
開
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

人
権
と
は
す
べ
て
の
人
が
生
ま
れ
な
が
ら
に

持
っ
て
い
る
、幸
せ
に
生
き
て
い
く
た
め
の
権
利

で
す
。
一
人
ひ
と
り
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社

会
を
め
ざ
し
、身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
人
権
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
長
浜
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、人
権
に
つ

い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
け
る
よ

う「
人
権
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」を
作
成
し
ま

し
た
。
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�
人
権
施
策
推
進
課(

☎
65
・
６
５
６
０)

　
毎
年
12
月
10
日
～
16
日
は「
北
朝
鮮
人
権
侵
害

問
題
啓
発
週
間
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
拉
致
問
題
は
、国
民
的
課
題
で
あ
り
、こ
の
解

決
を
は
じ
め
と
す
る
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権

侵
害
問
題
に
つ
い
て
、関
心
と
認
識
を
深
め
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
拉
致
問
題
啓
発

パ
ネ
ル
展

日��

12
月
10
日(

金)

～
16
日(

木)

　
８
時
30
分
～
21
時
30
分

※
休
館
日(

火)

を
除
く

場��
な
が
は
ま
文
化
福
祉
プ
ラ
ザ
１
階

問�
人
権
施
策
推
進
課(

☎
65
・
６
５
６
０)

　
縄
を
結
い
、木
の
実
な
ど
を
飾
っ
て
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
し
め
な
わ
を
作
り
ま
す
。

日��

12
月
11
日(

土)
�

13
時
30
分
～

場��

浅
井
歴
史
民
俗
資
料
館(

大
依
町)

対
一
般
・
子
ど
も

定��

15
人

費
１
人
５
０
０
円

申
電
話
で
。

問�
浅
井
歴
史
民
俗
資
料
館(

☎
74
・
０
１
０
１)

　
様
々
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、一
人
ひ
と
り
が

考
え
、
解
決
に
向
け
て
行
動
す
る
こ
と
を
め
ざ

し
、じ
ん
け
ん
連
続
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日��

12
月
17
日(

金)
�

18
時
～
19
時
30
分

場��

高
月
支
所
３
階
３
ー
Ｂ
会
議
室

内��

講
演「
ア
イ
ヌ
民
族
、歴
史
・
文
化
・
現
状
」

定��

60
人
程
度
※
先
着
順

費
無
料

講
ア
イ
ヌ
文
化
活
動
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
竹た

け

内う
ち�

渉わ
た
る�

氏

申�
①
氏
名
、
②
住
所
、
③
電
話
番
号
を
直
接
、
電

話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
担
当
課
ま
で
。

問�
人
権
施
策
推
進
課(

☎
65
・
６
５
６
０

　
／
FAX�

64
・
０
３
９
６)

　

jinken@
city.nagaham

a.lg.jp

税
金
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か

第
73
回
長
浜
市
美
術
展
覧
会

(

入
選
作
品
の
展
示)

を
開
催

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間

第
３
回
長
浜
市
じ
ん
け
ん

連
続
講
座
を
開
催
し
ま
す

体
験
教
室
﹁
し
め
な
わ
作
り
﹂

12
月
４
日(

土)

～
10
日(

金)
は

﹁
人
権
週
間
﹂で
す

工
事
の
た
め
︑
田
村
駅
へ
の
送
迎
は

西
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

長浜文化スポーツ振興
事業団ホームページ▶
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各教室１月～３月開講

各教室１月～３月開講

記事広告記事広告

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報をお届けします！

～新型コロナウイルス感染拡大予防対策をとり、
安全な事業運営に努めます～

長浜伊香ツインアリーナ

長浜市浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター

【申込み】�12月７日(火)から受付を開始します(電話予約可能)。
� 受講料を添えてお申し込みください。定員になり次第受付を終了します。
【その他】�各教室の開講日程については下記までお問い合わせください。
� 原則として、受講料はお返しできません。
問・申  (公財)長浜文化スポーツ振興事業団
　　　(長浜伊香ツインアリーナ)�☎８２−４１１９

【申込み】�12月３日(金)から受付を開始します(電話予約可能)。
� 受講料を添えてお申し込みください。定員になり次第受付を終了します。
【その他】�教室の中止や内容に変更等がある場合は、ホームページでお知らせします。
� 原則として、受講料はお返しできません。

問・申  (公財)長浜文化スポーツ振興事業団
　　　(長浜市浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター )�☎７４―３３５５

【申込み】�12月６日(月)からホームページで受け付けます(電話予約も可能です)。
� 定員を超えた場合は抽選とします。
【その他】�各教室の開講日程については下記までお問い合わせください。

問・申  (公財)長浜文化スポーツ振興事業団(長浜市民体育館内)�☎６３−９８０６

スポーツ教室参加者募集

冬のスポーツ教室参加者募集

◀�長浜伊香ツインアリーナ
　スポーツ教室ホームページ

◀長浜市浅井Ｂ＆Ｇ
　海洋センター�イベント情報

▲長浜文化スポーツ
　振興事業団ホームページ

教室名 対象 曜日 期間・時間 受講料 定員 講師 (敬称略 ) 内容

ピラティス教室

一般

火 １月11日～３月15日
19時30分～20時30分

全10 回
7,000 円 20人 藤

ふじ
田
た
�美
み
澄
すみ 身体の歪みからくるストレスの軽

減やシェイプアップに！

フィットネス
ヨガ教室 水 １月12日～３月23日

19時30分～20時30分
全10 回
7,000 円 20人 河

かわ
村
むら
�和
かず
美
み ダイナミックなポーズや動きを取

り入れ、筋肉バランスを整えま
す！

リラックス
ヨガ教室 木 １月13日～３月17日

19時30分～20時30分
全10 回
7,000 円 20人 河村�和美 肩こり・腰痛などの緩和や、心身

のリフレッシュに！

教室名 対象 曜日 期間・時間 受講料 定員 講師 (敬称略 ) 内容

親子DE
フラダンス教室

４歳～小学６年生
の親子 ( お子様だ
けの参加も可 )

月 １月17日～３月28日
18時～19時

10回　　　
親子ペア
12,000 円　　
お子様のみ
7,000 円

15人 カラニアーケア
滋
し が
賀インストラクター

親子で楽しくコミュニケ
ーションを取りながらフ
ラダンスを学びます。広
い体育館で曲に合わせて
楽しく踊りましょう。

ボクシング
エクササイズ教室

一般

火 １月11日～３月15日
10時30分～11時30分

10回
7,500 円 15人 万

まん
代
だい
�なつき

曲に合わせてキックやパ
ンチを行い、脂肪燃焼・
筋力アップをめざします。

ポル・ド・ブラ教室 火 １月11日～３月15日
18時45分～19時45分

10回
7,000 円 15人 N

ナ ン シ ー
ancy

バレエの動きを取り入れ、
ゆっくりとした動きでエ
レガントに踊ります。体
幹を鍛え、美しい身体を
作ります。

SALSATIONⓇ教室 火 １月11日～３月15日
20時～21時

10回
7,000 円 20人 Nancy

歌詞を踊りで表現して機
能的に身体を動かすフィ
ットネスプログラムです。

産後ママのための
ヨガ教室

産後４か月～１歳
半程度のお子様の
お母さん

木 １月6日～３月17日
10時30分～11時30分

10回
7,000 円 10人 川

かわ
瀬
せ
�佑
ゆ
美
み 産後ママのボディーメイ

クや、身体の不調やスト
レスを軽減します。

リラックスヨガ教室 一般 木 １月6日～３月17日
13時30分～14時30分

10回
7,000 円 20人 川瀬�佑美

優しい音楽とともに、身
体をほぐして、心と身体
のストレッチをします。

教室名 対象 曜日 時間 受講料 定員 講師 (敬称略 ) 内容
ボディーケア
ヨガ教室① 一般 月 13時30 分～

14時 45分
10回
7,500 円 25人

ヨガ講師
北
きた
� 京
きょう
子
こ

体をほぐしながら補整
していくヨガ教室です。

ボディーケア
ヨガ教室② 一般 月 15時～

16時15分
10回
7,500 円 25人

ヨガ講師
北�京子

体をほぐしながら補整
していくヨガ教室です。

ビューティー
ヨガ教室昼コース 女性 火 13時30 分～

14時 45分
10回
7,500 円 25人

ヨガ講師
北�京子

美しく健康な身体づく
りに最適なヨガ教室
です。

H
フ ラ
ula�D

デ
E�H

ハ ウ オ リ
au'oli

ビクス教室 一般 水 10 時～
11時30 分

10回
7,000 円 15人

ﾌｨｯﾄﾈｽ講師
藤
ふじ
本
もと
�朋
とも
子
こ

初心者のためのフィッ
トネスフラダンスの教
室です。

ビューティー
ヨガ教室夜コース 女性 水 19 時 45分～

21時
10回
7,500 円 25人

ヨガ講師
北�京子

美しく健康な身体づく
りに最適なヨガ教室
です。

10歳若返り
美身体づくり
リンパストレッチ教室

一般 木 10 時～11時 10回
7,500 円 20人

ﾌｨｯﾄﾈｽ講師
森
もり
野
の
�善
よし
誠
なり

軽ストレッチでリンパ
循環を改善し美身体
づくりをめざします。

健康年齢ＵＰ
エクササイズ教室

一般 木 11時15分～
12時15分

10回
7,500 円 20人

ﾌｨｯﾄﾈｽ講師
森野�善誠

ストレッチポールやピ
ラティスボールを使っ
て猫背、肩こり等の
体の不調を改善する
ためのエクササイズを
行います。

美姿勢ヨガ教室 一般 木 19 時～
20 時10 分

10回
7,500 円 20人

ヨガ講師
村
むら
上
かみ
�憲
のり
衣
え

猫背・ゆがみを改善
し、初心者でも無理
なく進めるヨガ教室
です。

ボクシング
エクササイズ教室

一般 金 13時30 分～
14時30 分

10回
7,500 円 20人

ﾌｨｯﾄﾈｽ講師
万
まん
代
だい
�なつき

曲に合わせてキックや
パンチを行い、脂肪
燃焼・筋力アップをめ
ざします。お子様の付
き添いOK♪

パワーヨガ教室 一般 土 19 時～
20 時20 分

10回
7,500 円 20人

ヨガ講師
小
こば
林
やし
�勤
つとむ

通常より立ったポーズ
を増やし運動量を多
くしたヨガ教室です。

教室名 対象 曜日 時間 受講料 定員 講師 (敬称略 ) 内容

おやこママヨガ教室 ０～３歳児と
保護者 水 13時30 分～

14時30 分
10回
7,500 円

15組
30人

ヨガ講師
武
たけ
田
だ
�英
え
里
り
香
か

親子で一緒に参加で
きるママさんのための
ヨガ教室です。

親子DE遊ビクス教室 ２～３歳児と
保護者 金 10 時～11時 ８回

5,500 円
10組
20人

ｷｯｽﾞﾌｨｯﾄﾈｽ講師
藤本�朋子

音楽に合わせて親子
で楽しくリズム体操が
できる教室です。

★親子で楽しく運動しよう！

★運動不足解消、筋力維持をめざそう！

冬のスポーツ教室の受講生募集！
長浜市民体育館

寒い冬こそ運動を！シェイプアップ、リラックス、健康増進
心と体の健康のためにスポーツしよう♪

リニューアル

各教室１月～３月開講

初心者歓迎

冬のスポーツ教室の受講生募集！冬のスポーツ教室の受講生募集！
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お
知
ら
せ

至
誠
通
天

な
が
は
ま
の
文
化
財
／

な
が
は
ま
の
自
然
不
思
議
発
見

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

み
ん
な
の
掲
示
板

／
各
種
相
談

な
が
は
ま
見
聞
録

お
知
ら
せ

保
健
だ
よ
り

お
元
気
で
す
か

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

み
ん
な
の
掲
示
板

な
が
は
ま
見
聞
録

掲載内容のお問い合わせは、直接広告主へ。広告に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。 掲載内容のお問い合わせは、直接広告主へ。広告に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。

ohmi
law
office

有料広告欄

日日時　場場所　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用　持持ち物　申申込方法
締申込締切・期間　他その他　問問合せ

■マークの意味

申込方法や参加費等の記載がない催しは、申込不要、参加無料です。

掲載希望の場合は、下記の締切までにメールで原稿をお寄せください。kouhoushi@city.nagahama.lg.jp
２月号：12月16日(木)　３月号：１月18日(火)
●営利目的など掲載できない催しもあります。詳しくは政策デザイン課(☎65−6504）までお問い合わせください。

長
浜
米
原
休
日
急
患
診
療
所

12
・
１
月
の
診
療
日
の
お
知
ら
せ

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、必
ず
電
話
の
う
え
、マ

ス
ク
を
着
用
し
受
診
く
だ
さ
い
。

※�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
感
染
症
検
査

は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
︒

☎
65
・
１
５
２
５

※�

電
話
は
お
か
け
間
違
い
の
な

い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
診
療
日
】

12
月
５
日
、12
日
、19
日
、

　
　
26
日
、30
日
、31
日

１
月
１
日
、２
日
、３
日
、９
日
、

　
　
10
日
、16
日
、23
日
、30
日

【
受
付
時
間
】

８
時
30
分
～
11
時
30
分

12
時
30
分
～
17
時
30
分

【
診
療
時
間
】�

９
時
～
18
時

【
診
療
科
】�

内
科
・
小
児
科

【
場　
所
】

湖
北
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
メ
デ
ィ
サ
ポ
」内

(

宮
司
町
１
１
８
１・２
︶

※�

受
診
時
は
保
険
証
・
福
祉
医

療
券
・
お
薬
手
帳
・
母
子
健

康
手
帳(

乳
幼
児
の
場
合)

を
お

忘
れ
な
く
。

※�

診
療
日
は
日
曜
・
祝
日
・
年
末

年
始(

12
月
30
日
～
１
月
３
日)

で
す
。

問
地
域
医
療
課(

☎
65
・
６
３
０
１)

相談名 日　時 場　所 問合先・申込先

行政相談・
人権相談

12月８日 (水 )　13 時～15時 高月支所(高月町渡岸寺)

行政相談
　滋賀行政監視行政相談センター
　(☎０７７−５２３−１１００)

人権相談
　大津地方法務局長浜支局
　(☎６２−０５６５)

12月14日 ( 火 )　13 時～15時 西浅井まちづくりセンター
(西浅井町大浦 )

12月９日 (木 )・16日 (木 )・23日 (木 )・
１月６日(木 )　９時～12時
※12月９日 (木 )、23日 (木 )は人権相談のみ

さざなみタウンながはま文化福祉プラザ
( 高田町 )

12月16日 (木 )　９時～12時 木之本まちづくりセンター(木之本町木之本)
12月22日 (水 )　10 時～12時 社協湖北センター (湖北町速水 )
12月23日 (木 )　９時～12時
※人権相談のみ

社協木之本福祉ステーション
(木之本町千田 )

１月４日 ( 火 )　10 時～12時 びわ高齢者福祉センター ( 難波町 )
１月７日 (金 )　10 時～12時 浅井支所(内保町)

結婚相談

12月４日 ( 土 )　10 時～12時
さざなみタウンながはま
文化福祉プラザ ( 高田町 )

社会福祉課 (☎６５−６５３６)
※�登録は市ホームページ「結婚支
援」で検索または下記ＱＲコード
から。
※�いずれの会場も提供
　できる情報は同じで
　す。

12月９日 (木 )・16日 (木 )・23日 (木 )
18 時～20 時
12月１日 (水 )・8日 (水 )・15日 (水 )
15時～17時 高月まちづくりセンター

( 高月町渡岸寺 )
12月25日 ( 土 )　10 時～12時

女性の悩み
相談★

12月18日 ( 土 )　13 時～16 時
市民交流センター (地福寺町 )

平日：人権施策推進課
(☎６５−６５５６専用ダイヤル)
土日祝：市民交流センター
(☎６５−３３６６)１月６日 (木 )　10 時～13 時

■各種無料相談　★印は予約が必要です。

◆
天
災
に
よ
る
国
民
年
金
保
険
料

　
の
免
除

天
災
な
ど
で
被
害
を
受
け
、
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、

申
請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
、
保
険
料

が
免
除
さ
れ
ま
す
。
対
震
災
・
風

水
害
・
火
災
な
ど
の
災
害
に
よ
り
、

住
宅
、
家
財
、
そ
の
他
の
財
産
の
被

害
金
額
が
概
ね
２
分
の
１
以
上
の

損
害
を
受
け
た
人
持
り
災
証
明
書

ま
た
は
被
災
状
況
届
、
年
金
手
帳
、

保
険
金
や
損
害
賠
償
金
の
金
額
が

確
認
で
き
る
書
類
申
彦
根
年
金
事

務
所
ま
た
は
市
役
所
保
険
年
金
課
、

北
部
振
興
局
く
ら
し
窓
口
課
で
。

問
彦
根
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

︵
☎
０
７
４
９・２
３・１
１
１
４
︶

◆
市
民
公
開
セ
ミ
ナ
ー
「
あ
な
た
は

　
お
酒
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
」

日

�

12
月
11
日(

土)�

13
時
～
16
時
場

長
浜
文
化
芸
術
会
館
大
ホ
ー
ル

(

大
島
町)

内
滋
賀
県
立
精
神
医
療

セ
ン
タ
ー�

精
神
科
部
長�

濱は
ま

川か
わ

浩ひ
ろ
し

医
師
に
よ
る
「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
に
つ
い
て
～
お
酒
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
～
」
の
講
話
、
映

画
「
カ
ノ
ン
」
の
上
映
定�

２
３
０

人
費
無
料
申
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
。
締�
12
月
９
日(

木)

問
滋
賀

県
断
酒
同
友
会
事
務
局(

☎
／
FAX�

０
７
４
８・７
２・３
７
９
２)

◆
高
齢
者
・
し
ょ
う
が
い
者

　
な
ん
で
も
相
談
会
in
長
浜

高
齢
者
・
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人

や
そ
の
家
族
が
、
暮
ら
し
の
中
で
抱

え
て
い
る
不
安
や
悩
み
を
相
談
で

き
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
日

�

１
月
20
日(

木)�

13
時
30
分
～
16
時

30
分
※
１
枠
30
分
場
市
役
所
本
庁

舎
１
階�

多
目
的
ル
ー
ム(

八
幡
東

町)

対
市
民
申�

12
月
13
日(

月)

～
27

日(

月)

に
電
話
で
、
相
談
し
た
い
内

容
、
手
話
通
訳
や
筆
談
な
ど
の
有
無

を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
定�

15
組
程

度
※
先
着
順
問
長
浜
市
成
年
後
見
・

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー(

長
浜
市
社
会

福
祉
協
議
会)(

☎
62
・
１
８
０
４)

◆
介
護
相
談
会
＆
介
護
教
室

　
「
知
っ
て
得
す
る
オ
ム
ツ
の
使
い
方
」

オ
ム
ツ
の
介
護
教
室
、
排
泄
・
薬
・

介
護
保
険
に
関
す
る
個
別
相
談
、
排

泄
関
連
福
祉
用
具
用
品
の
展
示
を

行
い
ま
す
。
日

�

12
月
４
日(

土)�

10

時
～
15
時
※
オ
ム
ツ
の
介
護
教
室

は
10
時
30
分
～
、
13
時
30
分
～
費
無

料
申�

オ
ム
ツ
の
介
護
教
室
は
電
話

で
。
そ
の
他
は
申
込
不
要
。
問
平

日
：
神
照
郷
里
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー(

☎
65
・
８
２
６
７)

、
土
・

日
・
祝
日
：
イ
オ
ン
薬
局
長
浜
店(

☎

68
・
５
５
５
０)

◆
介
護
福
祉
国
家
試
験
対
策

　
講
座「
全
国
統
一
模
擬
試
験
」

日

�

12
月
12
日(
日)�

10
時
～
16
時
場

(

特
養)

ア
ン
タ
レ
ス(

加
田
町)

定�

40

人
費
４
︐９
５
０
円
申�
電
話
で
。
締�

12
月
10
日(

金)

問
青
祥
会
法
人
本
部

(

☎
68
・
４
１
１
４)

◆
人
権
講
座

　
「
戦
後
ア
イ
ヌ
民
族
活
動
史
」

ア
イ
ヌ
民
族
の
人
権
を
回
復
す
る

運
動
の
歴
史
に
つ
い
て
、
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
日

�

12
月
18
日(

土)�

10
時

～
12
時
場
さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン
１
︱

Ｃ
会
議
室(

高
田
町)

講
ア
イ
ヌ
文
化

活
動
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

竹た
け

内う
ち

渉わ
た
る

申�

会

場
で
の
受
講
希
望
者
は
電
話
で(

定

員
25
人)

、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
受
講

希
望
者
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。
問
湖

北
じ
ん
け
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク�

田た
な
べ邉

(

☎
０
９
０・５
６
４
０・９
９
３
７)

◆
成
年
後
見
講
座
を
開
催
し
ま
す

成
年
後
見
制
度
の
基
礎
知
識
や
、
成

年
後
見
人
の
役
割
等
を
、
事
例
を

通
し
て
学
び
ま
す
。
日

�

１
月
14
日

(

金)

、21
日(

金)

、28
日(

金)�

14
時
～

16
時
30
分
場
長
浜
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル(

高
田

町)

対
市
民
定�

30
人
程
度
費
無
料
申�

電
話
で
。
問
長
浜
市
成
年
後
見
・

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー(

長
浜
市
社
会

福
祉
協
議
会)(

☎
62
・
１
８
０
４)

◆
自
宅
用
味
噌
を
作
り
ま
せ
ん
か

日

�

１
月
～
２
月
末
で
、希
望
に
よ
り

調
整
場
赤あ

か

谷た
に

荘そ
う(

小
谷
丁
野
町)

費
１

升
９
０
０
円
持
材
料
や
保
管
用
器
等

の
準
備
物
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
申
電
話
で
。
問
赤
谷
の
里�

河か
わ

毛け

(

☎
０
９
０・１
１
３
８・０
９
４
２
︶

◆
優
良
運
転
者
表
彰(

対
象
者)

募
集

安
全
運
転
に
努
め
て
い
る
人
を
表

し
ま
す
。
対
長
浜
警
察
署
管
内(

旧

長
浜
・
東
浅
井
地
区)

に
在
住
の
５

年
以
上
無
事
故
・
無
違
反
の
人(

過

去
に
同
種
の
表
彰
を
受
け
て
い
な

い
こ
と)

申�

申
請
用
紙
に
無
事
故
・

無
違
反
証
明
書
を
添
え
て
左
記
ま

で
提
出
。
※
申
請
用
紙
は
長
浜
警

察
署
ま
で
。
締�

１
月
７
日(

金)

問

長
浜
地
区
交
通
安
全
協
会
事
務
局

(

長
浜
警
察
署
交
通
課
内)(

☎
62
・

０
１
１
０)

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
掲
示
板

市
民
の
皆
さ
ん
の
サ
ー
ク
ル
・
団

体
が
行
う
催
し
を
掲
載
し
ま
す
。

催　
し

講
座・教
室

●
お
こ
と
わ
り

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
催
し
が
延
期

や
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
︒
お
問
合
せ
は
主
催
者
に
お
願

い
し
ま
す
︒

▲
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講

　
希
望
者
申
込
ペ
ー
ジ

12
月
の
税
・
料

〇
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

�

４
期

〇
国
民
健
康
保
険
料�

７
期

〇
介
護
保
険
料�

７
期

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

�

６
期

市
税
・
料
の
納
め
方
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
。

募　
集
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人口と世帯数
令和３年 11 月１日現在

�植物油インキで印刷しています。

「広報ながはま」は、各自治会を通じてお届けしているほか、市民交流センターや図書館、まちづくり
センターなど市の公共施設やスーパー、診療所などにも置いています。また、市ホームページ、スマホ
からもご覧いただけます。声の広報も作成していますので、ご希望の場合は政策デザイン課まで。

人口� １１６，０４３人�（−44）
男� ５６，８６６人�（−17）
女� ５９，１７７人�（−27）
世帯数� ４６，８５８世帯（＋15）

(　)は前月との比較

長浜市の情報をスマホでチェック
長浜市

ホームページ
Facebook

長浜市ほっとにゅ～す
Facebook
長浜市教育委員会

Instagram
＃長浜ちょぴっく

YouTube
はま～るtb.

広報紙をスマホで
マチイロ

災害・防災情報を配信
ＬＩＮＥ

学校・園活動
紹介

あ
い
さ
つ
で
育
む
人
と
の
つ
な
が
り

　

あ
ざ
い
認
定
こ
ど
も
園
は
、
お
よ
そ

４
０
０
人
の
子
ど
も
が
通
い
、Ｂ
＆
Ｇ
や

図
書
館
な
ど
が
隣
接
す
る
自
然
環
境
に

恵
ま
れ
た
園
で
す
。
園
庭
に
は
、
四
季

折
々
の
植
物
や
生
き
物
が
み
ら
れ
、大
き

な
築
山
と
展
望
台
が
あ
り
ま
す
。

　
園
児
た
ち
は
、園
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る

築
山
の
傾
斜
を
駆
け
登
り
、段
ボ
ー
ル
や

米
袋
で
滑
っ
た
り
、全
速
力
で
駆
け
下
り

た
り
と
、毎
日
思
う
存
分
遊
び
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　
本
園
で
は
、﹃
心
豊
か
で
た
く
ま
し
く

生
き
る
子
ど
も
の
育
成
﹄を
保
育
・
教
育

目
標
と
し
、
取
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
毎

朝
、玄
関
で
園
長
や
副
園
長
た
ち
が
あ
い

さ
つ
を
し
て
、
登
園
す
る
子
ど
も
た
ち

を
出
迎
え
て
い
ま
す
。
初
め
は
、あ
い
さ

つ
を
す
る
の
が
恥
ず
か
し
く
て
消
極
的

だ
っ
た
子
ど
も
も
、園
生
活
が
充
実
し
て

く
る
と
、自
ら
進
ん
で
あ
い
さ
つ
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
歳
児
の
子
ど
も
た
ち
か
ら

「
こ
ん
に
ち
は
、
っ
て
言
っ
た
ら
、
手
を

振
っ
て
く
れ
た
よ
」と
、
園
の
お
客
さ
ん

が
、あ
い
さ
つ
に
応
え
て
く
れ
た
こ
と
を

嬉
し
そ
う
に
報
告
す
る
姿
に
、頼
も
し
さ

や
、人
と
人
を
繋
ぐ
あ
い
さ
つ
の
大
切
さ

を
感
じ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、マ
ス
ク
越
し
で
は

あ
り
ま
す
が
、ま
ず
は
大
人
で
あ
る
私
た

ち
が
、表
情
や
身
振
り
手
振
り
で
表
現
し
、

あ
い
さ
つ
を
す
る
環
境
づ
く
り
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

◀ 市教育委員会フェイスブック
学校・教育関係の情報が満載

57

あざい認定こども園

長浜子どものちかい�～わたしたちはちかいます～
ー.�元気にあいさつをします
ー.�名前を呼ばれたら「はい」と返事をします
ー.「ありがとう」「ごめんなさい」をすなおに言います
ー.�困っている人がいたら言葉をかけます
ー.�人の話をしっかり聞きます

長浜子育て憲章�～おとなが実践します～
ー.�子どもに誠実に生きる姿を見せます
ー.�見守るまなざし、叱る勇気を大事にします
ー.�ルールとマナーを教え、奉仕の心を育みます
ー.�自然や人々に感謝の心でふれあう子どもを育てます
ー.�長浜に誇りをもち、地域に貢献する子どもを育てます

▲築山で遊ぶ子どもたち

　
「
し
ょ
う
が
い
が
あ
っ
て
も
、
や
り
た
い

こ
と
が
楽
し
め
る
生
活
を
」。
脳
性
ま
ひ
で

自
身
も
車
い
す
を
使
用
す
る
木
村
さ
ん
。

女
性
し
ょ
う
が
い
者
の
支
援
を
行
う
団
体

「
マ
ル
チ
ス
イ
ッ
チ
」
を
立
ち
上
げ
た
の
は
、

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー(

※)

時
代
の
あ
る
経

験
か
ら
で
し
た
。

　

仲
間
か
ら
吐
露
さ
れ
た
の
は
、
し
ょ
う

が
い
に
よ
る
物
理
的
な
困
難
や
制
約
だ
け

で
な
く
、
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
心
理
的
な
壁

へ
の
苦
し
み
。﹃
や
り
た
い
こ
と
を
や
る
﹄、

﹃
行
き
た
い
と
こ
ろ
に
行
く
﹄
に
は
介
助
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
、
申
し
訳
な
い
気
持
ち

が
様
々
な
願
望
を
遠
ざ
け
て
し
ま
っ
て
い

る
と
い
う
現
実
で
す
。
中
に
は
、
晴
れ
の
日

に
着
飾
る
こ
と
も
で
き
な
い
、
家
族
の
葬
儀

と
い
う
大
切
な
お
別
れ
に
も
立
ち
会
え
な

か
っ
た
と
い
う
声
も
。「
し
ょ
う
が
い
の
た

め
に
諦
め
て
ほ
し
く
な
い
。
一
人
の
人
と

し
て
そ
の
場
に
参
加
し
て
ほ
し
い
」
と
一
念

発
起
、マ
ル
チ
ス
イ
ッ
チ
を
設
立
し
ま
す
。

　

着
脱
し
や
す
い
衣
服
が
あ
れ
ば
外
出
し

や
す
く
な
る
の
で
は
と
、
被
る

だ
け
の
ブ
ラ
ッ
ク
フ
ォ
ー
マ
ル

を
考
案
。
同
じ
目
線
だ
か
ら
こ

そ
生
ま
れ
る
ア
イ
デ
ア
を
形
に

し
ま
す
。
中
で
も
力
を
入
れ
た

の
は
着
る
だ
け
で
晴
れ
や
か
な

気
持
ち
に
な
れ
る「
着
物
」の
製

作
。
し
か
し
、
そ
の
実
現

に
は
大
き
な
壁
が
。

　
伝
統
を
重
ん
じ
丹
精
を

込
め
て
作
り
上
げ
ら
れ
、

着
方
に
も
作
法
が
求
め
ら

れ
る
着
物
の
世
界
。
本
人

や
介
助
者
が
使
い
や
す
く

す
る
た
め
の
着
物
や
帯
へ

の
加
工
は
、
職
人
に
と
っ

て
も
大
き
な
ジ
レ
ン
マ
で

す
。
そ
れ
で
も
、
車
い
す

で
も
楽
し
め
る
着
物
を
作

り
た
い
一
心
で
説
得
を
続

け
た
木
村
さ
ん
。
そ
の
熱
意
は
、
職
人
の
心

を
動
か
し
、
全
面
的
な
協
力
を
得
る
こ
と
に

成
功
。
着
物
の
製
作
に
こ
ぎ
つ
け
ま
す
。

　
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、つ
い
に「
車
い
す

使
用
者
だ
か
ら
こ
そ
楽
し
め
る
着
物
」
が
完

成
。
利
便
性
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
背
も
た

れ
で
見
え
な
い
リ
ボ
ン
を
前
面
に
据
え
る
な

ど「
座
っ
た
時
の
可
愛
さ
」が
一
番
の
こ
だ
わ

り
で
す
。「
普
段
は
車
い
す
を
見
て﹃
大
変
そ

う
だ
ね
﹄と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
け
れ
ど
、

着
物
姿
の
時
は﹃
き
れ
い
、
素
敵
だ
ね
﹄と
声

を
掛
け
て
も
ら
え
る
。
そ
の
時
に
仲
間
が
見

せ
る
自
然
な
笑
顔
が
一
番
嬉
し
か
っ
た
」
と

語
る
木
村
さ
ん
。

　

今
年
は
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に

も
挑
戦
。
新
た
に
制
作
し
た
10
着
を
身
に

纏
っ
た
女
性
た
ち
と
と
も
に
街
歩
き
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
す
る
な
ど
、笑
顔
の
輪
を
拡
げ

続
け
ま
す
。

　
「
車
い
す
使
用
者
が
社
会
に
参
加
す
る
こ

と
で
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
が
普
及
し
、行
け
る
場

所
が
増
え
る
こ
と
に
繋
が
る
と
思
う
ん
で
す
。

そ
う
や
っ
て
い
つ
か
暮
ら

し
の
中
の
車
い
す
が
当
た

り
前
の
存
在
に
な
れ
ば
嬉

し
い
」と
語
る
木
村
さ
ん
。

今
日
も
心
の
ス
イ
ッ
チ
を

入
れ
る
活
動
を
続
け
ま

す
。

輝く人生の後押しを

木
き

村
む ら

 寛
ひ ろ

子
こ

さん(余呉町椿坂)

しょうがい者支援団体
　『マルチスイッチ』※代表

▲着物姿の木村さん

※「マルチスイッチ」には、誰もが持っている自分だけのスイッチを“ＯＮ”にして輝く生活を送ってほしいという意味が込められています。
※「ピアカウンセラー」とは、同じ悩みやしょうがいを持つ「仲間(ピア)」の相談に乗り、自立支援を行う人のことです。


