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sEEssREFY Em Principio, a Entrega do Jidou Teate Genkyou Todoke (Declaragao de Atualizagao de

BREoRHAEEFRZ <4 Y £4 Dados do Abono Infantil) Se Tornara Desnecessaria a Partir Deste Ano Fiscal
Todos os anos, no més de junho, era necessario que os beneficiarios do Jidou Teate (abono infantil) apresentassem a

declaragio de atualizagdo de dados, mas, a partir deste ano fiscal, em principio, a entrega se tornara desnecessaria.
Porém, a entrega continuara a ser necessaria para os beneficiarios que correspondem aos itens abaixo:

1.Pessoa que vive separada do conjuge e cuja negociagao do divorcio esta em andamento;

2.Pessoa cujo filho elegivel ao subsidio ndo possui registro no Koseki (registro civil japonés) ou no Juuminhyou (registro de
residente);

3.Pessoa que devido a violéncia domeéstica, etc. do conjuge, recebe o abono infantil de outra prefeitura, e ndo daquela onde

possui o registro de residéncia;

4 Pessoa de instituicdo e pais adotivos;

5.Pessoa que recebeu o aviso da prefeitura de Nagahama sobre a entrega da declagédo de atualizagdo de dados;
Enviaremos o aviso sobre a entrega da declaragéo de atualizagdo de dados as pessoas correspondentes. Favor preencher

os dados necessarios e enviar junto com os documentos através do envelope resposta. Conferir no aviso, os documentos

que devem ser enviados.

Periodo de entrega: de 1° (qua) a 30 de junho (qui) Informagoes: Kosodate Shienka TEL.: 0749-65-6554

NI HDHRNDNT Referente a Separacao de Lixo de Materiais Inflamaveis

Ocorreram incéndios em caminh&es de coleta e na instalagéo de processamento de lixo, causados por latas de spray,
isqueiros e pilhas misturados ao lixo ndo queimavel. Os incéndios podem causar danos aos moradores de residéncias
préximas ou mesmo provocar acidentes graves envolvendo a vida dos funcionarios. Assim, solicitamos novamente a
colaboragéo na separacao e descarte correto, para que a coleta e o tratamento do lixo possam ser realizados com seguranga.
Latas de Spray 1.Descartar no dia de coleta de lixo reciclavel;

2 Retirar a tampa, esvaziar o contetido, perfurar e extrair o gas, colocar na caixa de Tomar medidas
coleta de latas de spray e outros [R 7 L—; de seguranca
3.Descartar junto com o lixo reciclavel mesmo que esteja enferrujado ou suijo; N
Isqueiros 1.Descartar no dia de coleta de lixo reciclavel;
2.Colocar na caixa de coleta de isqueiros [T 2 —;
3.Extrair o maximo de gas possivel; «’.‘ >
4 Descartar junto com o lixo reciclavel mesmo que esteja sujo; i
Pilhas usadas 1.Descartar no dia de coleta de lixo reciclavel; e ]
2.Colocar na caixa de coleta de pilhas usadas [{$FEHEZEM); / e
3.Descartar junto com o lixo reciclavel mesmo que esteja corroida; /

Galdes de polietileno  1.Utilizar completamente o contetdo;
2 Retirar a tampa e descarta-lo vazio no lixo de grande porte ou utilizar o saco
especifico e descarta-lo no lixo ndo queimavel;
Houve um caso do funcionario se ferir com um objeto cortante que foi descartado no lixo ndo queimavel, [ ¢ \
sem a tomada das devidas medidas de seguranga.
Solicitamos que leiam novamente o Kohoku Rule (regras de separagao e descarte do lixo) e descartem ;
o lixo corrtamente.
Modo seguro de descartar lixos ndo queimaveis
Ao descartar objetos afiados como facas, etc. tome as medidas de seguranga. Envolva-os em jomais,
papel ou pano e anote o contetido (ex.: Houchou/faca, Hamono/objeto cortante).
Informagoes: Kankyou Hozenka TEL.: 0749-65-6513

7 BRiDEHSE AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE JULHO

22 Parcela do Kotei Shissanzei (Imposto sobre bens imoveis) e Toshi Keikakuzei (Imposto de planejamento urbano)
22 Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)

22 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)

12 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade)
Favor efetuar o pagamento nas instituicdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 1/agosto/2022.




GUIA DE SAUDE ii+47:5y Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka  TEL.: 0749-65-7751

EXAME PEDIATRICO sisre

Horario de inscrigao: nascidos em dia impar: 13h00 ~ 13h35, nascidos em dia par: 13h35 ~ 14h15.

ltens necessarios:

<Exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianca.

<Exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianca e a folha de respostas do teste de audicao.

<Exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianga (Trazer dentro de um recipiente limpo).

Locais — Datas de realizagao
Exame _ _ Nagahama-shi Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
(itens necessarios) Destina-se (aos nascidos em) Regides de Nagahama, Regides de Kohoku,
Azai, Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto,
(Ha intérprete) Yogo, Nishiazai
1~ 15 de margo/2022 27 de julho )
4 meses - 29 de julho
16 ~ 31 de margo/2022 28 de julho
1 ~ 15 de setembro/2021 21 de julho )
10 meses - 26 de julho
16 ~ 30 de setembro/2021 22 de julho
1~ 15 de novembro/2020 13 de julho i
1 ano e 8 meses - 19 de julho
16 ~ 30 de novembro/2020 14 de julho
1~ 15 de novembro/2019 11 de julho i
2 anos e 8 meses - 8 dejulho
16 ~ 30 de novembro/2019 12 de julho
1~ 15 de novembro/2018 6 dejulho i
3 anos e 8 meses - 4 de julho
16 ~ 30 de novembro/2018 7 de julho

Nos seguintes casos, solicitamos que adie a vinda para o exame e compare¢a no préximo, depois de ter-se

recuperado.

(DCaso a crianga ou acompanhante ainda apresentar febre ou sintomas de gripe no dia do exame;

(2)Caso a crianga ou acompanhante tiver apresentado febre nas ultimas 2 semanas;

(3Caso a crianga ou acompanhante estiver no periodo de observagao por ter tido contato proximo com pessoa infectada.

*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de saude da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor
avisar no minimo até 2 dias antes da data do exame.

*Como medida preventiva contra a contaminagao, solicitamos que tragam uma toalha de banho que sera utilizada na hora
da medicdo corporal.

*Aduragio do exame é de aproximadamente uma hora e trinta minutos.

KOSODATE KOBETSU SOUDANKAI - Consulta Individual Sobre a Criagao de Filhos

Wv@vmlm;gggvmmgmmmﬁ@ra 0 Ko@gggtg Kobetsu Soudankai e para o Rinyuushoku no Ohanashi Time. Os
Cip 520 0 ] scricdo. %30 minutos por pessoa.

oReallzamos consultas |nd|V|dua|s medlante reserva

Podera se orientar sobre duvidas/preocupacdes durante a gravidez, crescimento - desenvolvimento dos filhos, sobre os

dentes, nutricdo etc. Um staff especializado podera esclarecer as dividas e insegurangas. Também & possivel realizar

apenas a medigao de peso e altura (necessita reserva).

Publico-alvo: Gestantes e pais ou responsaveis de criangas em idade pré-escolar residentes no municipio.

Horarios: 9n30, 10h00, 10h30, 11h00 (30 minutos/pessoa).

Destinado aos residentes das regides de: Data Intérprete Local
Nagahama, Azai, Biwa, Torahime 15 de junho O Nagahama-shi Hoken Center
Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo, Nishiazai 28 de junho Takatsuki Bunshitsu

®Rinyuushoku no Ohanashi Time (Consulta sobre as papinhas) Gratuita.
Consulta individual com nutricionista, mediante reserva, sobre como proceder com as papinhas e outras preocupagdes.
Horarios: 9h30, 10h00, 10h30, 11h00 (30 minutos/pessoa). Video sobre papinhas
Datas: nas mesmas datas do Kosodate Kobetsu Soudankai (em japonés)
Destinado: aos responsaveis por bebés de 5 a 8 meses de idade.
ltens necessarios: Boshi Kenkou Techou, cantil (para repor os liquidos e evitar a hipertermia),
toalha de banho (se desejar realizar a medigo do peso, altura)
Postamos videos sobre papinhas. Confira acessando o cédigo QR ao lado.
®Inscrigao para o Kosodate Kobetsu Soudankai ou para o Rinyuushoku no Ohanashi Time:
Hoken Center TEL.: 0749-65-7751 Takatsuki Bunshitsu: TEL.: 0749-85-6420




RIERRA RSB RA
Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Satide Emergencial)

Com intuito de prevenir a propagacdo do COVID-19, FAVOR LIGAR ANTES DE COMPARECER E UTILIZAR MASCARA
AO SE CONSULTAR. *Nao realizamos teste de influenza ou de COVID-19.
TEL (em japonés): 0749-65-1525 (ateng¢ao para nao errar o nimero.)

O Centro de Saude Emergencial oferece Atendimento de Clinica Geral e Pediatria aos domingos, feriados nacionais e
feriado de final e inicio de ano (30/dez ~ 3/jan). Se necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor solicitar
atendimento no Centro de Saude Emergencial ao invés do pronto-socorro dos hospitais.

Datas de atendimento: junho: 5, 12, 19, 26 4 °'N":“'%.1':°
julho: 3,10, 17,18, 24, 31 S

Horario de recepgao: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30.

Horario de atendimento: 9h00 ~ 18h00. Nagahama

Local: No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo] (Miyashi-cho 1181-2)
*Ao se consultar, favor apresentar Hokenshou (cartdo do seguro de
saude), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do

Kohoku Goudou Chousha

subsidio de despesas médicas), cademeta de remédios, Boshi Kenkou Senor Nagahana st e
Techou (cademeta de saude matermno-infantil) no caso de criangas. _
Informacgoes: Chiiki Iryouka TEL.: 0749-65-6301

BRHERE(E S 2 SHE)EEnET Iniciaremos os Exames de Endoscopia do Estomago (Endoscopia Gastrica)
Exame que sera realizado a partir deste ano fiscal

O exame de cancer de estdbmago vem sendo realizado através do exame de raio X apds aingestéo ' » \
de bario. A partir de junho, iniciaremos o exame de endoscopia do estdmago (endoscopia gastrica). T /’
%O exame de raio X continuara a ser realizado. £
Se faz parte do publico-alvo, no deixe de realizar o exame. .. ﬂ ey ‘
Vantagens da endoscopia gastrica X .
Em comparagdo com o exame com bario: LA
- Facilita a descoberta de cancer (principalmente em estado inicial); _4h

- Nao necessita se mover durante o exame;
%E recomendado principalmente para pessoas com dificuldade de se virar quando est4 deitado.
- Nao causa prisdo de ventre, assim ndo ha a sobrecarga de ter de tomar laxante;
- Devido ao avango dos endoscopios, 0 exame ficou mais facil se comparado com antigamente;
Publico-alvo: Municipes com 50 anos de idade ou mais (1 vez a cada 2 anos).
¥Pessoas em tratamento de doengas estomacais, pessoas que realizaram cirurgia de extracdo do estdbmago, gestantes,
n&o podem realizar este exame
Custo: 3.400 ienes
XA taxa pode ser isenta para familias isentas de Impostos Municipais, membro de familia beneficiaria do Seikatsu Hogo. E
necessario realizar a solicitacéo de isengao por telefone ou pessoalmente no Kenkou Suishinka, antecipadamente.
Frequéncia de realizagao: 1 vez a cada 2 anos.
Modo de reservar: Reservar diretamente com a instituicido médica realizadora.
Local de realizacao: instituicdbes médicas em Nagahama ou Maibara. Conferir mais detalhes na homepage da prefeitura
ou no Kenkou Zukuri Nitteihyou — Croograma Anual de Saude, distribuido em abril.
Informagoes: Kenkou Suishinka TEL.: 0749-65-7759

AMESERES R THT Iniciaremos o Ninchishou Koureishatou Odekake Anshin Hoken

HA LARGREIRDET Seguro para Idosos com Deméncia, etc.

Visando uma cidade onde todos possam sair tranquilamente, a prefeitura ira se inscrever em um seguro, € iniciara o seguro
de responsabilidade pessoal para estar preparado para um eventual caso de acidente de pessoa com deméncia.

Este seguro ira cobrir a indenizagéo legal de casos acidentais envolvendo pessoas com deméncia, como no caso de
derrubarem produtos dentro de uma loja, entrarem na passagem de nivel ou na linha férrea e causar atraso no horario dos
trens, etc.

O intuito da inscrigdo no seguro & proporcionar tranquilidade aos municipes, pessoas com deméncia e suas familias, e com
isso mais oportunidades para saidas e participagao na sociedade. Se corresponde ao publico-alvo, ndo deixe de se inscrever.
Publico-alvo: municipes que devido a deméncia, etc. ha preocupagdes de se perderem (favor realizar o tramite de registro
no sistema Ninchishou Koureishatou SOS Honwaka Network juntamente com o tramite do seguro).
sNinchishou Koureishatou SOS Honwaka Network Jigyou € um sistema de SOS através de envio de mensagem aos

colaboradores registrados, para que no caso de desaparecimento, seja possivel achar a

pessoa o0 quanto antes.
Encargo pessoal: Gratuito (a taxa do seguro sera arcada pela prefeitura) i 2
Modo de solicitar: Entregue o formulario de solicitagdo no departamento responsavel. O ) 08—
w

da prefeitura.

formulario esta a disposi¢do no departamento responsavel e para download na homepage
Inscrigao: Choujuu Suishinka <Prefeitura de Nagahama 1° piso> TEL.: 0749-65-7841 -



6 Ah b ERBERED Inicio do Tokutei Kenshin a Partir de Junho

HERSIIREYES (Exame de Sauide Promovido pelo Kokumin Kenkou Hoken)
Devemos realizar o exame de saude 1 vez por ano sem falta

O publico-alvo do Tokutei Kenshin (Exame de Saude) promovido pelo Kokumin Kenkou Hoken sdo aqueles com idade
entre 40 e 74 anos. E possivel descobrir doencas decorrentes do estilo de vida como diabetes, hiperlipidemia, entre outros
na fase inicial. Realize o Tokutei Kenshin a fim de se manter a par sobre o proprio estado de saude.

O Tokutei Kenshin tera inicio a partir de junho, nos locais de realizagdo do Sougou Kenshin (exame geral de saude
promovido pelo municipio) e nas instituigdes médicas designadas. Os cartdes para realizagdo dos exames foram enviados
ao publico-alvo no final de maio.

Com a influéncia da pandemia de COVID, houve queda no indice realizagcio de exames. Quando ha aumento do indice
de realizagdo de exames, ha aumento da verba fomecida pelo govemo provincial, 0 que ajuda a conter o aumento subito
da taxa do seguro e na estabilidade da administragéo do sistema.

Aqueles que realizam o exame de saude na empresa, que realizam tratamento ambulatorial, que realizam check up,
também séo considerados na contagem dos que realizaram o Tokutei Kenshin. Confira mais informag¢bes no panfleto
enviado junto com os cartdes para o exame.

A taxa do exame podera tornar-se gratuita caso o realize anualmente

O custo do Tokutei Kenshin é de 8.000 ienes, mas os segurados do Kokumin Hoken podem realizar o exame por 1.000
ienes. Além disso, o exame tora-se gratuito para aqueles que realizam o exame todos os anos. Neste ano fiscal, o exame
sera gratuito para aqueles que realizaram o Tokutei Kenshin no ano passado.

Todos que realizarem o exame e o resultado for receber orientagcao, poderao recebé-la gratuitamente.

VVamos aproveitar estes sistemas vantajosos e nos mantermos saudaveis.

Ao realizar o exame, solicitamos a colaboragao na pratica de medidas preventivas contra a disseminagao.

Ao realizar o exame, solicitamos a colaboracéo na pratica de medidas preventivas: uso de mascara na medida do possivel,
esterilizagdo com alcool, medigao da temperatura corporal, etc. Favor conferir detalhes na homepage da prefeitura, pois a
realizagdo do Tokutei Kenshin pode sofrer alteragbes dependendo da situagao de disseminagao.

Informagoes: Hoken Nenkinka Tel.: 0749-65-6512 Kenkou Suishinka Tel.: 0749-65-7759

ERERDIN AR EERLET Exame de Cancer de Mama no Domingo

O cancer de mama atinge 1 em cada 11 mulheres e € o tipo de cancer mais comum entre as mulheres.

E muito importante realizar o exame de cancer de mama a cada dois anos. Realizaremos o exame de cancer de mama
em alguns domingos na instituicdo médica, para que um nimero maior de pessoas possam realiza-lo. O exame € realizado
sob as medidas preventivas de disseminagdo. Aproveitem esta oportunidade.

Datas: 19 de junho, 10 de julho, 2 de outubro e 6 de novembro

Local: Shiritsu Nagahama Byouin Health Care Kenkyuu Center (Ooinui-cho)

Publico-alvo: mulheres com 40 anos de idade ou mais (exame 1 vez a cada 2 anos)

Custo: 49 anos de idade ou menos: 1.800 ienes; 50 anos de idade ou mais: 1.500 ienes;

Inscrigoes: por telefone, com Shiritsu Nagahama Byouin Health Care Kenkyuu Center TEL.: 0749-68-2335 (ordem de
inscricao)

*E possivel realizar no mesmo dia, 0 exame de cancer de intestino e de virus da hepatite.

*E possivel realizar o exame no sabado no Nagahama Shiritsu Kohoku Byouin (Kinomoto-cho Kuroda). Informe-se com o

departamento responsavel.

Informagoes: Kenkou Suishinka Tel.: 0749-65-7759

FROnF Y1 L ABRREDSZZ - Sistema de Redugao da Taxa do Kokumin Kenkou Hoken
& BERIBRREHI DR FIE Devido a Influéncia da Pandemia de COVID-19
As seguintes unidades familiares (Setai) inscritas no Kokumin Kenkou Hoken (Seguro Nacional de Saude) podem utilizar
o Sistema de Redugao da Taxa.
Publico-alvo: Devido a disseminagao do COVID-19:
1.Unidade familiar cujo principal provedor do sustento faleceu ou ficou gravemente enfermo;
2.Unidade familiar cujo principal provedor do sustento decretou faléncia dos negécios ou ficou desempregado;
3.Unidade familiar com previs&o de queda no rendimento do principal provedor do sustento, superior a 30% em comparagao
com o ano anterior (porém, o valor total da renda do ano anterior devera ser inferior a 10 milhées de ienes, e o valor da soma
das outras rendas, excluindo a renda com previsao de queda, devera ser inferior a 4 milhdes de ienes);
3Principal provedor do sustento da unidade familiar € aguele que entre o chefe da unidade familiar e a pessoa inscrita no
Kokumin Kenkou Hoken, possui o maior rendimento.
Taxas alvo da redugao: Taxas do ano fiscal Reiwa 4, com data de vencimento entre 1%abril/2202 a 31/margo/2023
Porcentagem de reducgao: Entre as unidades familiares alvo:
- Unidade familiar que corresponde ao item 1: isengéo total;
- Unidade familiar que corresponde ao item 2 ou 3: redugzo parcial ou total da taxa do seguro
Prazo para solicitagao: 31 de margo de 2023 (sex)
Como solicitar: Diretamente no departamento responsavel; ou, realizar o download do formulario na homepage de
Nagahama, e enviar via postal ao departamento responsavel.
Informagodes: Hoken Nenkinka TEL.: 0749-65-6512 (T526-8501 Yawata Higashi-cho 632)



