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EFRFPOERAD R Informagoes Sobre a Prestagao de Servigos no Final e Inicio de Ano
Prefeitura Nao estara funcionando entre 29 de dezembro e 3 de janeiro
Se precisar de certificados como: Koseki, Juuminhyou (atestado de residéncia), Inkan Touroku

Shoumeisho (certificado de registro do carimbo), certificados relacionados aimpostos etc., favor solicitar até 28 de dezembro.
Servico de emissao de certificados em lojas de conveniéncia etc.

Né&o podera ser utilizado entre 29 de dezembro e 3 de janeiro, devido a manutencéo do sistema. Aqueles que necessitarem
de certificados, favor adquiri-los até 28 de dezembro.

Aviso sobre a recepcdo de comunicados referente ao registro civil
(nascimento, casamento, bito etc.) durante o feriado de final e inicio de ano ‘
(29 de dezembro e 3 de janeiro).

Mesmo durante o feriado, a Prefeitura de Nagahama e o Hokubu Shinkoukyoku
(Kinomoto) estardo recebendo os comunicados referentes ao registro civil (esteja
ciente de que serdo apenas recebidos). Em caso de falhas no teor, ou
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necessidade de corre¢des posteriores, pode ocorrer do registro ndo ser realizado | |
com a data da entrega. [ | —— «
*No periodo noturmno (17h15 ~ 8h30) a recepcao é realizada somente na Prefeitura "™ i |

de Nagahama. *As subprefeituras ndo estardo recebendo os comunicados.
Prefeitura de Nagahama TEL.: 0749-62-4111

A coleta dos lixos: ndo queimaveis, de grande porte, reciclaveis e de embalagens e recipientes

de plastico, nao sera realizada entre 31 de dezembro e 3 de janeiro.

*A coleta do lixo queimavel sera realizada no dia 29 (qui) para os grupos de coleta na segunda e quinta-feira, e no dia 30 de
dezembro (sex) para os grupos de coleta na terga e sexta-feira.

*Acoleta normal tera inicio no dia 4/jan (qua). Separar corretamente e levar ao local de coleta até as 8h30 do dia determinado.

Informacg6es: Kohoku Kouiki Gyousei Jimu Center Gyoumuka TEL.: 0749-62-7143 Kankyou Hozenka TEL.: 0749-65-6513

O Cristal Plaza e o Clean Plant nao estarao funcionando entre 31 de
dezembro e 3 de janeiro. Favor procurar levar o lixo com antecedéncia.
%O lixo sera recebido nos dias 29 (qui) e 30 de dezembro (sex), porém, no Clean Plant é necessario reserva antecipada.
Telefone para reservas (em japonés): 0749-74-1300.
sFuncionamento normal a partir de 4/jan (qua).
InformagGes (em japonés): Cristal Plaza:Yawata Nakayama-cho TEL.: 0749-62-7141

Clean Plant: Ooyori-cho TEL.: 0749-74-3377

Coleta do lixo

Centro de processamento de lixo

fon—HRo i OERzATT  Rumo a Concretizacdo de Nagahama Como Cidade Zero Carbono

Nos ultimos anos, ocorreram varios desastres no Japao e no exterior, devido as mudangas climaticas decorrentes do
aquecimento global.

Também foi apontado que a previsdo € de que daqui em diante, o risco de chuvas fortes e calor extremo continue a
aumentar devido as mudangas climaticas, e que influenciara na natureza, saude, atividades econémicas, efc.

Dizem que a principal causa das mudancas climéticas, sdo os gases de efeito estufa emitidos por atividades humanas.

Para concretizar a formag&o de uma sociedade na qual as futuras geragdes também possam viver com tranquilidade,
devemos colocar em pratica tudo o que esta ao alcance de cada um de nés neste momento.

Em 20 de margo de 2022, o municipio de Nagahama emitiu a Declaragao de Cidade Zero Carbono.

Cidade Zero Carbono, é o érgao publico regional que anunciou a redugao do volume de emissao de dioxido de carbono a
praticamente zero (x0) até o0 ano 2050.

Municipes, empresarios, govemo, vamos unir nossas forgas e juntos promover as atividades de descarbonizagéo, para a
concretizacdo de "Nagahama, na qual todos colaboram para o desenvolvimento de uma cidade rodeada por agua e
natureza"

O que é Carbono Zero? o Q\) — e el

Carbono Zero refere-se a redugdo do volume de emissé&o e absorcéo v B B

de gases de efeito estufa para +0 (praticamente zero). =
Reduzir os gases de efeito estufa (carbono) como o CO2 (diéxido de
carbono) emitido por atividades humanas, equilibrar a quantidade de
emissdes gque ndo podem ser reduzidas com a quantidade absorvida pelas
florestas e reduzir a quantidade de emissdes para praticamente zero. e vgsiiabon sivesbon ML U




GUIA DE SAUDE i5i+47:5y Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka  TEL.: 0749-65-7751

EXAME PEDIATRICO sisre

Horario de inscrigao: nascidos em dia impar: 13h00 ~ 13h35, nascidos em dia par: 13h35 ~ 14h15.

ltens necessarios:

<Exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianca.

<Exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianca e a folha de respostas do teste de audicao.

<Exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianga (Trazer dentro de um recipiente limpo).

Locais — Datas de realizagao
Exame _ _ Nagahama-shi Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
(itens necessarios) Destina-se (aos nascidos em) Regides de Nagahama, Regides de Kohoku,
Azai, Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto,
(Ha intérprete) Yogo, Nishiazai
1~ 15 de setembro/2022 26 de janeiro
4 meses — 31 de janeiro
16 ~ 30 de setembro/2022 27 de janeiro
1~ 15 de margo/2022 23 de janeiro o
10 meses 20 de janeiro
16 ~ 31 de margo/2022 24 de janeiro
1~ 15 de maio/2021 17 de janeiro
1 ano e 8 meses 19 de janeiro
16 ~ 31 de maio/2021 18 de janeiro
1~ 15 de maio/2020 13 de janeiro o
2 anos e 8 meses - — 25 de janeiro
16 ~ 31 de maio/2020 16 de janeiro
1~ 15 de maio/2019 10 de janeiro o
3 anos e 8 meses - 11 de janeiro
16 ~ 31 de maio/2019 12 de janeiro

*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de saude da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor

avisar no minimo até 2 dias antes da data do exame.

* O exame pediatrico sera cancelado se as 11h da data do exame, estiver em vigor alertas como Boufuu Keihou (ventos

fortes), etc. ou algum tipo de Tokubetsu Keihou (alerta especial).

*Como medida preventiva contra a contaminagao, solicitamos que tragam uma toalha de banho que sera utilizada na hora

da medi¢io corporal.

Kosodate Kobetsu Soudankai e Rinyuushoku no Ohanashi Time (necessario reserva antecipada)
Consulta individual sobre a criagio de filhos e consulta sobre as papinhas

®F possivel realizar orientago online. E necessério reservar antecipadamente, mesmo nos casos de
realizar somente a medigao de altura e peso,. Favor conferir sobre o publico-alvo, datas, etc. na

Homepage de Nagahama

Kosodate Kobetsu

homepage da prefeitura (em japonés) ou por telefone com o Kenkou Suishinka. E i g
®Inscri¢ao para o Kosodate Kobetsu Soudankai ou para o Rinyuushoku no Ohanashi Time: Pt
Kenkou Suishinka TEL.: 0749-65-7751 O

J B VRICKDBEEBEREFHLELLS !

Vamos prevenir o Kansensei Ichouen (Gastroenterite Contagiosa) causada pelo Norovirus

Aincidéncia de gastroenterite contagiosa e intoxicagdo alimentar causadas pelo Norovirus ocorre durante todo o ano, mas

principalmente no invemo. Sua caracteristica é o alto poder de contaminagZo.

O contagio ocorre por via oral, através do
contato das maos contaminadas,
alimentos, etc. O virus se prolifera no
intestino provocando ansia de vOmito,
diaréia, etc. E necessario estar atento
principalmente com criangas e idosos, pois
$30 mais suscetiveis a complicagbes.

No caso de surgimento de sintomas, evite
cozinhar, porque © manuseio dos
alimentos pode provocar contagios
secundarios, e consulte um meédico o

Manutencéo da satide
da pessoa que prepara
os alimentos

Limpeza,
desinfeccdo
do ambiente

N&o trazerovius )

45 Prevencéoda
gastroentente contagiosa

N&o espalhar causada pelo Norovirus

I
- .'-)' .
Gx
Tex€) Lavar muito bem
as méos

N&o contaminar

Limpeza,

Limpar os dejetos teriizacso d
quanto antes. de foma adequaca , wersks e cziva 2
»Se apresentar sintomas como febre etc. G \_  Adquecer (agua df,er)vente solugéo de hipocloro
. . s 7. Py e € S0dio,
primeiro, € necessario entrar em contato - XD Aqueceradequadamente
por telefone com a instituicdo médica. e

(mais de 85° C por mais
de 90 segundos)
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Soudankai (em japonés)



ERE ErgE2E  Atendimento nas Instituicoes Médicas Durante o Feriado de Final e Inicio de Ano

Dezembro Janeiro
29 30 31 1 2 3 Nota
qui | sex | sab |dom | seg | ter
Shiritsu Byouin Shiritsu Nagahama Byouin 0749-68-2300
(Hospitais Nagahama Shiritsu Kohoku Byouin 0749-82-3315
Municipais) % § § % % § Azai Shinryousho 0749-74-1209
g § Jé § § Jé Azai Higashi Shinryousho 0749-76-8111
Shinryousho W ow w w w w | Nakanogou Shinryousho 0749-86-8105
(Clinicas Nakanogou Shika Shinryousho 0749-86-8120
ambulatoriais) Nishiazai Shinryousho 0749-89-0012
Com intuito de prevenir a propagagdo do COVID-19,
FAVOR LIGAR ANTES DE COMPARECER E UTILIZAR
MASCARA AO SE CONSULTAR.
Nagahama *Nao realizamos teste de influenza ou COVID-19.
Maibara Kyuujitsu | o Nagah.ama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho
Kyuukan ° Atendimento em dezembro: 4, 11, 18, 25, 30, 31
Shinryousho ‘§ janeiro: 1,2, 3, 8,9, 15, 22, 29
(Centro de Saude = Atendimento normal Horério de recepc¢ao: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30
Emergencial) Horario de atendimento: 9h00 ~ 18h00
Especialidade: Clinica geral e pediatria
Local: No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo]
(Miyashi-cho 1181-2) TEL.: 0749-65-1525
8 4 £ £ 2 2 2 Solicitamos a colaboracdo para que nas especialidades de
3 © = B ] B 2 2 8 | clinica geral e pediatria, no periodo diurno (8h30 ~ 17h30) de
2% o Z | % Z | 2| € | Z |30/dez a 3fjan, utlizem o Nagahama Maibara Kyuuijitsu
g ‘qg’a ” Kyuukan Shinryousho/Centro de atendimento emergencial,
S 2 @ § 2 = 2 = 2 5 | com excegdo dos casos que necessitem internag&o.
[CN) = @D Q '22 Q 2 Q 2 .. .. .
< 5 o 8 | = 8 | = @ | = | Shiritsu: Shiritsu Nagahama Byouin TEL.: 0749-68-2300
o % Z|® | 2| ®» | £ | & | Nisseki: Nagahama SekijujiByouin TEL.: 0749-63-2111

EXREL wREZHE  Atendimento Odontolégico de Emergéncia Durante o Feriado de Final e Inicio de Ano

Dias de o Telefone Dias de o Telefone
atendimento Nome da instituigéo (0749) atendimento Nome da instituicéio (0749)
Tsuiji Shika lin (Minami Gofuku-cho) 65-2233 | 1%an(dom) | Omoto Shika lin (Miyashi-cho) 68-0831
30/dez (sex) i ihara_ahi
o Dental  Cinic  (Maibarashi | > 1165 | ofan(seg) | Oto Shika lin (Kinomoto-cho Kinomoto) |  82-2230
Umegahara Sakae)
Sakamoto Shika lin (Shinzen-cho) 62-6480 3fjan (ter) Motoyasu Shika Clinic (Sone-cho) 72-5222
31/dez (sab
(sa) Shimizu Shika lin (Kumode-cho) 63-7722 | Horario de atendimento: 10h00 ~ 16h00

%Se necessitar de consulta odontolégica, mas apresentar sintomas como febre etc., favor orientar-se com o Shiga-ken
Jushin Soudan Center (em japonés) TEL.: 077-528-3621.

ERTRERRERTEL £S5 Vamos Continuar a Praticar as Medidas Preventivas Basicas

O invemo € uma estagao propicia para incidéncia de doengas infecciosas, e existe a preocupagdo da ocorréncia de
epidemia simultinea de COVID-19 e influenza sazonal. Devemos continuar a praticar as medidas preventivas basicas como
lavar as maos, usar mascara adequadamente as situagdes, evitar aglomeragdes, contato proximo, etc.

Modo correto de lavar as maos

Video sobre o
modo de lavar as maos

05""‘;@,, )

Molhar as maos em agua
corrente, passar sabonete.

(5

Lavar o polegar, esfregando
com a palmada outra méo.

Esfregar bem a palma de uma das
méos sobre as costas da outra, em
movimentode vai e vem

N \§
Enxaguar em agua
corrente

Lavar entre os
dedos.

Esfreguar bem as
maos.

Prefeitura de
Nagahama

Esfregar bem as pontas dos
dedos e entre as unhas.

N&o esquecer de lavar os
pulsos.
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BB L CIRIRPEEZ (T 55533 0 HUNICEHZHFEL L ES
Quando For Receber Tratamento Devido a Acidente de Transito ou Outros
Causados por Terceiros Favor Apresentar a Notificagao no Prazo de 30 dias

Quando sofrer ferimentos em acidentes de transito ou causados por terceiros, e for receber tratamento médico utilizando o
cartdo do seguro de saude, além de comunicar o acidente, etc. imediatamente a policia, também é necessario comunicar o
depto. responsavel pelo seguro de salde (Hoken Nenkinka no caso do Kokumin Kenkou Hoken, Kouki Koureisha Iryou e
Fukushi Iryou).

O Iryou Hoken (seguro médico) e o Fukushi Iryouhi (Sistema de Assisténcia Social através de Subsidio de Despesa Médica)
irdo arcar temporariamente com os gastos médicos desse caso, e posteriormente solicitardo o pagamento ao autor do
incidente.

Sequéncia da notificacao

@Se sofrer um acidente de transito, comunique a policia imediatamente e solicite o [Koutsu Jiko Shoumeisho — certificado
de acidente de transito].

@Apresente o [Daisansha Koui ni yoru Shoubyou Todoke — notificagdo de ferimentos causados por terceiros]

Informe-se com o departamento encarregado sobre os documentos necessarios para a notificagéo.
ltem de atencgao: Se receber ou solicitar ao causador o valor da despesa pelo tratamento, ou se ambas as partes firmarem
acordo (Jidan) de ndo exigirem pagamentos entre si, a seguradora ndo podera solicitar o
pagamento ao causador e 0 encargo tera de ser arcado pela prépria vitima.

Os seguintes casos também sao considerados danos causados por terceiros:

OAcidente de bicicleta (exceto no caso de se acidentar sozinho);

OFerimento causado por ato de violéncia;

OMordida de c&o de terceiros, entre outros;

Nao podera receber a aplicagiao do Kokumin Kenko Hoken e Fukushi Iryouhi, nos seguintes casos:

OAcidente no trajeto de ida ou volta para o trabalho ou durante o expediente de trabalho (alvo do seguro de acidentes de
trabalho);

OAcidente devido a ato ilegal como dirigir embrigado, etc.;

Informagbes: Hoken Nenkinka Tel.: 0749-65-6512

B - AR - RS EIEEHEES Recepc¢ao das Solicitagoes do Subsidio de Apoio Emergencial
XiEbsreEoREEZHTITLEST Devido ao Aumento dos Pregos de Eletricidade, Gas, Alimentos, etc.
Fomeceremos o subsidio no valor de 50.000 ienes para o Setai (unidade familiar) isento de impostos municipais.
Publico-alvo: Unidade familiar que corresponde a um dos itens abaixo.
@ Setai na qual, na data base de 30 de setembro de 2022, todos os membros sao isentos da porcentagem per capita do
imposto municipal do ano fiscal Reiwa 4.
%N&o séo dependentes de pessoa tributada de imposto municipal.
$*Em novembro, enviamos uma correspondéncia as pessoas que possivelmente fazem parte do publico-alvo do subsidio.
@ Setai que sofreu alteragao significativa na contabilidade do lar depois de janeiro de 2022, e reconhecida como em situagéo
equivalente ao Setai do item @.
Modo de solicitar:
Unidade familiar correspondente a :
Preencher os dados necessarios no Kakuninsho (formulario) e enviar através do envelope resposta. Se ndo houver falhas,
etc. o deposito sera efetuado na conta especificada, cerca de 2 semanas apds o recebimento na prefeitura.
Unidade familiar correspondente a @:
@Apresentar os documentos citados abaixo no departamento responsavel e passar pela pré-avaliaggo.
- Documento de identidade do Setainushi (chefe da unidade familiar);
- Documentos referentes aos rendimentos de todos os membros da unidade familiar;
- Cademeta bancaria em nome do Setainushi, que ira receber o subsidio;
%Ouviremos sobre a situagéo e ha possibilidade de solicitarmos documentos adicionais.
@As pessoas que passarem pela pré-avaliacéo deverao apresentar o formulario de solicitagao disponivel no departamento
responsavel.
Se nao houver falhas, etc. o depdsito sera efetuado cerca de 2 semanas apds a recepgao da solicitagao.
Outros: As pessoas que estao abrigadas em Nagahama devido a violéncia pelo conjuge, e por esse motivo ndo tranferiram
o registro de residéncia poderao receber o subsidio se corresponderem aos requisitos.
Confira mais detalhes sobre os tramites, efc. pela homepage da prefeitura ou com o departamento encarregado.
Informagoes: Shakai Fukushika Tel.: 0749-65-6536

1 BFROBH S AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE JANEIRO

42 Parcela do Shikenminzei (Imposto Municipal e Provincial)

8?2 Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)

8? Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)

72 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade)
Favor efetuar o pagamento nas instituigdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 31/jan/2023.




