
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　    の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。 ☎：６３－５８１８

わかめごはん 加糖
か と う

コッペパン

1日（木） 2日（金）

　長浜南部学校給食
な が は ま な ん ぶ が っ こ う き ゅ う し ょ く

センター

令
れい

和
わ

4年
ねん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

聖護院
しょうごいん

大根
だいこん

のみそ汁
しる

ノンエッグポテトサラダ トマトスープ

いわしの天
てん

ぷら 豚肉
ぶたにく

のバーベキューソース

5日（月） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 9日（金）

【全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり：京都府
き ょ う と ふ

】

白身魚
しろみざかな

フライ 親子
お や こ

どんぶりの具
ぐ

はるまき 鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き ハンバーグのきのこソース

ごはん 強化米
きょうかまい

入
い

りごはん ごはん ごはん 黒糖
こ く と う

コッペパン

発酵乳
はっこうにゅう

（アシドミルク） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さといものみそ汁
しる

ぶどうゼリー 白菜
はくさい

と肉団子
に く だ ん ご

の中華
ちゅうか

スープ お講
こ う

汁
じる

はくさいのクリーム煮
に

ほうれん草
そ う

のお浸
ひた

し ブロッコリーサラダ ばんさんすう おからの炒
い

り煮
に

グリーンサラダ

【北郷
きたごう

里
り

小
しょう

リクエスト給食
きゅうしょく

】 【滋賀
し が

の日
ひ

】

ごはん 和歌山
わ か や ま

ラーメン ごはん ごはん

１2日（月） １3日（火） １4日（水） １5日（木） １6日（金）

ごはん

【北
きた

中
ちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

】

ポテトのチーズ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さばのみりんしょうゆかけ 　和歌山
わ か や ま

ラーメンスープ ほっけの塩
しお

麹
こうじ

焼
や

き 鶏
と り

肉
にく

の梅酒
うめしゅ

煮
に

きんぴらごぼう

みかん

たまねぎのみそ汁
しる

ひじきの和風
わ ふ う

サラダ

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

五目
ご も く

汁
じる

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のから揚
あ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

えびしゅうまい

ナン チキンライス

19日（月） ２0日（火） ２1日（水） ２２日（木）

発酵乳
はっこうにゅう

（R-1） 牛
ぎゅう

乳
にゅう

【冬至
と う じ

メニュー】 【クリスマスメニュー】

えびフリッター

ほうれん草
そう

のさっぱりサラダ クリスマスデザート

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

キーマカレー キャベツのタルタルサラダ

筑前煮
ち く ぜ ん に

いんげんごまあえ 長浜
ながはま

産
さん

かぼちゃコロッケ 野菜
や さ い

のコンソメスープ

　中華
ちゅうか

めん

なめこのみそ汁
しる

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり：和歌山
わ か や ま

県
けん

】

かんぴょうのごまあえ

ごはん ごはん

豚
ぶた

キムチ

にらたまスープ

いちごヨーグルト

こんげつ

今月の
ながはまさんしょくざい

長浜産食材
ごはん キャベツ しいたけだいこん

ねぎ はくさいかぶ ブロッコリー

しろねぎ


