
★食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず、石
せっ

けんで手
て

をあらいましょう。

メープルジャム

麩
ふ

とたまねぎのみそ汁
しる

初
はつ

ガツオフライ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

サケフライ 和風
わふう

きのこハンバーグ

きんぴらごぼう わかさぎの揚
あ

げ煮
に

中華風
ちゅうかふう

豆腐
とうふ

スープ グリーンサラダ 金時
きんとき

豆
まめ

の甘
あま

煮
に

いちごジャム

さつま汁
じる

高野
こうや

豆腐
とうふ

の卵
たまご

とじ煮
に

もやしのごましょうゆあえ

アップルシャーベット ブロッコリーのごまあえ 中華
ちゅうか

コーンスープ

コーンしゅうまい えびチリソース煮
に

ひじきごはん ごはん コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

あじのタンドリー焼
や

き

リクエスト給食
きゅうしょく

【速水
はやみ

小
しょう

】 　　　　　　滋賀
しが

の日
ひ

国際
こくさい

食
しょく

【カナダ】

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

２４日（金）２１日（火）

わかめごはん ごはん ごはん 食
しょく

パン しそごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

丁字
ちょうじ

麩
ふ

のたまご丼
どん

回鍋肉
ほいこーろー

豚
ぶた

汁
じる

かみかみ和
あ

え

２３日（木）２０日（月） ２２日（水）

いちごヨーグルト 肉団子
にくだんご

のトマトシチュー

塩
しお

ラーメンスープ

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

にんじんケーキ わかめのすまし汁
じる

チーズ お祝
いわ

いケーキだいこんのみそ汁
しる

豚
ぶた

キムチ昆布
こんぶ

和
あ

え

じゃがいものみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃのポタージュスープ ひなあられ

りんごジャム

８日（水） ９日（木） １０日（金）

ごはん ミートスパゲッティ ナン

ごぼうサラダ キャベツのサラダ 菜
な

の花
はな

のすまし汁
しる

マカロニサラダ

三月
さんがつ

三日
みっか

はひな祭
まつ

りです。

平安
へいあん

時代
じだい

ごろ、紙
かみ

で作
つく

った人形
にんぎょう

に心身
しんしん

のけが

れを移
うつ

して川
かわ

や海
うみ

に流
なが

し、厄
やく

を払
はら

う風習
ふうしゅう

があ

りました。これと人形
にんぎょう

遊
あそ

びが結
むす

びついて今
いま

の

ようなひな祭
まつ

りになりました。

関東
かんとう

は米
こめ

の「ポン菓子
がし

」、関
か

西
んさい

は小
ちい

さい「あられ」です。

春
しゅん

夏
か

秋
しゅう

冬
とう

を表
あらわ

す「桃色
ももいろ

、緑
みど

色
りいろ

、黄色
きいろ

、白色
しろいろ

」の4つの色
いろ

が

付
つ

けられているのが特長
とくちょう

で

す。

和風
わふう

ポパイサラダ キーマカレー

小松菜
こまつな

さっぱりサラダ ミニきな粉
こ

揚
あ

げパン

６日（月） ７日（火）

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

さわらのハニーバターしょうゆ

ソフトめん

牛乳
ぎゅうにゅう

イワシのたまねぎソースがけ

花形
はながた

ハンバーグ

ひな祭
まつ

り

１日（水） ２日（木） ３日（金）

★スプーン印
しるし

の日
ひ

には、スプーンがつきます。

★材料
ざいりょう

の都合等
つごうとう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

ごはん コッペパン 混
ま

ぜ込
こ

みいなりずし

発酵乳
はっこうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さばのみりんしょうゆがけ 鶏肉
とりにく

と根
ね

っこ野菜
やさい

の揚
あ

げ煮
に

令和４年度
れいわ ねんど

長浜北部学校給食センター
ながはまほくぶがっこうきゅうしょく


