
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　    の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

【国際
こ く さ い

食
しょく

：カナダ】【卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニュー】

【湯田
ゆ た

小
しょう

６年
ねん

考案
こう あ ん

メニュー】

【滋賀
し が

の日
ひ

】

もやしのごましょうゆあえ かみかみ和
あ

え 中華
ち ゅ う か

風
ふ う

豆腐
と う ふ

スープ

中華
ち ゅ う か

コーンスープ 丁字
ち ょ う じ

麩
ふ

のたまご丼
どん

いちごヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

えびのチリソース煮
に

わかさぎのごまがらめ 回鍋肉
ほいこーろー

さつまいもチップス イチゴジャム

２0日（月） ２1日（火） ２2日（水） ２3日（木）

＊修了式
しゅうりょうしき

＊
ごはん ごはん ごはん

ほうれん草
そ う

のおひたし 豚
ぶた

キムチ 小松菜
こ ま つ な

さっぱりサラダ 金時
き ん と き

豆
まめ

の甘
あま

煮
に

キャベツのサラダ

大根
だいこん

と豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

人参
にんじん

ケーキ わかめのすまし汁
じ る

麩
ふ

とたまねぎのみそ汁
し る

かぼちゃのポタージュスープ

発酵乳
はっこうにゅう

（アシドミルク） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

の唐揚
か ら あ

げ 塩
し お

ラーメンスープ イワシのたまねぎソースがけ 和風
わ ふ う

きのこハンバーグ 鶏肉
と り に く

と根
ね

っこ野菜
や さ い

の揚
あ

げ煮
に

１3日（月） １4日（火） １5日（水） １6日（木） １7日（金）

わかめごはん ソフトめん ごはん しそごはん コッペパン

アップルシャーベット チーズ 大根
だいこん

のみそ汁
し る

お祝
いわ

いデザート 肉団子
に く だ ん ご

のトマトシチュー

メープルジャム

あじのタンドリー焼
や

き 和風
わ ふ う

ポパイサラダ さわらのハニーバターしょうゆ焼
や

き キーマカレー サケフライ

さつま汁
じ る

ミニ揚
あ

げパン 昆布
こ ん ぶ

あえ 米粉
こ め こ

マカロニサラダ グリーンサラダ

ひじきごはん ミートスパゲッティ ごはん ナン 食
しょく

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） １0日（金）

じゃがいものみそ汁
し る

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の卵
たまご

とじ煮
に

ひなあられ

【ひなまつりメニュー】

発酵
は っ こう

乳
にゅう

（ジョアストロベリー） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さばのみりんしょうゆかけ コーンしゅうまい 花
はな

型
がた

豆腐
と う ふ

ハンバーグ

ごぼうサラダ ブロッコリーのごまあえ 菜
な

の花
はな

のすまし汁
じ る

令
れい

和
わ

　５　年
ねん

　長浜南部学校給食センター

でんわ：６３－５８１８

1日（水） 2日（木） 3日（金）

ごはん ごはん 混
ま

ぜ込
こ

みいなりずし

今月の長浜産食材
こんげつ ながはまさんしょくざい

ごはん キャベツ ねぎはくさい だいこん しいたけブロッコリー


