
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

日  時 会  場 内  容（予  定） 

7 月 4 日（金） 
9:00～12:10 

ながはまウェルセンター 
(小堀町) 

・開講式・オリエンテーション 
・健康づくり ・生活習慣病予防 
・こころとからだの健康づくり 

8 月１日（金） 
9:30～11:40 

米原市役所本庁舎 3 階 

(米原市と合同実施) 
・公衆衛生について ・食中毒と食品衛生の知識 

8 月26 日（火） 
9:00～12:10 

ながはまウェルセンター 

(小堀町) 
・介護予防 ・喫煙とアルコール 
・歯科保健について 

8 月～11 月 
13:30～15:00 

市民交流センター等 
・湖北医師会が実施される「健康教室」を受講 

８月、９月、１０月、１１月から１日選択 
9 月8 日（月） 
10:00～12:00 

虎姫まちづくりセンター 
(田町) 

・運動「メタボの予防」 

9 月26 日（金） 
 10:00～12:00 

高月まちづくりセンター 
(高月町) 

・運動「ロコモ予防」 

8 月～11 月 各地区 ・地域実習(健康推進員地区活動への参加) 

10 月17 日（金） 
  9:00～13:30 

北部健康推進センター 

(高月町渡岸寺) 
・減塩について   ・調理実習 

11 月13 日（木） 
  9:00～12：10 

ながはまウェルセンター 

(小堀町) 

・母子保健について ・食育、母子栄養について 
・食生活プランの立て方 

12 月 5 日（金） 
  9:00～12:00 

ながはまウェルセンター 

(小堀町) 

・家庭での調理実習振り返り  
・健康推進員がすすめる地域の健康づくり 
・閉講式 ・修了証授与 

令和７年度 健康推進員養成講座日程表 

※ 

 

※ 講座についての詳細は、受講者へ別途案内します。 

 


