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Se vocé ou pessoas ao redor tiverem hipertermia - -

Prl MEIros socorros Mantenha a calma, verifique a situacao e tome as medidas
p ara N ecc h uus h ou adequadas. Os primeiros cuidados sao os mais importantes.

Como agir ao suspeitar de Necchuushou - Hipertermia

Apresenta sintomas que podem
indicar suspeita de hipertemia?

(tontura, desmaio, dores musculares, rigidez muscular,
transpiragdo excessiva, dor de cabeca, mal-estar, nauseas,
vOmitos, cansaco, sensagdo de exaustdo, confusdo mental,
convulsdes, dificuldade de movimentacdo nos bracos e
pernas, temperatura corporal elevada)

Sim 1
Nao

Checagem 2 ~ Responde aos chamados, msssssssssss=) Chame a ambulancia
aos estimulos?

Si Inicie os primeiros socorros
m enquanto a ambulancia ndo
chega. Caso a resposta aos
Refugie a pessoa em um chamados for ruim, ndo deve
forcar a ingestao de liquidos.
local fresco, afrouxe as ¢ 9 q

Checagem 1

roupas e resfrie o corpo. Enquanto espera

a ambulancia :
Refugie a pessoa
em um local
N30 fresco, afrouxe as
Checagem 3 roupas e resfrie o
Consegue beber liquidos corpo.
sozinho? Se tiver bolsas de
gelo etc., resfrie
Sim principalmente 0
No caso de pescogo, axilas e
transpiracao Reponha liquidos e sais virilha.
excessiva, é . .
recomendavel minéerais.
ingerir bebidas I
esportivas  que
conte[n sals, Checagem 4 _Cor_'SL_'It? ]
solucdes de instituicdo

hidratacéo oral Os sintomas melhoraram? m———) mnédica

ou &agua com . .
sal J Nao imediatamente.
Sim 1
Permaneca em repouso, A pessoa que sabe sobre a situacéo de
descanse bem, quando o paciente passou mal deve
e va para casa depois que se acompanha-la e transmitir a situagdo

nesse momento.

recuperar.
- J

»¢No caso de insolacéo causada por esportes ou trabalhos e exercicios intensos, métodos de resfriamento, como imersdo
de todo o corpo em agua fria, e outros também séo eficazes.
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