
【主催・お問い合わせ先】
長浜市人権施策推進課　〒526-8501 長浜市八幡東町632番地

TEL：0749-65-6560　FAX：0749-65-6571　MAIL：jinken@city.nagahama.lg.jp

●息子・娘夫婦の育児を応援したいが、どう関わればいいか

　迷っている

●昔と今の「子育ての常識」の違いを知っておきたい

●「良かれと思って言ったこと」で、意見がすれ違って

　しまったことがある…　など。

　何かしらヒントが見つかるかもしれません。

令和8年度 みんなが幸せになる孫育てのススメ事業

今までの子育て経験に、イマドキの子育て知識をちょっぴりプラス。
お孫さんにも、パパ・ママにも喜ばれる「イマドキの関わり方」を、一緒に学びませんか？

～今の育児を知れば、もっと家族が仲良くなる～

参加無料

●日　時： 全3回　午前10時～ 12時 （受付：9時45分～）
●場　所： 長浜まちづくりセンター（長浜市高田町12番34号）
●内　容：
【第1回】令和8年12月5日（土）
昭和・平成から令和の子育てへアップデート！
「イマドキの子育て」についてお話します。

【第2回】令和9年1月16日（土）
パパ・ママと良い関係を築くコミュニケーションについて
適切な距離感とは？コミュニケーションのコツについてお話します。

【第3回】令和9年1月30日（土）
お孫さんとのコミュニケーション方法・お孫さんの心をつかむ
遊び方について
年齢別ですぐ実践できる手遊び・体遊びについてお話します。

【講師紹介】

ＮＰＯ法人孫育て・ニッポン理事長、
ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン
アドバイザー。(社)産前産後ケア推
進協会監事。「母親が一人で子育て
を担うのではなく、家族、地域、社
会で子どもを育てよう」をミッショ
ンに、全国にて子育て、孫育て、他
孫（たまご）育て、他育て（たそだて）、
防災の講演、プロジェクトを行う。
地域では、産前産後ヘルパーとして
活動。防災士。

孫育て・ニッポン
ぼうだ あきこ 氏

●対 象 者：お孫さんがおられる方、これからお孫さんが生まれる予定のある方
　　　　　　※本人の意向確認のうえでご家族（息子さん・娘さん）からの代理申込も可能です。
●定　　員：各25名（先着順）　※単発受講も可能ですが、連続受講を優先的に受付いたします。 
●託児あり（第2回・3回のみ）：生後6か月～未就学児 / 無料・要予約・各4名
　　　　　　　　　　　　　　　託児受付締切日：11月27日（金）
●申込期限：定員に達し次第受付を終了します。お早めにお申し込みください。
●申込方法：右記の申込フォーム、または電話・FAX・メール・窓口にて人権施策推進課までお申込みください。

申込フォーム

オススメこんな方に　　　　　 です!オススメこんな方に　　　　　 です!


