Puntos sobre las medidas preventivas

Si se va a encontrar con personas mayores 0 reunirse con un gran numero de personas,
procure practicar las medidas preventivas y los cuidados para mantenerse en buenas
condiciones fisicas. Si personas mayores o con enfermedades cronicas son infectadas hay
riesgo de gue tengan complicaciones. Es efectivo usar mascara como medida preventiva al
Ir a hospitales, visitar instituciones para personas mayores.
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‘ En el horario de congestionamiento de trenes,
+ autobuses, etc. en el camino hacia/desde elescuela,

del trabajo

>Hay casos en los que las empresas, por decision propia, pueden solicitar el uso de mascara.



