
 

 

 

 認知症を学び、地域で支えよう  
 

長浜市では認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を見守り、支援する認知症サポーター

を養成しています。 

今回、認知症の基礎知識やサポーターの役割を学ぶ講座を受講し、その後キャラバン・メイトとしてご

活躍いただける方を募集します。キャラバン・メイトは、市や市社協、地域包括支援センターと協働し地

域や市内の小中学校等において、認知症サポーターを養成する講座を開催し、講師役を務めていただく方

です。誰でも気軽にご参加いただけます。 

 

● 講習内容 

日  時 ： 令和8 年10 月１日（木） 

開催場所 ： 湖北福祉ステーション（長浜市湖北町速水１８６０） 

9：00 ～  9：30  

9：30 ～ 10：00  

10：00 ～ 12：00  

 

12：00 ～ 12：50  

12：50 ～ 13：00 

 

13：00 ～ 13：５0  

13：５0 ～ 15：20 

   

15：20 ～ 15：30 

15：30 ～ 16：20 

16：20 ～ 16：30 

受付 

オリエンテーション 

講義：「認知症を理解する」 

講師：株式会社きらめき介護塾 代表取締役 渡辺哲弘 氏 

休憩（昼食） 

「認知症の人を地域で支える」 

～長浜市の認知症キャラバン・メイトの体制と期待する役割について～ 

「認知症キャラバン・メイトの活動紹介」 

講義：「サポーター養成講座の企画・運営ポイント」  

講師：株式会社きらめき介護塾 トレーナー 古脇ひとみ 氏 

休憩 

グループワーク 

事務連絡 

● 定 員：40 名（定員になり次第、締め切らせていただきます。） 

● 受 講 料：無料（ただし、参加のための交通費はご本人負担でお願いします） 

● 受講条件：①1 日を通して講座の全ての内容に参加できる方 

②年間3 回以上ボランティアとしてキャラバン・メイトの活動を 

していただける方 

       （各地域のグループに所属して活動していただくことになります。） 

● 申 込 先： 事務局 長浜市社会福祉協議会（長浜市高田町１２－３４）  

ＴＥＬ：０７４９－６２－１８０４ 

ＦＡＸ：０７４９－６２－１８３４ 

９月 18 日（金）までに、電話、ＦＡＸまたは二次元コードにてお申し込みください。 

締切後、申し込みをいただいた方に、郵送にてご案内を送付させていただきます。 

万が一開催日までに案内が届かない場合は、事務局までお問合せいただきますようお願い 

申し上げます。 

                                

活動の詳細については 
こちらをご覧ください 


