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ӷơ地域ƴㆰǉㆰ民ӷ士Ʒ交流Ʒ

場ƱƠƯŴ定期的ƴ集Ǉǔ場ƷこƱ

ǛサロンƱ言いǇƢŵ近隣ㆰ民ǈǜ

Ƴƕ参加ưƖŴƭƳƕりǛƭƘǔこ

Ʊƕ目的Ʒ一ƭưƢŵž自分ƨƪƷ

サロンƸ自分ƨƪư作ǔſƱいう思

いư地域Ʒ状況Ǎ活動ƴ合わせƯư

ƖǔこƱǛ無理ƷƳい範ư取り組

ǉ活動ưƢŵ

内容

地域Ʒ特徴Ǎ集Ǉǔ人ƳどƷ工夫ư内容Ǜ企画Ơ取り組Ǉ

ǕƯいǇƢŵ

例ᲣƓƠǌǂりŴレǯリǨーǷョンŴ体操ŴǲームŴ作業Ტ折り紙Ŵ

手芸ᲣŴ健康チǧッǯŴ調理Ŵ食事Ŵ勉強会 Ƴどŵ

参加者ヷǹタッフ

子どǋƔǒ大人ǇưŴどƳƨưǋ参加ưƖǇƢŵ運営Ƹ主

ƴ自治会長Ŵ民生委員児童委員Ŵ福祉委員Ŵ赤十܌奉仕団Ŵ

健康推進員Ŵ老人会Ŵஊ志ƷボランテǣǢƕ行いǇƢŵ

内容

運動ƴ必要Ƴ部分Ტ運動器ᲣƷ機能Ʒㆯㄦ予防Ʒ体操

ᲢƖǌǜせ体操ƳどᲣǍ体力測定Ƴど

参加者ヷǹタッフ

ƓƓǉƶᲰᲯ歳ㆌㄥƷ方ưŴ運動器Ʒ機能向ㄥǛりŴ

自主活動ƴƭƳƛƨいƱ希望ƞǕǔ方ưƢŵ

ㆰǈƳǕƨ地域Ʒ中ưいƖいƖƱ

自分ǒƠい暮ǒƠǛưƖǔようƴŴ

馴染ǈƷ人ƨƪƱ一緒ƴŴ楽ƠƘ体

操Ǜ続ƚǔ活動ưƢŵ介護予防活動

Ʒž通いƷ場ſƱƠƯ自治会ҥㆮư

体操ƴ取り組ǉ活動ưƢŵ

サロン

転倒予防

自主

グループ
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長浜市ưƸ高齢者Ʒ社会参加Ŵ

介護予防及び健康ƮƘりǛ推進Ƣ

ǔƨǊŴ市内ư高齢者ƕよりあいŴ

生ƖƕいǛ高Ǌǔ活動Ǜ行う拠ໜ

ƮƘりᲢよりあいどころᲣǛ整備

運営Ƣǔ活動Ǜ支援ƠƯいǇƢŵ

内容

活動Ʒ内容等ƴƭƖǇƠƯƸŴƦǕƧǕƷ特色ƕありǇƢƷưŴ

一覧ƷペーǸǛƝ確認ƘƩƞいŵ

よりあい

どころ
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ᲫŴž社会参加ƕǕǔſ

全員ƕ参加者＝主役ƱƳƬƯ役割Ǜ持ƭこƱưŴ必要ƱƞǕǔ喜び

Ǎ生Ɩƕいƕ社会ǁƷ参加意欲Ǜ高ǊǇƢŵ

ᲬŴž健康ƮƘりƴ関心Ǜ持ƭようƴƳǔſ

自宅Ɣǒ歩いƯサロンǁ出ƔƚǔƨǊƷ体力維持ƴ心ƕƚǔようƴƳ

りŴ健康ƮƘりƴ関心ƕ持ƯŴ無理ƳƘ体操ƕưƖǔ機会ƕ増えǇƢŵ

ᲭŴž隣近所ƱƷƭƳƕりƕƭƘǕǔſ

定期的ƴ人ƴ会えǔ機会ƕ閉ơこǋりǛ防ƙƩƚư

ƳƘŴž○○ƞǜ最近サロンƴ参加ƠƯƳいƳあŵſƱŴ

仲間ӷ士ưƓ互いǛ気ƴƔƚǔこƱư見ܣりŴܤ否確認

ƴǋƭƳƕりǇƢŵ

Ფž∞ſƱƸ無限Ʒ可能性

28.Ც％

長浜市Ʒ高齢҄率

ㆋ和Წ年Ჭஉ現在

長浜市全体Ʒサロン実施自治会数

⇒ᲬᲱᲭᲩᲮᲬᲯ自治会 64.2％

エ複数Ʒ自治体ư一ƭƷサロンǛ開催ƠƯいƨりŴ一ƭƷ自治

体Ʒ中ƴ複数Ʒサロンƕ܍在ƠƯいǔໝŴサロンƷ数Ʊサロ

ン実施自治会数ƱƸ異ƳりƳƢŵ

開催回数総合計Ƹ4,432回

ҥ純計算ƢǔƱ

毎日Ŵ市内ᲫᲬヶ所ưサロン活動

ƕ行わǕƯいǔこƱƴƳりǇƢŵ

参加者数Ƹ総合計68,002Ӹ

毎日Ŵ186ӸƷ人ƕサロンƴ参加ƠƯいǔ計算ƴƳりǇƢŵ

サロンƱƸ隣近所ƱƷƭƳƕりǛƭƘりŴ健康ƮƘりƕưƖǔ場所

健康

ƮƘり

サロン

地域

ƮƘり

サロンƸ一石∞鳥！
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※転防Ｇ…転倒予防自主グループの略です。

余呉地区

Ძ9サロン

1Ჰ転防Ｇ

西浅井地区

ᲫᲲサロン

Ჱ転防Ｇ

高உ地区

ᲬᲲサロン

ᲫᲯ転防Ｇ

湖҅地区

ᲬᲯサロン

ᲫᲪ転防Ｇ

びわ地区

ᲬᲪサロン

ᲫᲮ転防Ｇ

木之本地区

ᲬᲮサロン

ᲫᲯ転防Ｇ

浅井地区

ᲭᲪサロン

ᲫᲬ転防Ｇ

虎姫地区

ᲫᲬサロン

Ჲ転防Ｇ

҅郷里地区

Ჳサロン

Ჰ転防Ｇ

Ҥ郷里地区

ᲫᲫサロン

Ჲ転防Ｇ

西黒田地区

ᲫᲫサロン

Ჯ転防Ｇ

神照地区

ᲬᲮサロン

ᲫᲲ転防Ｇ

神田地区

Ჯサロン

Ძ転防Ｇ

長浜地区

ᲫᲱサロン

ᲫᲲ転防Ｇ

六荘地区

ᲫᲯサロン

Ჲ転防Ｇ

各地区実施状況
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サロン

一覧表
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地区名 連ӳ名 サἿὅ名 開催頻度 開催場所

1 ởわẺἁἻἨ 月ᾁ回ẅ第ᾀ，ᾂ水曜 睦会館 60 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 6 人

3 硘前ɥထ喜楽会 ᡵᾀ回ẅ月曜 硘前ɥထ自治会館 70 代 ～ 90 代 男性 8 人 女性 5 人

4 ҅門前ẴỚủ会 ᡵᾀ回ẅ金曜 ҅門前ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 5 人

5 ɟ寿会サἿὅ 月ᾀ回 ɟỉ宮会館 70 代 ～ 90 代 男性 8 人 女性 22 人

8 ỐủあいサἿὅί体操部ὸ ᡵᾀ回ẅ月曜 ҅日Ӵ会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 9 人

9 南楽栄会 ᡵᾀ回 南日Ӵ会館 60 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 8 人

10 第ᾅ連ӳ 相生ẰẪỤỉ会 月ᾁ回ẅ木曜 相生会議所 50 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 17 人

11 元ထいẨいẨサἿὅ 月ᾁ回 元ထ会館 60 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 9 人

12 豊ἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ水曜 蓮൷会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 5 人

13 ἧỳἱὊἽ体操ἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ火曜 ἧỳἱὊἽἰὅἉョὅ 60 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 10 人

14 第ᾈ連ӳ 栄寿会 月ᾁ回ẅ第ᾁὉᾃ火曜 栄船会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 5 人

長浜地区

2

6

7

第ᾀ連ӳ

第ᾆ連ӳ

第ᾄ連ӳ

第ᾂ連ӳ

自治会名

御坊東

硘前栄

҅日Ӵ

南日Ӵ

相生

南呉服元

硘前東

南呉服南

長浜駅西

硘前栄ထサἿὅ

第ᾂ地区ộẼễẦサὊἁἽ

ɤ葉会

ɟỉ宮

片

南片

宮

十軒

金屋

硘前ɥ

҅門前

҅ɤ越

錦南

硘戸

伊部

御堂前

栄船

南ɤ越

ｸﾗ Ὁﾌﾙｰ長浜

サἿὅ

人2 470 90ɤ越会館 代 ～ 代 男性 人 女性

参加者内訳

5 15男性 人

男性 2

参加者࠰齢層

代 ～

70 代 ～ 90 代

70 80

月ᾀ回ẅ第ᾁ水曜

人 女性ᡵᾀ回ẅ木曜 諫鼓山山組ထ屋

人 女性 12 人硘前栄会館

月ᾀ回ẅ第ᵐ月曜

代
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地区名 連ӳ名 サἿὅ名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者内訳参加者࠰齢層

16 田旭ထ自治会 月ᾀ回ẅ土曜 田旭会館 70 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 8 人

17 域࠼      ί笑ὸẾỊẾỊ倶楽部 月ᾁ回ẅ Ἃタἕἧ自宅 80 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 6 人

18 ο幡東ẨỞỮẶἁἻἨ 月ᾁ回ẅ火曜 ο幡東会館 50 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 11 人

19 和࠳会 月ᾀ回ẅ第ᾀ土曜 南川自治会館 70 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 11 人

20 東高田ထ老人ἁἻἨ鶴ᢂ会 月ᾀ回ẅ木曜 東高田会館 70 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 8 人

21 ɤ和ထ万࠰会サἿὅ 月ᾀ回ẅ水曜 ɤ和ထ会館 70 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 13 人

22 コἋモἋ会 ᡵᾀ回ẅ木曜 地福寺π会堂 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 18 人

23 ௶長寿会 月ᾀ回ẅ月曜 ௶ထ会館 60 代 ～ 80 代 男性 9 人 女性 11 人

24 方健康ỐủあいサἿὅ ᡵᾀ回ẅ木曜 方π会堂 60 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 15 人

25 勝҅ἧἾὅἌ ᡵᾀ回ẅ火曜 勝҅自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 7 人

26 勝ထỆẮỆẮấẲỞべụ会 月ᾀ回ẅ各月ᾀ日 勝ထ会館 70 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 17 人

27 大辰巳ထ老人ἁἻἨ栄寿会 ᡵᾁ回ẅ第ᵐὉᵒ月 大辰巳ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 27 人

28 大辰巳ấẲỞべụサἿὅ ᡵᾁ回ẅ第ᵏὉᵑ月 大辰巳ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 27 人

29 室ထ長寿会 月ᾀ回ẅ第ᵐ火 室ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 9 人 女性 10 人

30 永久寺ထサἿὅ ᾀ回࠰ 永久寺ထ会館 男性 2 人 女性 10 人

31 大戌ʪỆẮỆẮ会 月ᾀ回ẅ第ᾀ土曜 大戌ʪထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 7 人

32 田村ထサἿὅ喜楽会 ᡵᾀ回 田村ထ会館 60 代 ～ 80 代 男性 7 人 女性 12 人

33 ỚởẲấẺỉẲỚ会 ᾀ回࠰ 宮Ӯ東ထ会議所 80 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 20 人

34 宮Ӯ西ထỐủあいサἿὅ ᾂ回࠰ ỡうあい館 70 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 10 人

35 コἋモἋサἿὅ ᡵᾀ回 ʻ川ထ会館 60 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 16 人

南郷連ӳ南郷地区

長浜地区

第ᾈ連ӳ

15

36

ρ荘連ӳρ荘地区

50 70

ᵖᵎ代

～ 80 代

～

七条ỐủあいサἿὅ

ɦ田

田旭

ο幡東

南川

東高田

ɤ和

永久寺

大戌ʪ

田村

宮Ӯ東

地福寺

௶

ʻ川

七条東

万咲ỉ会

南新

ɥ田

中田

方

勝҅

勝

室

大辰巳

宮Ӯ西

七条中

七条西

ᡵᾀ回ẅ火曜 田ထ会館 120男性 女性

20 人 女性 30 人

人

月ᾀ回 七条会館 70 代

人代代

男性
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地区名 連ӳ名 サἿὅ名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者内訳参加者࠰齢層

37 陽ẻộụサἿὅ 月ᾂ回 小足新ထ会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 15 人

38 加納ထἉニỴ体操教室 月ᾀ回 加納ထπ会堂 70 代 ～ 80 代 男性 10 人 女性 10 人

39 寿々ỉ会 月ᾁ～ᾂ回 加納新ထ会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

40 榎木ỖỉỗỉサἿὅ 月ᾁ回 榎木ထ会館 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 15 人

41 えỉẨ男いẨいẨサἿὅ 月ᾀ回 榎木ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 15 人 女性 0 人

42 西辻ỐủあいサἿὅ ᡵᾀ回 南田附東ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 5 人

43 南田附西ထỐủあいサἿὅẅẨỮờẪẶいỉ会 月ᾀ回 南田附西ထ会館 男性 2 人 女性 10 人

44 ẨỤỜẨサἿὅ 月ᾀ回 川崎ထ自治会館 70 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 12 人

45 山階ỐủあいサἿὅ 月ᾀ回ẅ月曜 山階ထ会館 60 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 7 人

46 ӝ分田楽集会 月ᾁ～ᾂ回 ӝ分田会館 80 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 10 人

47 弥栄ἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ火曜 ʻထ会館 50 以ɦ
～ 70 代 男性 0 人 女性 15 人

48 あいあい国友 月ᾀ回ẅ第ᾀ土曜 国友ထ会館 男性 8 人 女性 15 人

49 ỐủあいサἿὅ 月ᾀ回ẅ第ᵒ月曜 新࠽寺π会堂 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 20 人

50 新中ỆẮỆẮサἿὅ 月ᾀ回ẅ第ᵐ土曜 新࠽中ထ会議所 70 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 15 人

51 ềỉẮỗ会 月ᾃ回ẅ金曜 新࠽馬場会館 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 9 人

52 ɦ之郷東ထỖẾểサἿὅ 月ᾀ回ẅ第ᵐ土曜 ɦ之郷東会館 70 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 10 人

53 ɦ之郷中ထ友快サἿὅ 月ᾀ回ẅ土曜 ɦ之郷中ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 12 人 女性 12 人

54 健ởẦἁἻἨ ᡵᾁ回ẅ月Ὁ木 Ỗỗ外出 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 4 人

55 美浜ထ老人会 月ᾀ回ẅ月曜 美浜会館 60 代 ～ 80 代 男性 8 人 女性 12 人

56 緑ヶ浜ỐủあいサἿὅ 月ᾀ回ẅ第ᵑ金曜 緑ヶ浜ထ会館 60 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 16 人

57 ɥ祇園ထいẨいẨサἿὅ ᾃ回࠰ 紙祇園ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 16 人

58 ẩấỮワỶワỶサἿὅ ᡵᾀ回ẅ火曜 祇園元ထ会館 70 代 ～ 90 代 男性 9 人 女性 13 人

59 列見ထサἿὅ ᾃ～ᾅ回࠰ 列見ထ会館 60 代 ～ 80 代 男性 8 人 女性 10 人

60 十ထいẨいẨサἿὅ 月ᾀ回ẅ土曜又Ị日曜 十会館 70 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 10 人

62 ҅新東ထ自治会 ᡵᾀ回ẅ月曜 ҅新東ထ会館 60 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 8 人

硘照地区 硘照連ӳ

南郷連ӳ南郷地区

61

美浜

緑ἃ浜

҅新東

ɥ祇園

祇園元

列見

十

硘照東

硘照西

0 人 女性 25 人硘照ထサἿὅ ᾅ回࠰ 硘照会館 70 代 ～ 80 代 男性

ᵖᵎ代

ᵖᵎ代

南田附東

榎木

小足新

加納

加納新

新࠽馬場

ɦ之郷東

ɦ之郷中

相撲西

山階

ӝ分田

ʻ

国友

新࠽寺

新࠽中

南田附西

川崎
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地区名 連ӳ名 サἿὅ名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者内訳参加者࠰齢層

63 ễắỚ会 月ᾀ回ẅ第ᵑ金曜 ҅新会館ᾁ階 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 6 人

64 ҅新҅ထ転倒予防教室 ᡵᾀ回ẅ火曜 ҅新会館ᾁ階 70 代 ～ 90 代 男性 8 人 女性 10 人

65 ο幡中山ထẴẮởẦἁἻἨ 月ᾀ回ẅ第ᵐ木曜 ο幡中山ထ会館ᾁ階 80 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 22 人

66 分木ထếẪẲỉ会 月ᾁ回ẅ第ᵐὉᵒ木曜 分木ထ会館 50 以ɦ
～ 80 代 男性 2 人 女性 13 人

67 ẨẵễサἿὅ 月ᾀ回ẅ第ᵏ日曜 十南新ထ会館ᾀ階 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 12 人

68 春近ထấẲỞべụ会 月ᾀ回ẅ第ᵒ金曜 春近会館ᾀ階 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 19 人

69 石田ထỐủあいサἿὅ 月ᾀ回ẅ第ᵏ月曜 石田会館ᾀ階 70 代 ～ 90 代 男性 10 人 女性 30 人

70 草之実会転倒予防教室 月ᾁ回ẅ第ᵏὉᵑ金曜 堀部ẼわỤ会館ᾀ階 60 代 ～ 80 代 男性 9 人 女性 23 人

71 保多ထỐủあいいẨいẨサἿὅ ᡵᾀ回ẅ第ᵐ火曜 保多会館ᾀ階 50 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 12 人

72 垣籠ထいẨいẨサἿὅ ᵑ回ẅᵔὉᵏᵏὉᵐ月࠰ 垣籠会館 70 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 19 人

73 東ɥ坂ထ自治会 月ᵑ回ẅ木曜 東ɥ坂会館ᵏ階 80 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 15 人

74 西ɥ坂ထỐủあいいẨいẨサἿὅ ᵕ回࠰ 西ɥ坂会館ᵐ階 70 代 ～ 80 代 男性 8 人 女性 12 人

75 千草東ထ自治会 月ᵏ回ẅ第ᵏ日曜 東部集会所 50 代 ～ 70 代 男性 0 人 女性 10 人

76 千草中ထỐủあいあẳẰいサἿὅ 月ᾀ回ẅ第ᵐ日曜 千草中ထ自治会館 80 代 ～ 90 代 男性 2 人 女性 2 人

77 ο条ထỐủあいサἿὅ ᵐ回࠰ ο条ထ会館 50 以ɦ
～ 80 代 男性 30 人 女性 35 人

78 あẳẰい会 ᾂ回࠰ 本࠽ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 19 人

79 ẰếẨ会 月ᾀ回ẅ日曜 本࠽新ထ会館 60 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 6 人

80 ợỨẮỎ会 月ᾀ回 常喜館 70 代 ～ 90 代 男性 9 人 女性 10 人

81 あẲầỦ会 月ᾁ回ẅ第ᵏὉᵑ月曜 常喜新ထ会議所 男性 1 人 女性 9 人

82 ấẺẾẲỞ会 ᵔ回࠰ 鳥羽ɥထ会議所 70 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 17 人

83 草ỉ根サἿὅ 月ᾁ回ẅ第ᵐὉᵒ水曜 鳥羽ɥ会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 18 人

84 ởộỎẮサἿὅ 月ᾀ回 ởộỎẮ会館 50 以ɦ
～ 80 代 男性 0 人 女性 16 人

85 友ᢂサἿὅ 月ᾀ回ẅ第ᵐ月曜 名越会館 60 代 ～ 80 代 男性 11 人 女性 14 人

86 勢寿会 ᾅ回ẅ偶数月第ᵑ木曜࠰ 勢会館ࠋ 60 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 15 人

87 ẺộỆỊうẺấう会 月ᵏ回ẅ第ᵐ土曜 西黒田ộẼỀẪụἍὅタὊ 50 以ɦ
～ 70 代 男性 5 人 女性 7 人

88 西ထいẨいẨἧἾὅἛ ᵔ回࠰ 加田南ထ会館 男性 0 人 女性 14 人

89 水曜会 ᡵᾀ回ẅ水曜 加田҅ထ会館 80 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 5 人

硘照連ӳ

硘田連ӳ硘田地区

硘照地区

҅新西

҅新҅

ο幡中山

分木

十南新

ᵕᵎ代

ᵕᵎ代常喜新

鳥羽ɥ南

西ɥ坂

千草東

千草中

ο条

本࠽

本࠽新

春近

石田

堀部

保多

垣籠

東ɥ坂

鳥羽ɥ҅

常喜

西黒田地区 西黒田連ӳ

҅郷地区 ҅郷連ӳ

名越

域࠼

加田西

加田南

勢ࠋ
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地区名 連ӳ名 サἿὅ名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者内訳参加者࠰齢層

90 ҅ထἰὊỾἾἕἚ ᾅ回ẅ第ᾀ月曜࠰ 加田ʻထ会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 15 人

91 ニコニコ会 ᾂ回࠰ 加田栄ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 14 人

92 加田栄いẨいẨサἿὅ 月ᾁ回ẅ第ᵑὉᵒ日曜 加田西ထ会館 60 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 10 人

93 内保いẨいẨếẪẲỉ会 月ᵐ回 内保ထ農政会館 60 代 ～ 70 代 男性 1 人 女性 17 人

94 大路ỆẮỆẮサἿὅ 月ᾀ回 大路会館 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 25 人

95 ɤ田いẨいẨサἿὅ 月ᾀ回 ɤ田π会堂 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 25 人

96 大依ỐủあいサἿὅ ᡵᾀ回 大依π会堂 70 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 15 人

97 ο島サἿὅ 月ᾀ回 ο島π会堂 60 代 ～ 90 代 男性 6 人 女性 21 人

98 サἿὅợỨộいẦ 月ᾀ回 尊勝寺ထ会館 50 代 ～ 70 代 男性 4 人 女性 11 人

99 尊ỐủあいサἿὅ 月ᾀ回 Ốủあい会館 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 12 人

100 高畑サἿὅỚỮễợỨễ～ 月ᾀ回 高畑会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 15 人

101 ỆẮỆẮ࠼場 月ᾀ回 木尾π会堂 60 代 ～ 80 代 男性 33 人 女性 48 人

102 ɥỗẼỗẼ࠼場 月ᾀ回 ɥπ会堂 50 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 12 人

103 黒部サἿὅ 月ᾀ回 黒部π会堂 60 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 7 人

104 谷ӝサἿὅ 月ᾀ回 谷ӝπ会堂 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 10 人

105 ấいỂợサἿὅ 月ᾀ回 瓜生π会堂 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

107 小寺サἿὅ 月ᾀ回 小寺π会堂 70 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 6 人

108 徳山ấẲỞべụサἿὅ ᾅ回࠰ 徳山π会堂 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 9 人

109 ỗẼỗẼ࠼場 月ᾀ回 飯山ထ会館 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 5 人

110 大門ထ老人会 月ᾀ回 大門π会堂 60 代 ～ 90 代 男性 10 人 女性 15 人

111 ẰわởẦサἿὅ 月ᾀ回 南郷会館 60 代 ～ 80 代 男性 11 人 女性 11 人

112 浅ʟ高原ỐủあいἁἻἨ 月ᾁ回 浅ʟ高原会館 60 代 ～ 70 代 男性 12 人 女性 23 人

113 相撲庭わいわいサἿὅ 月ᾀ回 相撲庭π会堂 60 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 27 人

114 いẨいẨサἿὅ 月ᾀ回 ʻ荘ထπ会堂 男性 0 人 女性 8 人

115 ˱わいわいサἿὅ 月ᾀ回 ˱π会堂 70 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 10 人

硘田地区 硘田連ӳ

106 月ᾀ回 田川π会堂 60 代

ᵕᵎ代

人 女性 12 人男性 1～ 80 代田川Ὁ須賀谷いẨいẨサἿὅ

大門

南郷

田川

須賀谷

小寺

ο島

尊勝寺

尊

高畑

木尾

ɥ

浅ʟ高原

ʻ荘

黒部

徳山

飯山

谷ӝ

瓜生

加田栄

内保

大路

相撲庭

˱

湯田連ӳ

田根連ӳ

ɦ草連ӳ

浅ʟ地区

加田ʻ

ɤ田

大依

七尾連ӳ

加田҅
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地区名 連ӳ名 サἿὅ名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者内訳参加者࠰齢層

116 ỐủあいサἿὅ法連操 月ᾀ回 法楽寺ထ会館 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 6 人

117 村ỐủあいサἿὅ 月ᾀ回 村π会堂 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 13 人

118 瀬ỐủあいサἿὅ 月ᾀ回 瀬ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

119 ỐủあいサἿὅắỮẶ 月ᾀ回 高山π会堂 60 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 24 人

120 ấấẺサἿὅ 月ᾀ回 太田π会堂 60 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 12 人

121 ẦẳởサἿὅ 月ᾀ回 孝太郎会館 70 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 10 人

122 ɦ草ộẼỀẪụἍὅタὊサἿὅ 月ᾀ回 ҅ἠ郷ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 8 人

123 細൶ထợỨう会 月ᾀ回ẅ水曜 細൶会館 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 39 人

124 曽根ထ福祉委員会 ᾀᾁ回࠰ 曽根会館 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 30 人

125 錦織ấẲỞべụ会 月ᾀ回ẅ第ᾀ土曜 錦織π民館 男性 5 人 女性 9 人

126 ễẦợẲ会 月ᾀ回ẅ第ᵐ火曜 落ӳコἱἷニテỵἍὅタὊ 60 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 12 人

127 ẺべềẲỞべỨう会 月ᾀ回ẅ火曜 難波π民館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 15 人

128 新居ỚỮễỉサἿὅ 月ᾀ回ẅ木曜 新居会議所 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 12 人

129 寺ấẺẾẲỞ会 月ᾀ回ẅ第ᾁ水曜 寺会議所 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 5 人

130 ọẻộụỉ会 ᾀ回ẅ火曜࠰ 大浜会館 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 17 人

131 中浜サἿὅẐẲỞべụ場ẑ 月ᾀ回 中浜会館 男性 3 人 女性 7 人

132 南浜ထ福祉委員会 月ᾀ回ẅ火曜 南浜ထπ民館 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 16 人

133 川ᢊ福祉委員会 月ᾀ回 Ỏわ南コἱἷニテỵἍὅタὊ 60 代 ～ 90 代 男性 17 人 女性 40 人

134 弓削ấẶỮỄẰỮ会 月ᾀ回ẅ各月ᾀ日 弓削会館 60 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 18 人

135 香花寺福祉委員会 ᾀᾁ回ẅ冬期ỉ土曜࠰ 香花寺自治会館 60 代 ～ 70 代 男性 6 人 女性 10 人

136 富田ụỮụỮ会 ᾀᾀ回࠰ 富田会議所 50 代 ～ 60 代 男性 15 人 女性 10 人

137 ɥο木サἿὅあằỚ会 月ᾀ回ẅ第ᾃ火曜午後 ɥο木会議所 60 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 12 人

138 ɦο木社会福祉委員会 月ᾀ回ẅ木曜又Ị金曜 ɦο木π民館 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 21 人

139 早崎福祉JὉᵦỉ会 月ᾀ回ẅ第ᾂ日曜 早崎ထπ民館 男性 10 人 女性 15 人

140 益田いẨいẨサἿὅ ᾀᾀ回࠰ 益田農村集落ἍὅタὊ 男性 2 人 女性 6 人

141 安養寺自治会 月ᾀ回ẅ土曜 安養寺Ốủあい会館 男性 5 人 女性 8 人

142 鶴ヶ島自治会 ᵑ回࠰ 鶴ヶ島会館 60 代 ～ 80 代 男性 7 人 女性 7 人

Ỏわ地区 Ỏわ連ӳ

ᵖᵎ代

ᵖᵎ代

ᵕᵎ代

ᵖᵎ代

ᵕᵎ代

瀬

中浜

南浜

川ᢊ

弓削

香花寺

富田

錦織

落ӳ

難波

新居

寺

大浜

早崎

益田

安養寺

鶴ヶ島

高山

太田

ɥο木

ɦο木

細൶

曽根

鍛冶屋

七尾連ӳ

法楽寺

村

浅ʟ地区

ɥ草連ӳ
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地区名 連ӳ名 サἿὅ名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者内訳参加者࠰齢層

143 生Ẩ生ẨサἿὅ 月ᵐ回 唐国会館 60 代 ～ 90 代 男性 17 人 女性 20 人

144 ỆẮỆẮサἿὅ 月ᵏ回ẅ各月ᵐᵓ日 唐国会館 60 代 ～ 90 代 男性 17 人 女性 20 人

145 月愛サἿὅ 月ᵏ回ẅ第ᾁ土曜 月ヶ瀬多目的集会所 男性 5 人 女性 5 人

146 本ထ ᡵᵏ回ẅ木曜 本ထ会館 男性 2 人 女性 7 人

147 大寺サἿὅẐẨỤẪ会ẑ ᵏᵎ回࠰ 大寺会館 60 代 ～ 80 代 男性 7 人 女性 8 人

148 ọẻộụ会 月ᵏ回ẅ第ᾀ月曜 中π民館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 15 人

149 ấẲỞべụサἿὅ 月ᵏ回ẅ土曜 ɤ川自治会館 60 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 23 人

150 宮部Ỗỉỗỉ会 月ᵏ回ẅ各月ᵏᵓ日 宮部会館 男性 0 人 女性 7 人

151 サἿὅ姉川 月ᵐ回ẅ各月ᵏὉᵏᵓ日 大ʟ集会所 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 15 人

152 ỚẼẪẰ 月ᵏ回ẅ木曜 酢資料館 70 代 ～ 90 代 男性 2 人 女性 8 人

153 ʞ村サἿὅẐいẾỒẪ会ẑ 月ᵏ回ẅ各月ᵏ日 ʞ村π会堂 男性 0 人 女性 3 人

154 Ốủあい会 月ᵏ回 田ထ会館 60 代 ～ 80 代 男性 10 人 女性 10 人

155 郡ɥ老人会 月ᵏ回 草ỉ根郡ɥ会館 60 代 ～ 90 代 男性 7 人 女性 11 人

156 ɥ山田いẨいẨサἿὅ ᡵᵏ回ẅ金曜 ɥ山田多目的研修会施設 70 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 21 人

157 ʚ俣いẨいẨサἿὅ 月ᵏ回 ʚ俣集会所 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 8 人

158 サἿὅợỖỨỉ 月ᵏ回 小谷ɠ自治会館 70 代 ～ 90 代 男性 7 人 女性 33 人

159 山脇サἿὅ 月ᵏ回ẅ各月ᵏᵑ日 山脇集会所 70 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 10 人

160 河毛サἿὅẐいẺべẑ 月ᵏ回ẅ第ᵑ水曜 飯給会館 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 34 人

161 伊部ọịụ山ỐủあいサἿὅ 月ᵏ回 ọịụ山ʩ流会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 21 人

162 サἿὅ馬渡 月ᵏ回ẅ各月ᵏ日 地主会館 60 代 ～ 90 代 男性 10 人 女性 20 人

163 大安寺ẅ畑ỉ会 月ᵐ回ẅ第ᵐὉᵒ火曜 大安寺π民館 60 代 ～ 70 代 男性 1 人 女性 4 人

164 南速水サἿὅ喜楽会 月ᵏ回ẅ第ᵒ木曜 南速水集会所 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 15 人

165 小倉ẰằễỚ会 月ᵏ回ẅ各月ᵐᵎ日᪭ 小倉π会堂 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 14 人

166 ễẦợẲサἿὅ高田 月ᵏ回 高田集会所 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 16 人

167 ỊởỚいẨいẨサἿὅ 月ᵏ回ẅ第ᵑ水曜 ᨉỉ森会館 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 20 人

168 青名サἿὅ 月ᵏ回 青名自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 8 人

169 猫ӝサἿὅ 月ᵏ回ẅ第ᾀ火曜 猫ӝ集会所 80 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 3 人

虎姫連ӳ虎姫地区

速水連ӳ

湖҅地区

唐国

ᵖᵎ代

ᵕᵎ代

ᵖᵎ代

ᵖᵎ代

山脇

河毛

酢

月ヶ瀬

虎姫本ထ

大寺

中

ʞ村

田

小谷伊部

馬渡

大安寺

南速水

小倉

湖҅高田

小谷郡ɥ

小谷ɥ山田

ʚ俣

小谷ɠ

ɤ川

宮部

大ʟ

速水

青名

猫ӝ

小谷連ӳ
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地区名 連ӳ名 サἿὅ名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者内訳参加者࠰齢層

170 ỼỴἉἋ 月ᵏ回ẅ第ᵐ木曜 沢会議所 50 以ɦ
～ 90 代 男性 7 人 女性 10 人

171 いẨいẨサἿὅʻ 月ᵏ回ẅ第ᵐ水曜 ʻ区社務所 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 8 人

172 山本ỐủあいサἿὅ 月ᵏ回ẅ第ᵒ日曜 山本会議所 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 18 人

173 田中体操サἿὅ 月ᵐ回ẅ第ᵐὉᵒ水曜 田中社務所 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

174 えỎえサἿὅệẪờụ 月ᵏ回 海老൶π民館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 12 人

175 延勝寺ấẨỤẪ会 月ᵏ回ẅ第ᵐ木曜 延勝寺π民館 70 代 ～ 90 代 男性 2 人 女性 13 人

176 ʻ西サἿὅấᢋ者会 月ᵏ回ẅ第ᵑ木曜 和協館 60 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 16 人

177 津いẨいẨサἿὅ 月ᵏ回 津集会所 60 代 ～ 80 代 男性 7 人 女性 13 人

178 サἿὅ東尾ɥẨỤẪ会 月ᵏ回ẅ木曜 東尾ɥπ民館 60 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 11 人

179 サἿὅấỉえ 月ᵏ回ẅ第ᵐ火曜 社務所 70 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 10 人

180 ʟӝọẻộụỉ会 月ᵏ回ẅ木曜 ʟӝ自治会館 60 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 24 人

181 持寺ỐủあいサἿὅ 月ᵏ回ẅ第ᵑ木曜 持寺π民館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 11 人

182 保延寺自治会Ẩẵễ会 ᵖ回࠰ 保延寺自治会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 13 人

183 雨森千寿ấ手玉サἿὅ 月ᵏ回ẅ各月ᵏᵑ日 雨森集落ἍὅタὊ 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 12 人

184 高自治会 月ᵏ回ẅ日曜 高集会所 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

185 柏原自治会ỐủあいサἿὅ 月ᵏ回ẅ第ᵐ木曜 柏原自治会会議所 70 代 ～ 80 代 男性 7 人 女性 15 人

186 落川҅サἿὅ ᵏᵎ回࠰ 落川区会館 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 13 人

187 落川南ί虹ỉ会ὸ 月ᵏ回 落川区会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 8 人

188 馬ɥỐủあいサἿὅẐẴẵỤỮẑ 月ᵏ回ẅ第ᵐ火曜 馬ɥ自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 12 人

189 森本自治会 ᵏᵎ回ẅ第ᵐ木曜࠰ 森本自治会館 60 代 ～ 80 代 男性 8 人 女性 20 人

190 ニコニコサἿὅ 月ᵒ回ẅ水曜 高月コἱἷニテỵἍὅタὊ 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 4 人

191 高月わẪわẪ食堂 月ᵏ回ẅ日曜 高月コἱἷニテỵἍὅタὊ 50 以ɦ
～ 80 代 男性 9 人 女性 13 人

192 宇根福祉サἿὅ 月ᵏ回ẅ第ᵏ火曜 宇根集落ἍὅタὊ 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 14 人

193 東阿閉手ỉẪỗ会 月ᵏ回ẅ水曜 乃伎多硘社社務所 60 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 18 人

194 東௶ộỜễ会 ᵏᵎ回࠰ 東௶自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 8 人

195 ௶中ỆẮỆẮサἿὅ 月ᵏ回ẅ各月ᵏ日 ௶中会議所 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 8 人

196 ỐủあいサἿὅ友ᢂ 月ᵏ回 西௶自治会館 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 14 人

速水連ӳ

湖҅地区

高月地区

Ӟ保利連ӳ

東௶

高

東阿閉

湖҅ʻ

山本

柏原

馬ɥ

尾ɥ

ʟӝ

持寺

保延寺

雨森

落川

௶中

西௶

富永連ӳ

田中

海老൶

延勝寺

ʻ西

高月

津

東尾ɥ

沢

森本

宇根

朝日連ӳ

朝日連ӳ

高月連ӳ
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地区名 連ӳ名 サἿὅ名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者内訳参加者࠰齢層

197 松尾サἿὅ 月ᵏ回 松尾π民館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 8 人

198 高月西いẨいẨサἿὅ 月ᵑ回 高月西コἱἷニテỵἍὅタὊ 80 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 13 人

199 熊自治会 ᵒ回࠰ 熊集会所 70 代 ～ 90 代 男性 15 人 女性 8 人

200 高砂会日ẻộụサἿὅ 月ᵏ回ẅ木曜 西阿閉会議所 70 代 ～ 90 代 男性 7 人 女性 15 人

201 高月東高田ỐủあいサἿὅ 月ᵏ回 高月東高田自治会館 70 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 6 人

202 施生Ẩ生ẨサἿὅẻỦộ会ࠋ 月ᵏ回ẅ第ᵏ土曜 勢会議所ࠋ 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

203 唐川自治会ỐủあいサἿὅ ᵔ回࠰ 唐川集会所 70 代 ～ 90 代 男性 2 人 女性 10 人

204 横山いẨいẨサἿὅ 月ᵏ回ẅ木曜 横山集会所 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 5 人

205 東物部区いẾỒẪọỨị ᵔ回ẅ第ᵐ水曜࠰ 草ỉ根会館 男性 4 人 女性 16 人

206 西物部区Ốủあいサὅサὅ 月ᵏ回ẅ木曜 西物部自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 6 人

207 磯ႉ梅会サἿὅ 月ᵏ回 磯自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 9 人

208 杉連ӳ 日赤奉仕団ί金居原ὸ 月ᵏ回ẅ木曜 Ốủあい館 男性 3 人 女性 7 人

209 大見サἿὅ ᡵᾀ回ẅ火曜 大見π民館 50 以ɦ
～ 80 代 男性 0 人 女性 9 人

210 川ӳỐủあいἱニサἿὅ 月ᾀ回ẅ第ᵑ水曜 川ӳထ会館 男性 0 人 女性 9 人

211 Ӟ橋自治会いẨいẨサἿὅ 月ᾀ回 Ӟ橋ἱニ集会所 70 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 24 人

212 石ᢊ村ỀẪụỉ会 月ᾀ回ẅ日曜 石ᢊထ会館 60 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 12 人

213 小山ẨỞỮẶἁἻἨ 月ᾁ回ẅ火曜 木之本小山ထ会館 50 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 19 人

214 仁寺ထ 仁寺ỐủあいいẨいẨサἿὅẐえầấẑ 月ᾀ回ẅ第ᵑ日曜 仁寺ထ会館 50 以ɦ
～ 80 代 男性 3 人 女性 20 人

東硘領ထ

中硘領ထ

西硘領ထ

栄ထ

216 Ӟထ Ӟထ秋ỉếỄい実行委員会 ᾀ回࠰ Ӟထထ会館 50 以ɦ
～ 90 代 男性 33 人 女性 19 人

217 伝馬ထ 伝馬ထ内会 ᾀ回࠰ 伝馬ထ会館 50 代 ～ 90 代 男性 15 人 女性 18 人

218 ο木屋ထ ởẩởỐủあいサἿὅ ᾂ回࠰ ʩᢂ会 70 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 21 人

219 西横ထ ἱニサἿὅ ᾃ回࠰ 西横ထထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 11 人

220 東横ထ 東横ထサἿὅ 月ᾀ回 東横ထ集会所 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 11 人

木之本地区

木之本連ӳ

高時連ӳ

Ӟ保利連ӳ

高月地区

七郷連ӳ

215
木

之

本



ထ

内

会



ᵖᵎ代

ᵖᵎ代

ᵖᵎ代

松尾

高月西

熊

西阿閉

横山

東物部

西物部

硘栄会

木之本小山

磯

金居原

大見

川ӳ

Ӟ橋

石ᢊ

高月東高田

高月ࠋ施

唐川

ᾃ回࠰ Ẫếわỉ森
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地区名 連ӳ名 サἿὅ名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者内訳参加者࠰齢層

221 廣瀬ἮἻὅテỵỴ 月ᾀ回ẅ第ᵏ水曜 教育集会所 70 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 34 人

222 黒田自治会 ᾁ回࠰ 黒田自治会ἱニ集会所 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 29 人

223 あẾểụ老人会 ᾄ回࠰ ỴἕἚἼ集会所 60 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 6 人

224 田部ἮἻὅテỵỴἂἽὊἩ 月ᾀ回ẅ第ᵒ火曜 田部自治会館 50 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 9 人

225 千田ỐủあいサἿὅ ᾀ回࠰ 千田自治会館 50 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 28 人

226 大音ỐủあいサἿὅ ᾀ回࠰ 大音ထ会館 80 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 12 人

227 ỐủあいサἿὅ ᵔ回ẅ日曜࠰ 西山集会所 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 12 人

228 サἿὅẐサἁἻẑ ᡵᵏ回ẅ水曜 田居ထ会館 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 17 人

229 施サἿὅỉ会ࠋ҅ 月ᵐ回ẅ第ᵏὉᵑ月 施π民館ࠋ҅ 60 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 14 人

230 赤尾転倒予防体操ἩἻἋ ᡵᵏ回ẅ木曜 赤尾集会所 60 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 15 人

231 ẅẅ࠼域 ấいỂấいỂ 月ᵏ回ẅ第ᵏ火曜 木之本塾 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 12 人

232 坂ӝỐủあいいẨいẨサἿὅ 月ᵏ回ẅ第ᵒ月曜 積善館 60 代 ～ 90 代 男性 2 人 女性 13 人

233 ɦ余呉ỐủあいἁἻἨ ᡵᵏ回ẅ金曜 ɦ余呉Ốủあい会館 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 17 人

234 中之郷ỐủあいサἿὅ ᵔ回࠰ 余呉高齢者福祉ἍὅタὊ 70 代 ～ 90 代 男性 6 人 女性 24 人

235 ο戸サἿὅ ᵏᵎ回࠰ ο戸π会堂 50 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 3 人

236 川並ỐủあいサἿὅ ᵒ回࠰ 川並π民館 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 20 人

237 ɦ丹生いẨいẨサἿὅ 月ᵏ回 ɦ丹生集会所 60 代 ～ 80 代 男性 15 人 女性 14 人

238 ɥ丹生ỐủあいサἿὅ 月ᵏ回 ɥ丹生コἱἷニテỵἍὅタὊ 男性 3 人 女性 15 人

239 摺墨区ỶỿỶỿサἿὅ ᾀ回࠰ 督ẰỮ宅 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 4 人

240 菅並サἿὅ ᵏᵎ回࠰ 菅並集会所 50 以ɦ ～ 90 代 男性 13 人 女性 18 人

241 文室サἿὅ 月ᾀ回 文室草ỉ根会館 70 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 12 人

242 国安サἿὅ 月ᾀ回ẅ水曜 国安集会所 60 代 ～ 90 代 男性 10 人 女性 15 人

243 東ẨỤẪ会 月ᾀ回 東集会所 60 代 ～ 90 代 男性 7 人 女性 19 人

244 ʻࠊỐủあいサἿὅ 月ᾀ回ẅ第ᵑ火曜 ʻࠊ集会所 60 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 12 人

245 新堂サἿὅ ᾅ回࠰ 新堂草ỉ根会館 50 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 8 人

246 ൷原自治会福祉委員会 ᾀ回࠰ ൷原多目的集会所 50 以ɦ
～ 90 代 男性 8 人 女性 14 人

247 小谷サἿὅ ᾈ回࠰ 小谷草ỉ根会館 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 9 人

木之本連ӳ

木之本地区

余呉地区 余呉連ӳ

伊香具連ӳ

小谷

施ࠋ҅

赤尾

廣瀬

黒田

坂ӝ

ɦ余呉

川並

ɦ丹生

ɥ丹生

摺墨

菅並

千田

大音

西山

田居

ʻࠊ

新堂

൷原

中之郷

ο戸

文室

国安

余呉東

ỴἕἚἼ

田部

ᵖᵎ代
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地区名 連ӳ名 サἿὅ名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者内訳参加者࠰齢層

248 ௶ἃ瀬サἿὅ ᾅ回࠰ ௶ヶ瀬π民館 60 代 ～ 90 代 男性 2 人 女性 7 人

249 椿坂サἿὅ 月ᾀ回ẅ第ᵒ水曜 椿坂草ỉ根会館 70 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 9 人

250 中河内ỐủあいサἿὅ ᾇ回࠰ 中河内自治会館 60 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 12 人

251 塩津浜鳰ỉ湖 月ᾀ回 塩津浜π民館 60 代 ～ 90 代 男性 6 人 女性 25 人

252 硗山サἿὅ楽園 月ᾀ回 硗山会館 70 代 ～ 90 代 男性 2 人 女性 5 人

253 坂ấ楽ẲỚサἿὅ 月ᾀ回 坂会館 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 10 人

254 サἿὅấẲỞべụ࠼場 月ᾀ回ẅ第ᵑ水曜 塩津中生活改善ἍὅタὊ 50 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 18 人

255 ễẦợẲサἿὅὉἻἨ 月ᾀ回ẅ水曜 余自治会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 18 人

256 集福寺サἿὅấẺẾẲỞ会 月ᾀ回ẅ第ᵑ土曜 集福寺自治会館 70 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 15 人

257 沓掛ễắỚサἿὅ 月ᾀ回ẅ第ᵐ月曜 沓掛ထ会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 20 人

258 ợẾểいỂἁἻἨ 月ᾀ回 横波ထ会館 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 12 人

259 ἡἕἦὊサἿὅ岩熊 月ᾀ回ẅ第ᵑ火曜 岩熊ထ会館 80 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 13 人

260 いẨいẨỐủあいサἿὅởợい会 月ᾀ回ẅ第ᵒ金曜 和ỉ家 80 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 17 人

261 菅浦サἿὅọẻộụ 月ᾀ回ẅ日曜 菅浦ထ会館 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 15 人

262 ἡ田部寿いẨいẨサἿὅ 月ᾀ回ẅ第ᵑ火曜 老人いẮいỉ家 60 代 ～ 80 代 男性 17 人 女性 8 人

263 山田サἿὅႊ舌ỉ会 ᾀ回ẅ第ᵑ火曜࠰ 山田π民館 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 11 人

264 小山ỡうỡうサἿὅ 月ᾀ回ẅ第ᵑ火曜 小山会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 9 人

265 山門いẨいẨサἿὅ 月ᾀ回 山門老人憩いỉ家 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 23 人

266 中亀宝会ỐủあいサἿὅ 月ᾀ回ẅ日曜 中生活改善ἍὅタὊ 60 代 ～ 80 代 男性 12 人 女性 18 人

267 ẰằễỚサἿὅ࠽ 月ᾀ回 生活改善ἍὅタὊ࠽ 80 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 19 人

268 黒山ỐủあいサἿὅ 月ᾀ回 黒山会館 60 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 11 人

余呉地区 余呉連ӳ

西浅ʟ地区 西浅ʟ連ӳ

沓掛

௶ヶ瀬

椿坂

余

集福寺

黒山

岩熊

大浦

菅浦

ο田部

山田

西浅ʟ小山

山門

中

࠽

中河内

塩津浜

硗山

坂

塩津中

横波
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転倒予防自主グループ

一覧表
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地区名 連ӳ名 転倒予防自主ἂἽὊἩ名 開催頻度 開催場所

1 ởわẺἁἻἨ ᡵᵏ回ẅ火曜日 睦会館 60 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 6 人

2 喜楽会 ᡵᵏ回ẅ月曜日 硘前ɥထ自治会館 70 代 ～ 90 代 男性 8 人 女性 5 人

3 ҅門前ẴỚủ会 ᡵᵏ回ẅ金曜日 ҅門前ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 5 人

21 人70 代 ～ 80 代

4

5 第ᾂ連ӳ ထễẦỐủあいサὊἁἽ

長浜地区

第ᾃ連ӳ ỖỖえỚ会6

片

転倒予防自主ἂἽὊἩ

自治会名 参加者࠰齢層 参加者内訳

第ᾀ連ӳ

硘前東

硘前ɥ

҅門前

第ᾁ連ӳ

高田東

0 人

高田҅

高田

高田中

高田西

80 代 男性 9 人 女性ἻἥἕἚỉ会 ᡵᵏ回ẅ金曜日 高田西会館 70 代 ～

中ɤ矢

東ɤ矢҅

人 女性

南ɤ矢会館 男性 5 人 女性

東ɤ矢南

ɤ矢南

月ᵐ回ẅ第ᾀὉᾂ木曜

人

南片

宮

十軒

代 ～ 80 代 男性 5
金屋

錦南

硘戸

伊部

御堂前

ｸﾗ Ὁﾌﾙｰ長浜

ᡵᵏ回ẅ木曜日 諫鼓山 70 15

ɤ矢中東

大通寺

東ɤ矢中
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地区名 連ӳ名 転倒予防自主ἂἽὊἩ名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者࠰齢層 参加者内訳

7 ỐủあいサἿὅ ᡵᵏ回ẅ月曜 ҅日Ӵ会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 9 人

8 南日ӴいẨいẨサἿὅ ᡵᵏ回 南日Ӵ会館 60 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 8 人

9 第ᾅ連ӳ ẰẪỤỉ会 月ᵐ回 相生会議所 60 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 17 人

10 元ထいẨいẨサἿὅ 月ᵐ回 元ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 9 人

11 豊ἁἻἨ ᡵᵏ回ẅ火曜 蓮൷会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 5 人

12 ἧỳἱὊἽ体操ἁἻἨ ᡵᵏ回ẅ水曜 ἧỳἱὊἽἰὅἉョὅ 60 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 3 人

13 栄船健康ỐủあいサἿὅ 月ᵐ回ẅ第ᵐὉᵒ火曜 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 5 人

15 サὅサὅἁἻἨ ᡵᵏ回ẅ金曜 田旭会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 6 人

16 ẅẅ࠼域 ἢὅἥỉ会 月ᵐ回ẅ第ᵐὉᵒ水曜 西部福祉ἋテὊἉョὅ 70 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 6 人

17 ẅẅ࠼域 楽笑ἁἻἨ ᡵᵏ回ẅ火曜 曳山博物館伝承ἋタἊỼ 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 32 人

18 ο幡東ထẨỞỮẶἁἻἨ 月ᵐ回ẅ火曜 ο幡東会館 50 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 11 人

19 鶴ᢂ会 月ᵏ回ẅ木曜 東高田会館 70 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 8 人

20 地福寺ထコἋモἋ会 ᡵᵏ回ẅ木曜 地福寺π会堂 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 18 人

21 方健康ỐủあいサἿὅ ᡵᾀ回ẅ木曜 方π会堂 70 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 15 人

22 勝҅ἧἾὅἌ ᡵᵏ回ẅ火曜 勝҅自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 7 人

23 大辰巳ထ栄寿会 月ᵐ回ẅ第ᵐὉᵒ月曜 大辰巳会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 17 人

24 田村ထ喜楽会 ᡵᵏ回ẅ金曜 田村ထ会館 60 代 ～ 80 代 男性 7 人 女性 12 人

25 ρ荘地区ʼ護予防サἯὊタὊỉ会 月ᵐ回ẅ第ᵐὉᵒ金曜 ρ荘π民館 50 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 33 人

26 宮Ӯ西ထẅ元気高齢者転倒予防教室 ᡵᵏ回 ỡうあい館 70 代 ～ 70 代 男性 4 人 女性 9 人

27 コἋモἋサἿὅ ᡵᵏ回 ʻ川ထ会館 60 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 16 人

28 小足新ထẅ転倒予防教室 月ᵐ回 小足新ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 8 人

男性 5 人 女性 21 人南ɤ矢会館 70 代 ～ 80 代

ɤ矢新ᢊ

月ᾁ回ẅ第ᾀὉᾂ木曜

ʮ

0

長浜地区

ỖỖえỚ会第ᾃ連ӳ6

14 第ᾇ連ӳ

栄船

南新

万咲ỉ会

田旭

第ᾄ連ӳ

҅日Ӵ

南日Ӵ

相生

第ᾆ連ӳ

人 女性 12 人

ɥ田

中田

ɦ田

50 代 ～ 70 代 男性ᡵᵏ回ẅ火曜 田ထ会館

南呉服元

南呉服南

長浜駅西

ρ荘地区

ρ荘連ӳ

ο幡東

東高田

地福寺

方

勝҅

大辰巳

田村

ẅẅ࠼域

宮Ӯ西

ʻ川

小足新

南郷地区 南郷連ӳ
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29 日ỉ出ᵥᵠἁἻἨ ᡵᵏ回 日ỉ出ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 6 人

30 加納ထἉニỴ体操教室 ᡵᵏ回ẅ木曜 加納ထπ会堂 70 代 ～ 80 代 男性 10 人 女性 10 人

31 加納新ထ体操ἁἻἨ ᡵᵏ回 加納新ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 4 人

32 西辻Ốủあい会 ᡵᵏ回 南田附東ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 5 人

33 南田附西体操教室 ᡵᵏ回 南田附西ထ会館 60 代 ～ 70 代 男性 0 人 女性 10 人

34 川崎ထẨỤỜẨサἿὅ ᡵᵏ回 川崎ထ自治会館ᵐ階 70 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 9 人

35 弥栄ἁἻἨ ᡵᵏ回ẅ火曜日 ʻ川ထ会館 50以ɦ～ 80 代 男性 0 人 女性 15 人

37 新࠽寺親善会 ᡵᵏ回ẅ木曜 新࠽寺ထπ会堂ᵐ階 70 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 14 人

38 新࠽中ထ老人会 ᡵᵏ回ẅ木曜 新࠽中ထ会議所ᵏ階 60 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 18 人

39 ẰわởẦἁἻἨ 月ᵐ回ẅ第ᵏὉᵑ火曜 ɦ之郷中ထ会館 60 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 8 人

40 ɥ祇園ထいẨいẨサἿὅ ᡵᵏ回ẅ火曜 ɥ祇園ထ会館ᵏ階 70 代 ～ 80 代 男性 9 人 女性 13 人

41 祇園福祉委員会転倒予防教室 ᡵᵏ回ẅ火曜 祇園元ထ会館ᵐ階 60 代 ～ 80 代 男性 8 人 女性 10 人

42 列見ထサἿὅ 毎ᡵᵏ回 列見ထ会館ᵐ階 70 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 10 人

43 十ထ健康体操教室 ᡵᵏ回 十会館ᵏ階 70 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 8 人

44 ҅新東ထ自治会 ᡵᵏ回ẅ木曜 ҅新東ထ会館ᵏ階 80 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 6 人

45 サἿὅễắỚ ᡵᵏ回ẅ月曜 ҅新会館ᵐ階 男性 0 人 女性 6 人

46 Ịủịủ会 ᡵᵐ回ẅ月Ὁ木曜 ҅新南ထ会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

47 ҅新҅ထ転倒予防教室 ᡵᵏ回ẅ火曜 ҅新会館ᵐ階 70 代 ～ 90 代 男性 8 人 女性 10 人

48 ẴẮởẦ体操ἁἻἨ ᡵᵏ回ẅ金曜 長浜ỿἼἋἚ教会ỾἼἻἶ館ᵏ階 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 13 人

49 中山ထ転倒予防教室 ᡵᵏ回ẅ水曜 中山ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 11 人

50 分木ထ健康体操教室 月ᾁ回ẅ第ᵏὉᵑ火曜 分木ထ会館 50以ɦ～ 80 代 男性 3 人 女性 12 人

51 南十いẨいẨ体操 ᡵᵏ回ẅ月曜 十南新ထ会館ᵏ階 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

52 春近いẨいẨ体操 ᡵᵏ回ẅ水曜 春近会館ᵏ階 70 代 ～ 90 代 男性 2 人 女性 10 人

53 石田ထẰわởẦ体操教室 ᡵᵏ回ẅ金曜 石田会館ᵏ階 70 代 ～ 70 代 男性 3 人 女性 10 人

54 草之実会転倒予防教室 月ᵐ回ẅ第ᵏὉᵑ金曜 堀部ẼわỤ会館 70 代 ～ 80 代 男性 9 人 女性 23 人

ᵖᵎ代

҅郷地区 ҅郷連ӳ

҅新҅

ο幡中山

36

҅新東

日ỉ出

加納

加納新

南田附東

南田附西

南郷地区 南郷連ӳ

中山

分木

人

国友西

新࠽寺

新࠽中

ɦ之郷中

ɥ祇園

代 男性 8 人 女性 15ᡵᵏ回 国友ထ会館 80 代 ～ 80あいあい国友

祇園元

列見

十

十南新

春近

石田

堀部

硘照地区 硘照連ӳ

川崎

ʻ

国友東

҅新西

҅新南
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55 保多ထいẨいẨサἿὅ 月ᵑ回ẅ木曜 保多会館ᵏ階 50 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 12 人

56 垣籠元気ἁἻἨ 月ᵐ回ẅ第ᵐὉᵒ月曜 垣籠会館ᵏ階 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 9 人

57 ҅郷地域ỀẪụ協議会 ᡵᵏ回ẅ水曜 東部福祉ἋテὊἉョὅ 60 代 ～ 70 代 男性 1 人 女性 17 人

58 ο条ẴỚủ会 ᡵᾀ回ẅ水曜 ο条会館 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 6 人

59 あẲầỦ会 月ᾁ回ẅ第ᵏὉᵑ月曜 常喜新ထ会議所 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 9 人

60 鳥羽ɥ҅転倒予防教室 月ᾁ回ẅ第ᵏὉᵑ水曜 鳥羽ɥထ会議所 60 代 ～ 70 代 男性 1 人 女性 15 人

61 小ɟ条ỆẮỆẮ会 月ᾁ回ẅ第ᵏὉᵑ水曜 小ɟ条会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 9 人

62 ẅẅ࠼域 西黒田ẨỮẺỨう転倒予防教室 月ᾁ回ẅ第ᵐὉᵒ土曜 西黒田ộẼỀẪụἍὅタὊ 70 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 15 人

63 硘田地区 ẅẅ࠼域 硘田ἧἾὅἌ 月ᾁ回ẅ第ᵏὉᵑ金曜 硘田ộẼỀẪụἍὅタὊ 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 12 人

64 内保ẅいẨいẨếẪẲỉ会 月ᾁ回 内保ထ農政会館 60 代 ～ 70 代 男性 1 人 女性 17 人

65 大依ထỐủあい体操教室 ᡵᾀ回 大依π会堂 70 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 15 人

66 ɦ草連ӳ 浅ʟ高原ỐủあいἁἻἨ 月ᾁ回 浅ʟ高原会館 60 代 ～ 70 代 男性 12 人 女性 23 人

67 相撲庭転倒予防教室 月ᾀ回 相撲庭π会堂 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 27 人

68 法連操 月ᾀ回 法楽寺会館 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 6 人

69 ẅẅ࠼域 ềỮểうớẲἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ木曜 浅ʟ文҄ἭὊἽ 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 30 人

70 ẅẅ࠼域 ɦ草地域ỀẪụ協議会 月ᾀ回 ɦ草ộẼỀẪụἍὅタὊ 男性 3 人 女性 15 人

71 ẅẅ࠼域 七尾ᵑᵠ体操教室 月ᾁ回 七尾ộẼỀẪụἍὅタὊ 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 6 人

72 ẅẅ࠼域 ậỮẨἁἻἨ 月ᾁ回 ɥ草ộẼỀẪụἍὅタὊ 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 11 人

73 ẅẅ࠼域 ɥ草健康体操教室 ᡵᾀ回ẅ金曜 ɥ草ộẼỀẪụἍὅタὊ 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

74 細൶ẅ転倒予防教室 ᡵᾀ回ẅ木曜 細൶会館 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 6 人

75 ẨỞỮそỈ ᡵᾀ回ẅ木曜 曽根会館 60 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 16 人

76 難波いẨいẨ体操 ᡵᾀ回ẅ月曜 難波π民館 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 14 人

77 新居ềỮểうớẲἁἻἨ 月ᾂ回ẅ木曜 新居会議所 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 13 人

78 寺ထあẳẰいサἿὅ ᡵᾀ回ẅ金曜 寺会議所 男性 0 人 女性 10 人

79 南浜転倒予防教室 ᡵᾀ回ẅ火曜 南浜π民館 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 16 人

80 いẨいẨ体操転倒予防教室 ᡵᾀ回ẅ木曜 Ỏわ南コἱἷニテỵἍὅタὊ 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 27 人

81 ɥο木サἿὅあằỚ会 月ᾁ回ẅ第ᵐὉᵒ火曜 ɥο木会議所 60 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 12 人

Ỏわ地区 Ỏわ連ӳ

҅郷地区

҅郷連ӳ

ᵕᵎ代

細൶

曽根

難波

新居

西黒田地区
西黒田連ӳ

ο条

常喜新

鳥羽ɥ҅

小ɟ条

保多

垣籠

ẅẅ࠼域

寺 ᵕᵎ代

南浜

浅ʟ地区

湯田連ӳ

内保

大依

浅ʟ高原

七尾連ӳ

相撲庭

法楽寺

川ᢊ

ɥο木
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82 ỐủあいサὊἁἽ 月ᾁ回ẅ第ᵐὉᵒ木曜 安養寺Ốủあい会館 60 代 ～ 70 代 男性 0 人 女性 9 人

83 御館元気ἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ金曜 御館自治会館 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 14 人

84 ẅẅ࠼域 筋ụỠう会ẅ月曜日 ᡵᾀ回ẅ月曜 Ỏわ福祉ἋテὊἉョὅ 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 6 人

85 ẅẅ࠼域 筋ụỠう会ẅ火曜日 ᡵᾀ回ẅ火曜 Ỏわ福祉ἋテὊἉョὅ 60 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 2 人

86 ẅẅ࠼域 筋ụỠう会ẅ水曜日 ᡵᾀ回ẅ水曜 Ỏわ福祉ἋテὊἉョὅ 60 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 5 人

87 ẅẅ࠼域 筋ụỠう会ẅ木曜日 ᡵᾀ回ẅ木曜 Ỏわ福祉ἋテὊἉョὅ 60 代 ～ 90 代 男性 2 人 女性 4 人

88 唐国ထỉỎỉỎ会 ᡵᾀ回ẅ水曜 唐国会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 7 人

89 月ヶ瀬ထί転倒予防自主ἂἽὊἩὸ ᡵᾀ回ẅ木曜 月ヶ瀬多目的集会所 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 4 人

90 本ထ転倒予防教室 ᡵᾀ回ẅ木曜 本ထ会館 男性 2 人 女性 7 人

91 大寺健康ἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ木曜 大寺会館 60 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 6 人

92 中ἪἽἋỴἕἩἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ木曜 中π民館 男性 0 人 女性 4 人

93 ɤ川転倒予防教室 ᡵᾀ回ẅ木曜 ɤ川自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 11 人

94 宮部ẨỞỮẶ体操ἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ水曜 宮部会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 9 人

95 ἦョὅἦョὅサὊἁἽ ᡵᾀ回ẅ火曜 酢自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 5 人

96 ɥ山田ẮốẲἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ水曜 ɥ山田多目的研修会施設 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 11 人

97 ɦ山田元気ἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ月曜 ɦ山田Ằểỉ家 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 5 人

98 河毛元気ởỈỮ 月ᾁ回ẅ第ᵐὉᵒ水曜 飯給会館 60 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 9 人

99 ắỮẶẦớỤ 月ᾁ回ẅ第ᵏὉᵑ木曜 賀友会館 男性 0 人 女性 6 人

100 ậỮẨ馬渡 ᡵᾀ回ẅ水曜 馬渡地主会館 60 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 15 人

101 畑ỉ会 月ᾁ回ẅ第ᵐὉᵒ火曜 大安寺π民館 60 代 ～ 70 代 男性 1 人 女性 4 人

102 楽寿ἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ月曜 ᨉỉ森会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 14 人

103 青和会 月ᾁ回ẅ第ᵐὉᵒ水曜 青名会議所 60 代 ～ 70 代 男性 6 人 女性 4 人

104 田中体操サἿὅ 月ᾁ回ẅ第ᵐὉᵒ水曜 田中社務所 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

105 津ềỮểうớẲἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ水曜 津集会所 60 代 ～ 80 代 男性 8 人 女性 8 人

106 長徳会ẅ体操ἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ木曜 持寺π民館 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 11 人

107 雨森いẨいẨỉ会 ᡵᾀ回ẅ水曜 雨森集落ἍὅタὊ 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 8 人

108 ẦẴỚ草 ᡵᾀ回ẅ火曜 柏原自治会会議所 60 代 ～ 70 代 男性 0 人 女性 10 人

高月地区

Ỏわ地区

Ỏわ連ӳ

虎姫地区 虎姫連ӳ

唐国

月ヶ瀬

虎姫本ထ

酢

ᾆ代

大寺

中 ᾇ代

ɤ川

宮部

安養寺

御館

ᵕᵎ代

馬渡

大安寺

速水

青名

朝日連ӳ

田中

津

湖҅地区

小谷連ӳ

小谷ɥ山田

ɦ山田

河毛

速水連ӳ

賀

富永連ӳ

持寺

雨森

柏原
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地区名 連ӳ名 転倒予防自主ἂἽὊἩ名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者࠰齢層 参加者内訳

109 落川いẨいẨ体操会 ᡵᾀ回ẅ月曜 落川区会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 11 人

110 ἧἾἕἉἷ森本 ᡵᾀ回ẅ木曜 森本自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 7 人

111 高月いẨいẨἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ木曜 高月コἱἷニテỵἍὅタὊ 60 代 ～ 80 代 男性 8 人 女性 22 人

112 ỊếỤế体操 ᡵᾀ回ẅ月曜 宇根集落ἍὅタὊ 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 14 人

113 ἩἼἲἻ ᡵᾀ回ẅ水曜 宇根集落ἍὅタὊ 60 代 ～ 70 代 男性 0 人 女性 7 人

114 明ദ会元気ἁἻἨẅ健康体操 月ᾂ回ẅ火曜 東阿閉π民館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 9 人

115 丹᪬会ẨỞỮẶ体操 ᡵᾀ回ẅ火曜 ௶中会議所 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 12 人

116 ỐủあいサἿὅ友ᢂ 月ᾃ回ẅ水曜 西௶ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 7 人

117 熊コἋモἋ ᡵᾀ回ẅ金曜 熊ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 5 人

118 体操ἁἻἨẅẨỞỮẶ 月ᾂ回ẅ木曜 西阿閉会議所 70 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 11 人

119 唐川体操ἂἽὊἩ ᡵᾀ回ẅ水曜 唐川集会所 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 7 人

120 ẰẪỤ体操ἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ木曜 横山集会所 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

121 Ỉớỉ花 ᡵᾀ回ẅ木曜 Ốủあい館 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 10 人

122 いẨいẨ健康ἂἽὊἩ ᡵᾀ回ẅ水曜 杉ထ会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 19 人

123 緑風Ẵẩờể ᡵᾀ回ẅ水曜 杉本ထ会館 60 代 ～ 90 代 男性 2 人 女性 9 人

124 大見体操ἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ火曜 大見π民館 50以ɦ～ 80 代 男性 0 人 女性 9 人

125 川ӳコἋモἋ会 月ᾁ回ẅ第ᵐὉᵒ水曜 老人いẮいỉ家 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 13 人

126 石ᢊ転倒予防体操 ᡵᾀ回ẅ水曜 自治会館 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 7 人

127 小山ẨỞỮẶἁἻἨ ᡵᵏ回ẅ火曜 木之本小山会館 50 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 19 人

128 域࠼ ỊếỤế体操教室 月ᾁ回ẅ水曜 木之本自治会館 男性 0 人 女性 11 人

129 域࠼ ỆẮỆẮἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ金曜 ʩᢂ館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 20 人

130 域࠼ 新栄会体操ἁἻἨ 月ᾀ回ẅ 木之本自治会ʙ務所 男性 0 人 女性 6 人

131 伝馬ထ 伝馬ẴẮởẦἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ木曜 ʩᢂ館 60 代 ～ 70 代 男性 0 人 女性 13 人

132 黒田健康ἁἻἨ 月ᾁ回ẅ第ᵏὉᵑ月曜 黒田自治会ἱニ集会所 60 代 ～ 70 代 男性 3 人 女性 15 人

133 千田老人会体操ἁἻἨ 月ᾁ回ẅ各月ᵏὉᵏᵓ日 千田自治会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 20 人

134 伊香具ộỡỉ会 ᡵᾀ回ẅ木曜 集会所 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 11 人

135 ọộわụ体操ἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ火曜 西山集会所 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 14 人

高月地区

木之本連ӳ

木

之

本



ထ

内

会



東阿閉

Ӟ保利連ӳ

௶中

西௶

熊

西阿閉

高月連ӳ

落川

森本

高月

宇根

七郷連ӳ

唐川

横山

ᵕᵎ代

ᵕᵎ代

黒田

千田

伊香具連ӳ

大音

西山

木之本地区

杉連ӳ

金居原

杉

杉本

高時連ӳ

大見

川ӳ

石ᢊ

小山
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地区名 連ӳ名 転倒予防自主ἂἽὊἩ名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者࠰齢層 参加者内訳

136 ɦ余呉ỐủあいἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ金曜 ɦ余呉ỐủあいἁἻἨ 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 17 人

137 中之郷元気ἁἻἨ 月ᾁ回ẅ第ᵐὉᵒ木曜 余呉高齢者福祉ἍὅタὊ 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 7 人

138 川並ἧἾἕἉἷ ᡵᾀ回ẅ水曜 川並π民館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 8 人

139 ɦ丹生いẨいẨἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ金曜 ɦ丹生集会所 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 3 人

140 ɥ丹生ỐủあいサἿὅ ᡵᾀ回ẅ水曜 ɥ丹生コἱἷニテỵἍὅタὊ 60 代 ～ 70 代 男性 1 人 女性 8 人

141 菅並ỿἻἼ 月ᾁ回ẅ第ᵏὉᵑ金曜 菅並集会所 60 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 9 人

142 文室高雄会 月ᾁ回ẅ第ᵐὉᵒ木曜 文室草ỉ根会館 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 8 人

143 国安いẨいẨἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ水曜 国安集会所 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 7 人

144 ềỮểうớẲ ᡵᾀ回ẅ木曜 東集会所 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 14 人

145 ʻࠊỆẮỆẮἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ火曜 ʻࠊ集会所 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 5 人

146 新堂転倒予防ἁἻἨ ᾅ回࠰ 新堂草ỉ根会館 50 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 8 人

147 ൷原ẴẮởẦἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ火曜 ൷原集会所 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 6 人

148 ọộわụ小谷 ᡵᾀ回ẅ月曜 小谷草ỉ根会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 4 人

149 コἋモἋỉ会 月ᾁ回ẅ第ᵐὉᵒ火曜 ௶ἃ瀬π民館 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 6 人

150 体操友ỉ会 月ᾀ回ẅ第ᵒ水曜 椿坂草ỉ根会館 70 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 9 人

151 中河内体操ἁἻἨ 月ᾀ回ẅ第ᵒ水曜 中河内自治会館 60 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 12 人

152 塩津浜健康ἁἻἨỊộỡう ᡵᾀ回ẅ水曜 塩津浜π民館 60 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 14 人

153 硗山いẨいẨ体操 月ᾁ回ẅ木曜 硗山会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 6 人

154 いẨいẨ体操 ᡵᾀ回ẅ木曜 余自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 8 人

155 集福寺健康体操教室 ᡵᾀ回ẅ水曜 集福寺自治会館 60 代 ～ 70 代 男性 1 人 女性 5 人

156 Ẩẵễ ᡵᾀ回ẅ金曜 沓掛ထ会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 12 人

157 ớếỚἁἻἨ ᡵᾀ回ẅ木曜 岩熊ထ会館 50 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 13 人

158 οỉ会 ᡵᾀ回ẅ木曜 老人いẮいỉ家 60 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 9 人

余呉地区 余呉連ӳ

ɦ余呉

中之郷

川並

ɦ丹生

ɥ丹生

西浅ʟ地区 西浅ʟ連ӳ

塩津浜

硗山

余

菅並

文室

国安

余呉東

ʻࠊ

新堂

集福寺

沓掛

岩熊

ο田部

൷原

小谷

௶ヶ瀬

椿坂

中河内
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よりあいどころ

一覧表
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開催頻度 開催場所

月ᵐ回ẅ金曜 えẨộẼテἻἋᾀᵤ 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 16 人

月ᵔ回 ௷田接骨ᨈ 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 7 人

ᡵᵐ回ẅ火曜Ὁ木曜 方ထẅ株式会社ＶＯＣＥ 60 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 20 人

ᡵᵐ回 七条ếỄい 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 7 人

ᡵᾁ回ẅ月曜Ὁ水曜 ểẨわʯ 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 9 人

ᡵᾃ回ẅ月曜Ὁ水曜Ὁ金曜Ὁ日曜 ếỄいἿὊタἋἋテὊἉョὅ 60 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 5 人

ᡵᾀ回ẅ火曜ẅᵏᵑᾉᵎᵎ～ᵏᵓᾉᵎᵎ 浅ʟᵠ＆ᵥ海洋ἍὅタὊẅἁἻἨἡỸἋ跡 60 代 ～ 80 代

ᡵᵑ回 湖҅ထ速水ᵏᵖᵔᵎ 湖҅福祉ἋテὊἉョὅ 60 代 ～ 80 代

ᡵᾀ回ẅ水曜 田居ẒẰẪỤẓ 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 15 人

ᡵᾀ回ẅ火曜 大見区π民館 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 9 人

ᡵᾂ回ẅ火曜Ὁ水曜Ὁ木曜 余呉地域 70 代 ～ 90 代

南郷地区

西黒田地区

ợụあいỄẮỨ

参加者࠰齢層 参加者内訳

ẨẾẼỮỦỮỦỮὉＬｉｖｅếỄいὉἮỶἋἚἾὊニὅἂỽἾἕἊ

体࠴ἚἾὊニὅἂỽἾἕἊ

LᵭᵡᵭẅᵬaᶈᶇmᶇίễẳỚὸ

夢ỉɟ歩塾

VᵭᵡᵣίｵὊチỹὸἱἷὊἊἕἁἋἁὊἽ

ợụあいỄẮỨ名地区名

長浜地区

ẅẅ様々ễ講師ử迎えẆ趣味ở健康Ẇ学ỎỆếễầỦợうễ活動ử実施ẇ

ẅẅ柔ᢊ整復師ỆợỦ認知症予防Ẇ転倒予防教室ẇ教室終了後ỆサἿὅ実施ẇẅ

ρ荘地区

域࠼

域࠼

ẅẅόモὊニὅἂỽἻỼἃ⇒木曜ẅό歌声喫茶⇒火曜ẅί認知症予防Ẇ健康増ᡶỉẺỜỉ臨床美術士ỆợỦ絵ဒ教室ὸ

ẅẅ高齢者ầ気軽ỆỂẨỦỿἕチὅỉᢃ営ẇ隣接ỽἻỼἃἋタἊỼử活用ẲẺỽἧỹẆ歌声喫茶ỉᢃ営ẇ

ẅẅ農作業Ẇ健康増ᡶỉẺỜỉ体操ẆỽἧỹὉ˰民ỉẺỜỉἮἻὅテỵỴ活動ễỄỉ実施ẇ

ỽἻỼἃａｔỐẶ

ẅẅ健康ỽἻỼἃἋἬὊἋỉ設置ỆợỦἮỶἋἚἾὊニὅἂẆ体࠴ἚἾὊニὅἂỉ実施ẇ

域࠼

域࠼

1

2

3

4

5

6

9

大見区サἿὅ

ẅẅỽỺἽӭỆợỦ移動コὅἥニί月ᾁ回月曜…伊香ỉὸ

ẅẅ外部講師等ỆợỦ転倒予防教室ở認知症予防教室ử実施ẇ

サἿὅẒẰẪỤẓ

8 湖҅地区 域࠼

長浜ࠊ社会福祉協議会ẅẐ湖҅健康ỀẪụ࠼場ẑ

ẅẅἚἾὊニὅἂ機器ử使ẾẺʼ護予防ᢃ動ẇ体力測定Ẇ効果判定Ẇ個々ỉ身体状況Ệ応ẳẺỴἛἢỶἋẇ理学療法士ỆợỦ講習ẇ

均ᵏᵖ～ᵏᵗ人

7 浅ʟ地区 域࠼

ỿἕチὅὉỿἋ

ẅẅ高齢者ỆợỦ郷土料理Ẇ特産品ỀẪụẆ高齢者向Ậ

均ᵕ人

ẅẅ健康体操ễỄ地域ỉ高齢者ầ楽ẲỜỦ集いử実施ẇ月Ệᵏ回程度Ẇ外部講師ỆợỦ手作ụ体操Ẇ転倒防ഥᢃ動Ẇ料理教室Ẇ認知症予防ỉ実施ẇ

木之本地区

11 余呉地区

域࠼

域࠼

余呉地域ỀẪụ協議会 均ᵑᵑ～ᵑᵒ人

10
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