
家庭と地域との心の架け橋を目指し、    １月号 

子どもとの関わり方の一助となれる言葉を発信していきます 

～ ネット環境
かんきょう

より魅力的
みりょくてき

なものは… ～ 

「ゲームばっかり…」どこの相談
そうだん

場面
ば め ん

でも聞
き

かれること

です。一見
いっけん

ひとりの姿
すがた

に見
み

えますが、ネット環境
かんきょう

の中
なか

にはゲー

ム仲間
な か ま

が「集
あつ

まり」「チーム」「競
きそ

って」いる場合
ば あ い

も多
おお

いです。時
とき

には、世界
せ か い

をつないでます。自分
じ ぶ ん

のお気
き

に入
い

りキャラクターが

どんどん強
つよ

くなったり、レアなアイテムが揃
そろ

ったりします。ゲーム

の中
なか

で、仲間
な か ま

に「スゴイ！」と言われれば、日頃
ひ ご ろ

勉強
べんきょう

もスポーツ

も秀
ひい

でることができない子
こ

にとってどれほど心地
こ こ ち

よい声
かけ

かけでしょう・・・。今
いま

どきの子
こ

どもは、「リア友
とも

（リアルな現実
げんじつ

の友達
ともだち

）」と言
い

って対面
たいめん

で出会
で あ

う友人
ゆうじん

とネット環境
かんきょう

の

仲間
な か ま

を分
わ

けながら自分
じ ぶ ん

の存在
そんざい

を確認
かくにん

している子
こ

もいるほどです。コロナ禍
か

は、子
こ

ども

が一番
いちばん

望
のぞ

む三
さん

密
みつ

を避
さ

けることを強
し

いて三年
さんねん

です。デジタル化
か

も加速
か そ く

し、便利
べ ん り

と反対
はんたい

の

リスクもいっぱいです。ひと晩
ばん

で、いじめ被害
ひ が い

もあるかもしれません。 

子
こ

どもは、いつも自分
じ ぶ ん

を見
み

ていてほしいです。かまってほしくて、怒
おこ

られることまでし

て気
き

を引
ひ

きたい子
こ

もいます。お利口
り こ う

にできる時
とき

は少
すく

なく、叱
しか

られることの方
ほう

が多
おお

いかも

しれません。子
こ

どもは未熟
みじゅく

なので、失敗
しっぱい

を繰
く

り返
かえ

し成長
せいちょう

します。家庭
か て い

・地域
ち い き

・園
えん

や学校
がっこう

すべての大人
お と な

で、子
こ

どもの「成長
せいちょう

発達
はったつ

」を「支持
し じ

」していきましょう。小
ちい

さな成功
せいこう

は自信
じ し ん

になります。 

ゲーム依存
い ぞ ん

が解
かい

消
しょう

されるきっかけは、「子
こ

ども自身
じ し ん

が目標
もくひょう

を見
み

いだせること」だそう

です。ネット環境
かんきょう

より上回
うわまわ

る家庭
か て い

環境
かんきょう

の居心地
い ご こ ち

の良
よ

い関係性
かんけいせい

、安全
あんぜん

安心
あんしん

な園
えん

や学校
がっこう

生活
せいかつ

が整
ととの

うとストレス発散
はっさん

のためのゲーム依存
い ぞ ん

から、自然
し ぜ ん

とルールを守
まも

ってゲームが

できるようになるそうです。人
ひと

が人
ひと

でしかできないこと…子
こ

どもが待っています。 

  

  


