
         家庭と地域との心の架け橋を目指し、    R5.6 月号 

子どもとの関わり方の一助となれる言葉を発信していきます 

雲の向こうには いつも青い空 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

の 6月
がつ

…。月曜日
げつようび

の朝
あさ

の雨
あめ

、大人
お と な

でも足
あし

取
ど

りは重
おも

たいです。まして未熟
みじゅく

な子
こ

ど

もたちはどうでしょう。遅刻
ち こ く

しないよう朝
あさ

の準備
じゅんび

をしていたら「当
あ

たり前
まえ

でしょ！」でなく、

「間
ま

に合
あ

うようにできて立派
り っ ぱ

ね♪」と優
やさ

しく送
おく

り出
だ

してあげてください。 

ドキドキの 4月
がつ

、新
あたら

しい環境
かんきょう

や対人
たいじん

関係
かんけい

にも、なじむ５月
がつ

。そして６月
がつ

は、いろんなサ

インが出
で

やすい時期
じ き

です。駆
か

け抜
ぬ

けたこのふた月
つき

、梅雨
つ ゆ

の雨
あめ

は、心
こころ

の小休止
しょうきゅうし

です。わたし

たち大人
お と な

の心
こころ

も、しっとり冷静
れいせい

に受
う

け止
と

める…を。 

大人
お と な

を困
こま

らせるようなサインは、「子
こ

どもが困
こま

っている」サインです。 

子
こ

どもの視点
し て ん

に立
た

ってみると、何
なに

かの困
こま

りごとを背負
せ お

っていることが多
おお

いです。 

「あのね、困
こま

っているの…」と言
い

ってくれると「どうしたの？」と声
こえ

をかけますね。「知
し

ら

んし！」「フン！構
かま

わないでよ」と強
つよ

い口調
くちょう

だと困
こま

っているように映
うつ

りません。翻訳
ほんやく

すると、

「困
こま

っているけど、上手
じょうず

に助
たす

けを呼
よ

べないの。本当
ほんとう

は、私
わたし

のこと気
き

にかけてほしいの…」

かもしれません。子
こ

どもの言葉
こ と ば

に、反応
はんのう

するより「何
なに

かあったの？」と優
やさ

しく声
こえ

をかけると、

ポツリポツリと子
こ

どもは語
かた

り出
だ

します。大切
たいせつ

なことは、大人
お と な

が話
はなし

過
す

ぎず「聴
き

く」ことです。

どうしても分
わ

かってほしいという期待
き た い

から、ついつい大人
お と な

は力
ちから

が入
はい

り、時
とき

には説得
せっとく

するよ

うな展開
てんかい

に…。その時
とき

、子
こ

どもの表 情
ひょうじょう

は曇
くも

り空
ぞら

…。子
こ

どもは、安心
あんしん

して語
かた

る経験
けいけん

が増
ふ

える

と、素直
す な お

に自分
じ ぶ ん

の困
こま

りを表明
ひょうめい

してくれます。 

待
ま

つ、受
う

けとめるという「静
せい

」の関
かかわ

りは、意外
い が い

に難
むずか

しいです。 

子
こ

どもは、無限
む げ ん

の可能性
かのうせい

をいっぱい持
も

って生
う

まれますが、何
なに

かの不調
ふちょう

でその豊
ゆた

かな力
ちから

が

発揮
は っ き

できないようです。 

困
こま

りごとを上手
う ま

く乗
の

り越
こ

えた子
こ

に共
きょう

通
つう

することは、「未来
み ら い

を信
しん

じ、自分
じ ぶ ん

で切
き

り拓
ひら

く気持
き も

ち」があることでした。これは、激動
げきどう

する社会
しゃかい

に一番
いちばん

必要
ひつよう

な力
ちから

です。ストレスも多
おお

く、心
こころ

が冷
ひ

えます。“冷
ひ

えた心
こころ

に 灯
ともしび

を…” 

雲
くも

の向
む

こうには、いつも青
あお

い空
そら

が広
ひろ

がっています。止
や

まない雨
あめ

は、あ

りません。その先
さき

に、いつも広
ひろ

がっている青空
あおぞら

には、希望
き ぼ う

の架
か

け橋
はし

が…。 

子
こ

どもの前
まえ

にいる大人
お と な

の役割
やくわり

 今
いま

 私
わたし

たちにできること…♪ 

 


