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長浜市の部活動改革これまでの取組

１

部活動時間の短縮に向けて
①市内の中学校２校で先行実施（R7年４月～）
南部エリア１校，北部エリア１校で実施し、課題等の検証

②市内中学校12校の学校訪問、校長等との懇談（春と夏の２回）

R7年秋に発表



２

R7年秋～冬にかけて
地域展開だより、説明動画を用いて、市内各・小・中・義務教育学校
小６児童、中１～中３生徒、教職員、保護者に通知・説明

これまでの取組

説明動画
地域展開
だより



部活動の時間短縮実施経過について

① 部活動時間（市内統一の時間設定）
平日：部活動時間 15:50～16:30（40分）下校時間16:45 平日は１日休み
休日：土日のどちらか（3時間程度）

③ 部活動の時間確保に関する各校の取り組み
・清掃をしない日の設定 ・・ 10分早く開始 15:40～16:30（50分）下校時間16:45 
・部活動強調週間の実施 ・・ 30分早く開始 15:20～16:30（70分）下校時間16:45 

〃 ・・ 大会前は朝練習可能
・意識改革・・練習メニューの精選

活動場所に来た生徒から練習開始（シュート練習、楽器の音出し等）
・部活時間外の活用・・効率を重視した準備、片付け

② 状況視察（市内の学校を訪問し部活動の状況を確認）

（南部エリア） 4/16 南中学校 5/11 北中学校
5/12 西中学校 6/5  東中学校

（中部エリア） 4/14 浅井中学校 4/24 湖北中学校
（北部エリア） 4/28 木之本中学校 5/19 余呉小中学校

３

今年度の取組・現状



部活動時間の短縮について（複数回答可）
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肯定的

49%

変わらない

7%

否定的

29%
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13%

その他

2%

中学生アンケート
回答数 2,644件

その他

４



保護者アンケート
回答数 903件 部活動時間短縮の効果や影響は（複数回答可）
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５
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部活動の入部状況について

６



L中

陸・女バレ・女テ・男卓

J中

野・女バレ・男テ
女テ・柔・剣・吹

I中

陸・野・女バレ
男卓・吹・美

F中
H中

D中陸・野・男バレ・女バレ・男バス
女バス・男テ・女テ・男卓
女卓・アメフト・吹・美

K中

陸・野・女バ・女テ

陸・野・女バレ・男テ・女テ
柔・剣・サ 吹・文

女バレ・男バス・男テ
女テ・男卓・吹

E中

野・女バレ・女テ
剣 サ・吹・ボ

C中

男バレ・女バレ・女バス 男
テ・女テ・サ・吹・美・家

野・男バレ・女バレ
男バス・女バス・女テ

剣・サ・アメフト・吹・科

陸・野・ソフト・男バレ・女バレ
男バス・女バス・男テ・女テ
男卓・女卓・サ・吹・美・家

中部
旧東浅井郡

南部
旧長浜市

北部
旧伊香郡

陸・野・男バレ・女バレ
男バス・女バス・男テ
女テ・柔・サ・吹・美男バス（拠点校）

G中

B中

A中

７

R８部活動の現状と課題

女バス（拠点校）

ソフト（拠点校）

L中

陸・女バレ・女テ・男卓

J中

野・女バレ・男テ
女テ・柔・剣・吹

I中

陸・野・女バレ
男卓・吹・美

F中
H学園

D中陸・野・男バレ・女バレ・男バス
女バス・男テ・女テ・男卓
女卓・アメフト・吹・美

K中

陸・野・女バ・女テ

陸・野・女バレ・男テ・女テ
柔・剣・サ 吹・文

女バレ・男バス・男テ
女テ・男卓・吹

E中

野・女バレ・女テ
剣 サ・吹・ボ

C中

男バレ・女バレ・女バス
男テ・女テ・サ・吹・美

家

野・男バレ・女バレ
男バス・女バス・女テ

剣・サ・アメフト・吹・科

陸・野・ソフト・男バレ・女バ
レ・男バス・女バス・男テ・女
テ・男卓・女卓・サ・吹・美・家

中部
旧東浅井郡

南部
旧長浜市

北部
旧伊香郡

陸・野・男バレ・女バレ
男バス・女バス・男テ
女テ・柔・サ・吹・美男バス（拠点校）

G中

B中

A中

女バス（拠点校）

ソフト（拠点校）

春・夏 秋以降
部員数不足により単独出場ができない部
試合のできる最少人数の部



８

R８部活動の現状と課題

拠点校



部活動の加入状況

１ 地域の運動系の
クラブに所属し
ている

２ 地域の文科系ク
ラブに所属して
いる

３ 部活動以外に取
り組んでいるこ
とはない

４ その他

中学生アンケート
回答数 2,644件

９

運動部
1,656件 63%

文化部
546件 21%

未加入
428件 16%

541件 25%

157件 7%

1496件 68%

74件 3%

約700名の中学生が
地域クラブ等に参加



地域クラブの受入状況について

市内地域クラブを対象とした中学生受入調査結果

地域クラブ調査
回答数 129件

10



地域クラブに求めること（複数回答可）中学生アンケート
回答数 2,644件

11
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その他

ハンドボール

硬式野球

チアリーディング

ボウリング

自転車競技

体操

スケート

アメリカンフットボール

スノーボード

柔道

スキー

ボクシング

剣道

スケートボード

ドッチボール

水泳

eスポーツ

弓道

その他の種目

卓球

野球

テニス

ソフトテニス

陸上競技

サッカー

バレーボール

バスケットボール

バドミントン

ダンス

中学生が参加したいと思う運動系の活動

１ダンス 144件
２バドミントン 124件
３バスケットボール 72件
４バレーボール 72件
５サッカー 50件

その他の種目
ホッケー、トランポリン、アーチェリー、スケート、相撲、フラッグフット、居合道、
空手、ラグビー、ムエタイ、ボルダリング、ゴルフ、ウエイトリフティング等

中学生アンケート
回答数 2,644件

12



19
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その他

歴史

文芸

パソコン

百人一首

外国語

科学

演劇、ミュージカル

ギター

ゲーム

茶道

被服、手芸

合唱、歌

料理

吹奏楽

軽音楽、バンド

プログラミング

中学生が参加したいと思う文化系の活動

１プログラミング 60件
２軽音楽・バンド 50件
３吹奏楽 23件
４料理 11件
５合唱・歌 10件

その他
和楽器、漫画、ダーツ、びわ湖の調査、動画編集、天文学、手話、折り紙、ピアノ、
三味線、琴、華道、数学、動物の飼育、そろばん、等

中学生アンケート
回答数 2,644件

13



小学6年生アンケート
回答数 910件

中学生になったとき、どんな活動を希望するか
（複数回答可）

学校外で取り組んでいる活動（複数回答可）

１ 運動系のクラブや教室 562件
２ 文科系にクラブや教室 260件
３ 学習塾 186件
４ 特になし 50件

14

１ バドミントン185件
２ 陸上175件
３ 美術・芸術166件
４ パソコン146件
５卓球138件

運動系

53%

文化系

24%

学習塾

18%

特になし

5%



ひと月当たりの地域クラブの会費は
どの程度が適当と思うか

保護者アンケート
回答数 903件

地域クラブに期待すること（複数回答可）

15

1,000円以下 16%

2,000円以下 19%

3,000円以下 27%

4,000円以下 8%

5,000円以下 21%

8,000円以下 6%

10,000円以上 4%
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