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58 18~28FR(F\—h—F Restricao de Parte dos Procedimentos Relacionados
EFHEA—EHIRSNET ao Cartao My Number nos Dias 1 e 2 de Maio

Arenovagao do sistema relacionado ao cartdo My Number esta prevista para ser realizada em todo o pais nos dias 1 (seg)
€ 2 de maio (ter). Por este motivo, uma parte dos procedimentos do cartdo My Number relacionados a assinatura eletronica
serdo limitados. Dependendo do tramite, ha casos em que sera necessario retomar a prefeitura em um outro dia.

Sentimos pela inconveniéncia, mas esperamos contar com a compreensao e colaboracdo de todos. Favor conferir na
homepage da prefeitura sobre os tramites que podem ser realizados, etc.

O servigo de emissao de certificados em lojas de conveniéncia, etc. podera ser utilizado.

Informagoes: Shiminka TEL.: 0749-65-6511

BIEFEEOH—RUED 322050 ZFRELELE
Elaboramos o Nagahama Zero Carbon Vision 2050
Carbono Zero, tem o intuito de balancear o volume de emissao e absorcado de

gases do efeito estufa e reduzir efetivamente as emissdes a zero. T N ‘T N
Almejando o Carbono Zero, elaboramos em cooperagdo com o Kohoku KOHOKU
Kankyou Keizai Kyougikai - Conselho de Economia Ambiental de Kohoku, o

"ngahgma Zgro qupon Vision 2050" que planeja melhorias industriais, [Logotipo do Zero Carbon Vision]
regionais e na vida cotidiana. TON-TON ¢é o simbolo para promover
Principais objetivos; o Zero Carbon Vision junto com os
- Criar empreendimentos para gerar energia renovavel e utiliza-la na regiao; municipes. Possui o significado de
- Criar uma agéncia de energia (organizagdo de suporte intermediario) com reduzir o volume de emissdo e

absorgao de gases do efeito estufa, e
de difundir a mensagem a todos.
[Em japonés, Ton Ton pode significar

fungdo de oferecer suporte especializado nas atividades;
 Formar recursos humanos da area de meio ambiente para a continuidade

futura;. y . o deixar equivalente “ k> AT B" e
- Planejamento de politicas para conectar o Carbono Zero a revitalizagao também expressa o som de bater na
regional; porta ‘FE b b/ DT B"]

%Consultar a homepage da prefeitura para obter mais informagdes (em japonés)
Informacgoes: Seisaku Desingka TEL.: 0749-65-6505

FECHE - BEERRNE IR MREDELMEE (ZEH FE%H) OFEEABRRZERLEYT
Subsidio para Familias na Fase de Criagdo de Filhos ou Casal Jovem para Aquisi¢ao de
Residéncia Recém-construida com Alto Desempenho de Economia de Energia (ZEH Juutaku, etc)

Ao auxiliar nas despesas com aquisicao de residéncia recém-construida com alto desempenho de economia de energia
[ZEH (Zecchi) Juutaku, etc.], pretendemos reduzir a emissdo de gases de efeito estufa, incentivar a construgao de
residéncias de baixo carbono, e promover a residéncia permanente no municipio.

Pessoas elegiveis: Pessoas que correspondem aos itens @) e .

(DFamilias que sustentam filhos menores de 18 anos, ou familias em que um dos cdnjuges tem menos de 39 anos de idade;

(2Pessoa que for construir, comprar casa recém-construida que corresponda aos padrdes ZEH, no prazo de 1 ano a contar
da data da solicitagdo do subsidio em questao, e que nela for residir.

Residéncia elegivel: Residéncia que satisfaga ositens D e .

@ Residéncia que na data da aquisig&o, possui menos de 1 ano de construgdo e na qual ndo residam outras pessoas.

@ Residéncia que recebe o ZEH Hojokin - subsidio do governo Nacional, ou que pode comprovar que atende aos padrdes
ZEH através do BELS (sistema no qual uma organizagao terceirizada avalia e certifica 0 desempenho de economia de
energia dos edificios), efc.

Despesas alvo do subsidio: Despesas necessarias para instalagdo de estruturas externas de alto isolamento,

equipamentos de circulagio de ar, equipamentos de abastecimento de agua quente (exceto o Kyousei Junkanshiki

Taiyounetsu Riyou Kyuuyu System - sistema de abastecimento de agua quente de circulagéo forgada) e equipamentos de

ventilagao

Valor do subsidio: Maximo de 500.000 ienes por residéncia

Outros: Consultar a homepage da prefeitura para obter mais informagdes sobre o nivel de isolamento da residéncia alvo

do subsidio, modo de solicitar, etc.

Informagoes: Juutakuka TEL.: 0749-65-6533



GUIA DE SAUDE i5i+47:5y Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka  TEL.: 0749-65-7751

EXAME PEDIATRICO sisre

Horario de inscrigao: nascidos em dia impar: 13h00 ~ 13h35, nascidos em dia par: 13h35 ~ 14h15.

ltens necessarios:

<Exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianca.

<Exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianca e a folha de respostas do teste de audicao.

<Exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianca (Trazer dentro de um recipiente limpo).

Locais — Datas de realizagao
Exame _ _ Nagahama-shi Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
(itens necessarios) Destina-se (aos nascidos em) Regides de Nagahama, Regides de Kohoku,
Azai, Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto,
(Ha intérprete) Yogo, Nishiazai
1~ 15 de janeiro/2023 25 de maio
4 meses 30 de maio
16 ~ 31 de janeiro/2023 26 de maio
1~ 15 de julho/2022 23 de maio .
10 meses : 22 de maio
16 ~ 31 de julho/2022 24 de maio
1~ 15 de setembro/2021 15 de maio
1 ano e 8 meses 18 de maio
16 ~ 30 de setembro/2021 17 de maio
1~ 15 de setembro/2020 11 de maio .
2 anos e 8 meses - 16 de maio
16 ~ 30 de setembro/2020 12 de maio
1~ 15 de setembro/2019 8 de maio )
3 anos e 8 meses 1 de maio
16 ~ 30 de setembro/2019 9 de maio

*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de saude da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor
avisar no minimo até 2 dias antes da data do exame.

*O exame pediatrico sera cancelado se as 11h da data do exame, estiver em vigor alertas como Boufuu Keihou (ventos
fortes), etc. ou algum tipo de Tokubetsu Keihou (alerta especial).

*Como medida preventiva contra a contaminagao, solicitamos que tragam uma toalha de banho que sera utilizada na hora
da medi¢io corporal.

Kosodate Kobetsu Soudankai e Rinyuushoku no Ohanashi Time (necessario reserva antecipada)

Consulta individual sobre a criagéo de filhos e consulta sobre as papinhas Homepage de Nagahama
®F possivel realizar orientacdo on-line. E necessario reservar antecipadamente, mesmo nos casos Kosodate Kobetsu
de realizar somente a medicdo de altura e peso. Favor conferir sobre o publico-alvo, datas, etc. na ~ Soudankal (emjaponés)
homepage da prefeitura (em japonés) ou por telefone com o Kenkou Suishinka. E g
®lnscricao para o Kosodate Kobetsu Soudankai ou para o Rinyuushoku no Ohanashi Time: Pt
Kenkou Suishinka TEL.: 0749-65-7751 O
ool SEVNEVEoE T

Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Satide Emergencial)

Com intuito de prevenir a propagagdo do COVID-19, FAVOR LIGAR ANTES DE COMPARECER E UTILIZAR MASCARA
AO SE CONSULTAR. *Nao realizamos teste de influenza ou de COVID-19.

TEL (em japonés): 0749-65-1525 (atenc&o para ndo errar o numero.)

O Centro de Saude Emergencial oferece Atendimento de Clinica Geral e Pediatria aos domingos, feriados nacionais e
feriado de final e inicio de ano (30/dez ~ 3/jan). Se necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor solicitar
atendimento no Centro de Saude Emergencial ao invés do pronto-socorro dos hospitais. N Cantro de Atendimento
Datas de atendimento: abril: 2, 9, 16, 23, 29, 30 Ar o W

maio: 3,4,5,7,14,21,28 SRERE
Horario de recepgéo: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30. -
Horario de atendimento: 9h00 ~ 18h00. Noganama
Local: No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo] (Miyashi-cho 1181-2)
*Ao se consultar, favor apresentar Hokenshou (cartdo do seguro de ot
saude), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do Kehoku Goudou Chousha
subsidio de despesas médicas), cademeta de remédios, Boshi Kenkou
Techou (cademeta de salide materno-infantil) no caso de criangas.
Informagaes: Chiiki Iryouka TEL.: 0749-65-6301

Antigo Nagahama
Shimin Kaikan

Nagahama Shimin Tailkukan

Semaforo Nagahama Shoubousho mae
(em frente ao Corpo de Bombeiros)




2Tl AADEE Exames de Saude para Adultos

Exames preventivos de cancer podem ser realizados em instituicoes médicas durante todo o ano.

Exames de cancer de estomago, de pulmao, de intestino grosso, de colo uterino: realizar a reserva por telefone
diretamente com a instituicido médica

Exame de cancer de mama: OAos interessados em realizar no Nagahama Sekijuiji Byouin ou Nagahama Shiritsu Kohoku
Byouin, reservar por telefone com o Kenkou Suishinka (0749-65-7759).

OAos interessados em realizar no Nagahama Byouin reservar diretamente por telefone (0749-68-2335).

Consultar a homepage da prefeitura ou o Kenkou Suishinka para mais informagdes sobre publico-alvo, instituicdes médicas realizadoras, etc.

Iniciamos a recepc¢ao de reservas para o Sougou Kenshin — Exame Geral de Saude

O Sougou Kenshin pode ser realizado em estabelecimentos municipais como Hoken Center, etc. E possivel combinar
diversos exames e realiza-los em meio periodo. Ha datas em que oferecemos servico de cuidados infantis e intérprete
(portugués, espanhol).
Modo de inscrigdo: 1.Pela intemet através da homepage da prefeitura
2.Via postal, através do formulario anexo ao Kenkou Zukuri Nitteihyou — Cronograma Anual de Saude
3.Por telefone com o Kenkou Suishinka TEL.: 0749-65-7759

O Exame de Saude do Municipio é em conta

A prefeitura arca com cerca de 80% da despesa dos diversos exames de cancer que realiza, assim o encargo pessoal se
limita a 20%. E, a partir deste ano fiscal, o Kokuho Tokutei Kenshin - exame de saude especifico para segurados do Kokumin
Kenkou Hoken (Seguro Nacional de Saude) podera ser realizado gratuitamente.

KNEAHEL AT LEDREERZMBILEY Subsidio para Instalagao de Sistema Gerador de Energia Solar, etc.

Subsidiamos parte das despesas necessarias para a instalagéo de sistemas de geradores de energia solar, etc. visando

uma sociedade autossuficiente em energia distribuida e que utiliza energia renovavel.

Sistema alvo do subsidio - Valor do subsidio

(PTaiyoukou Hatsuden System - Sistema gerador de energia solar Valor obtido multiplicando a capacidade maxima
do mddulo solar por 20.000 ienes/kw (limite maximo 60.000 ienes)

@Teichakushiki Chikuden System - Sistema de armazenamento de energia estacionaria Valor obtido multiplicando
a capacidade de at€mmazenamento de energia por 20.000 ienes/kw (limite maximo 100.000 ienes)

(3Kateiyou Energy Kanri System HEMS - Sistema de gerenciamento de energia de uso doméstico Menos de 1/3
da despesa de aquisi¢io e obra de instalagdo do aparelho principal e equipamentos (limite maximo 20.000 ienes)

@V2H (Vehicle to home) Menos de 1/3 da despesa de aquisicdo e obra de instalagdo do aparelho principal e
equipamentos (limite maximo 40.000 ienes)

Forma de solicitar: Anexar os documentos necessarios a solicitacdo de emissdo de subsidio e apresentar no

departamento responsavel.

Periodo de solicitagao: 3 de abril (seg) ~ 29 de fevereiro de 2024 (qui)

Independentemente do periodo de inscrigdo, a recepgdo sera encerrada quando atingir o limite do orgamento.

sConsultar a homepage da prefeitura ou o0 departamento responsavel para obter mais informagoes sobre os subsidios.

Informagoes: Kankyou Hozenka TEL.: 0749-65-6513

TS FENERFERIRN & O Valor da Taxa do Kokumin Nenkin no Ano Fiscal Reiwa 5 e
SRR IOV T Gakusei Noufu Tokurei Seido - Programa de Pagamento Especial Para Estudantes
Ataxa do Kokumin Nenkin (Plano de Pens&o Nacional) a partir de abril/l2023 é de ¥ 16.520/més.
Gakusei Noufu Tokurei Seido (Programa de pagamento especial para estudantes)
E um programa especial para estudantes, no qual o pagamento da taxa do Kokumin Nenkin pode ser adiada se a renda
do ano anterior do estudante for inferior ao valor padrdo determinado.
Publico-alvo: estudantes com 20 anos de idade ou mais, matriculados em universidades, escolas técnicas,
profissionalizantes, etc. como: [Daigaku (Daigakuin), Tandai, Koutou Gakkou, Koutou Senmon Gakkou, Senshuu Gakkou].
Apresentar: cademeta de estudante (com data de validade, aceita-se copia)
Locais de solicitagdo: Hikone Nenkin Jimusho Kokumin Nenkinka (0749-23-1112), Hoken Nenkinka na Prefeitura de
Nagahama, Hokubu Shinkoukyoku Kurashi Madoguchika ou subprefeituras.

mth L F— Calendario de Pagamento de Impostos
*Como o Ultimo dia dos meses de
Més de pagamento Maio Junho Juho Agosio Selembo | Oulbro | Novembmo | Dezembro | Janeio | Feverim | Maro setembro, dezembro e margo coincidem
Datade vencimeniomésida | 531 &30 7131 /31 102 1031 1130 114 1631 219 an com feriado bancario, a data de
Imposto Municipal & Total cu > ¥ ES vencimento sera o dia Util seguinte.
Provincial 12 parceda parcela parceia parceda
‘”I’WOS‘:;'EB“? Imdvess Tmiou = » 40 *Para pessoas acima de 65 anos de
B Umm L parcela parcel parcela parceia idade, se algum dos seguintes: Imposto
Imposto sobre veiclos de | Parcela Municipal e Provincial, Taxa do Seguro
pequeno porte (nica Nacional de Saude, Taxa do Seguro de
Taa do Sequro Naciorel Total ou b ¥ 4 5 & ™ & ¥ 100 Cuidados e Assisténcia e Taxa do
de Sadde 1°parcela | pacela | parcsla | parcela | parela | parcela | parcela | parcela | pamela | parcela Sistema de Saude para pessoas acima
Texa do Sequro ge. 1 z > 4 F & " & F 107 de 75 anos de idade, € descontado da
Cuidados e Assisténcia PACER | parcela | parceda | parcela | parcela | pacda | parcda | parcela | parcela | parcel

e — aposentadoria, a data de débito sera a
Para pessoas acmade 1 z * & F & ™ & * mesma do  pagamento  da
75 ancs de idacke pacea | pavéa | paceld | paela | patela | pacda | parel | pamel | parceld | gnogentadoria,




30379 F AREER Informacgdes Sobre a Vacinagdo Contra COVID-19
As informagdes publicadas s3o as vigentes em 8 de margo. O teor pode sofrer alteragdes de acordo com as diretrizes do govemo
nacional, a situagao e fomecimento das vacinas, etc. Por favor, conferir as informagdes recentes na homepage da prefeitura.
Nagahama-shi Corona Wakuchin Call Center 050-5526-1358

Com relag3o a vacinagdo preventiva contra a variante Omicron na primavera (maio ~ agosto) Custo Gratuito
de 2023 (Reiwa 5)

O publico-alvo mencionado abaixo podera aplicar 1 dose da vacina preventiva contra a variante Omicron na primavera e 1 dose
no outono. A seguirinformagdes sobre a vacinagdo na primavera.
Pessoas entre 18 e 64 anos de idade; | Pessoas entre 5 e 64 anos de

Pessoas com 65 anos de

Publico-alvo idade ou mais 3¢ profissionais da salde; trabalhadores de | idade com doengas cronicas,
u : instituicdes, etc. para idosos etc.(3%)
Quantidade de doses 1 dose
Intervalo entre as vacinas Depois de 3 meses apds a ulima dose
— Naqe Negessang Sdlc't%r .| E necessario solicitar. Conferir sobre a solicitago do cupom para vacinagio
Cupom p/ vacinagdo Sera enviado em sequéncia - - T L e
) C no tépico abaixo [Solicitagdo de emissdo do cupom para vacinagao).
) na época da vacinagdo
Epoca de vacinagio Primavera (entre 8 de maio ~ agosto)
-Pessoas com 12 anos de idade ou mais: Pfizer ou Modema
Tipo de vacina -Pessoas entre 5 e 11 anos de idade: Pfizer de uso infantil (formula difere da vacina para pessoas com 12 anos
de idade ou mais)

(>3¢)Pessoas com 65 anos de idade ou mais, e pessoas com doengas cronicas estarao sujeitas ao dever de se esforgar em aplicar
avacinagao. A

(3%)A aplicacdo de 1 dose da vacina contra a variante Omicron para todas as pessoas com 5 anos de idade ou mais esta
programada para ser realizada no outono (setembro ~ dezembro).

Atengao
Aquele que for aplicar a vacina contra variante Omicron pela 12 vez, deve fazé-la até 7 de maio. Custo Gratuito
As pessoas que nao tiverem aplicado nenhuma dose da vacina contra variante Omicron até 7 de maio

de 2023, e aquelas que néo forem elegiveis a vacinagao da primavera de 2023, ndo poderéo aplica-a até o final de agosto (a
vacinagao sera a partir de setembro de 2023).

Solicitagdo de emissdo do cupom para vacinagao

As pessoas que correspondem a um dos itens a seguir, necessitam solicitar a emissao do cupom para vacinagao.

(DProfissionais da satide e trabalhadores de instituigdes para idosos, com idade entre 18 e 64 anos.

(2Pessoa entre 5 e 64 anos de idade com doengas cronicas, etc. (Adoenga cronica elegivel varia de acordo com aidade. Conferir
no quadro abaixo)

XA solicitacio é desnecessaria para as pessoas que alguma vez, notificaram que correspondem a (D ou a @, para
portadores do Seishin Shougaisha Hoken Fukushi Techou (cademeta de satide e bem-estar de pessoa com deficiéncia
mental) ou do Ryouiku Techou (cademeta médico educacional), pois 0 cupom sera enviado automaticamente.

{Pessoas com 18 anos de idade ou mais) (Pessoas entre 5 e 17 anos de idade)
(1)Pessoas com as seguintes doencas, etc

(1)Pessoas com as seguintes doencas ou condicdes e em tratamento ambulatorial ou internadas e e
1.Doenca respiratéria cronica;

1.Doenca crénica no aparelho respiratorio; 2 Doenca cardiaca;

2 Doenca cardiaca cronica (inclusive hipertensao), 3.Doenca renal cronica;

3.Doenca renal cronica; 4. Doenca neurolégica, doencas
4 Doenca hepatica cronica (cirrose hepdtica, etc ); neuromusculares;

5 Diabetes sendo tratada com insulina ou medicamentos, ou diabetes associada a outras doencas; 5. Doencas sanguineas; -
6.Doencas sanguineas (com excecdo de anemia por deficiéncia de ferro); 6.Diabetes, disfuncdes metabdlicas;

7 Tumores malignos;
8 Artrite  reumatdide, doencas do
colageno;

7.Doenca que reduz o funcionamento do sistema imunolégico (inclusive tumores malignos em tratamento),
8.Esta recebendo tratamento com esterdide ou outro que reduz o funcionamento do sistema imunoldgico,

9.Doencas neurologicas e neuromusculares associadas a distirbios imunologicos, 9.Disturbios endécrinos;
10.Estado de funcéo fisica prejudicada (deficiéncia respiratoria etc.) devido a doencas neuroldgicas ou 10.Doenca  gastrointestinal, doenca
neuromusculares; hepatica, etc;
11_Anomalia cromossomica: 11.Sindrome de imunodeficiéncia
12 Deficiéncia fisica e mental grave (estado simultdneo de deficiéncia fisica severa e deficiéncia mental congénita, infeccdo por HIV e
SEVEIEi) condlgoes Imunossupressoras
i : o ) associadas a outras doencas ou
13.Sindrome da apnéia do sono; tratamentos
14. No €aso de doencas mentais graves [pessoa internada para tratamento de doenca mental; portador do 12 . Outras doencas pedidtricas, etc.
Seishin Shougaisha Hoken Fukushi Techou (caderneta de salde e bem-estar de pessoa com (Obesidade grave, crianca de parto
deficiéncia mental) ou do Jiritsu Shien Iryou - Seishin Tsuuin Iryou (caderneta de auxilio & autonomia prematuro, criancas que necessitam
através do subsidio da despesa meédica - assisténcia médica psiquidtrica) que se enquadre na de cuidados médicos, criancas em
categoria “grave e continua”]; e no caso de deficiéncia intelectual (portador do Ryouiku Techou — instituicdes ou hospitalizacéo de longo

prazo, distarbios alimentares)
(2) Outras pessoas, com alto risco de
sofrer complicacées reconhecido por

caderneta médico educacional);
(2)Pessoa com BM| (indice de massa corpérea) acima de 30;
(3)Cutras pessoas, com alto risco de sofrer complicacdes recanhecido por médico;

meédico;
Forma de solicitar o cupom para vacinagao
(Solicitac&o pela internet) (Solicitagiio por telefone) Caso ndo solicite, no
URL : https:/logoform.jp/form/BJcW/224697 Call Center:  050-5526-1358 outono,  enviaremos O
cupom para uma dose.




