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EHEDRPAEFHHDT=6 Subsidio Para Conserto — Aquisicao de Ar Condicionado

I7AVEA - EEEREHEMLEY Com Intuito de Prevenir a Hipertermia de Pessoas Idosas
Com o intuito de evitar previamente acidentes devido ao Necchuusho (hipertermia), subsidiaremos parte da 0

despesa com conserto ou aquisicio de ar condicionado. O subsidio, de no maximo 50.000 ienes, é destinado 37

as pessoas idosas que vivem em residéncia em que nao ha nenhum ar condicionado que possa ser utilizado. ?’I%

Teor do subsidio: Odespesa de aquisi¢ao e instalacdo de ar condicionado; E*‘iﬁﬂ?

Odespesa de conserto de ar condicionado;

%No caso de aquisi¢io, limita-se a aparelhos novos.

Publico-alvo: Pessoas que na ocasido da solicitagéo, correspondem a todos os requisitos abaixo.

1.Pessoa acima de 65 anos de idade que reside no municipio (inclui aquela que ira completar 65 anos durante o ano fiscal);

2.Todos os membros da unidade familiar devem estar em dia com o pagamento dos Impostos Municipais, Taxas do Kaigo
Hoken, Kokumin Kenkou Hoken e Kouki Koureisha Iryou Hoken;

3.Residéncia que n&o possui ar condicionado (inclui o caso em que devido a avaria, ndo ha nenhum ar condicionado que
possa ser utilizado);

4.No caso de residéncia alugada, deve possuir autorizagdo do proprietario para realizar a instalagio ou o conserto do ar
condicionado;

Periodo de solicitagao: a partir de 10 de maio (qua) Sera encerrado quando atingir o limite do orgamento.

Documentos necessarios para solicitagao:

1. Formulario de solicitagdo 3%a disposi¢éo no departamento responsavel e para download na homepage da prefeitura.

2. Mitsumorisho - Orgamento elaborado pela empresa;

3.Foto dos locais onde o aparelho intemo e externo ser&o instalados.

4 Douisho - Termo de consentimento (no caso de residéncia alugada etc.)

%E necessario apresentar a solicitagio antes de adquirir, consertar o ar condicionado.

Informagoes: Choujuu Suishinka TEL.: 0749-65-7789

KEIBR = A —VBUEH—ERDBER Registro no Sistema de Envio de Mensagens
como Preparativo para Situagoes de Desastres

Ao registrar seu e-mail do telefone celular ou do computador no Servigo de envio de mensagens da
prefeitura de Nagahama, podera receber informacdes relacionadas a prevencdo de desastres como
informagdes sobre os refugios na ocorréncia de calamidades, informagbes meteoroldgicas etc. (parte das
informagdes também s&o enviadas em portugués, espanhol e inglés).

As informagbes também s&o distribuidas através de aplicativos como o LINE oficial de Nagahama e o
Yahoo! Bousai Sokuhou Apli (aplicativo de informagbes de emergéncia do Yahoo!). O registro nos sistemas O[]0
mencionados é gratuito. Esperamos que registrem-se! 52 .5:‘:,_ :

O teor das informagdes meteoroldgicas e sobre refugio sdo os mesmos divulgados através do sistema :“‘5&\ o]
administrativo de transmiss&o de informagdes de prevencio de desastres (auto-falantes extemos). -

O registro no Sistema de envio de mensagens e no LINE oficial de Nagahama podem ser realizados ao NoﬁLc'i'z\a;l%e
acessar os codigos QR ao lado. Informag6es: Bousai Kiki Kanrika TEL.: 0749-65-6555 agenama
LEBBFEIR AT L (-Alerd) Treinamento de Transmissao Simultanea do
SE—FFRIEENEDOEE Sistema Nacional de Alerta Imediato (J-Alert)

Realizaremos a transmissao automatica com mensagem enviada pelo J-ALERT através do sistema de alto-falantes
espalhados pelo municipio, como treinamento para casos de emergéncia como ocorréncia de terremotos etc. Este
treinamento utiliza o Sistema Nacional de Alerta Imediato (J-ALERT) que esta ligado ao sistema de transmissédo de
emergéncia via radio da Prefeitura, estas informagdes serao transmitidas simultaneamente aos cidadaos pelos alto-falantes.

Neste ano fiscal, a previséo € de realizagio de trés treinamentos.

Datas: 7/junho (qua) 11h00; 23/agosto (qua) 11h00; 15/novembro (qua) 11h00; 9/fevereiro/2024 (sex) 11h00
Informagoes: Bousai Kiki Kanrika TEL.: 0749-65-6555

5 ABDEH o AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE MAIO
Parcela unica do Kei Jidoushazei (Imposto sobre veiculos de pequeno porte)

12 Parcela ou parcela com valor total do Kotei Shisanzei (Imposto sobre bens iméveis) e Toshi Keikakuzei (Imposto de
planejamento urbano)

Favor efetuar o pagamento nas instituicdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 31/mai/2023.




FROOF; 0 JLRAREREL, 5 A 8 Hho SHREEITRATLE S, L (IFEEFEER—LR—DTY,
A partir de 8 de maio, a classificagcao do COVID-19 passara para a classe 5 de doengas

infecciosas. Conferir a homepage do Kousei Roudoushou (Ministério da Sauide, Trabalho e Bem-estar) 1
para obter mais informagdes.

GUIA DE SAUDE 34475y Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka TEL.: 0749-65-7751

EXAME PEDIATRICO sisre

Horario de inscrigao: nascidos em dia impar: 13h00 ~ 13h35, nascidos em dia par: 13h35 ~ 14h15.

ltens necessarios:

<Exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianca.

<Exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianca e a folha de respostas do teste de audicao.

<Exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianca (Trazer dentro de um recipiente limpo).

Locais — Datas de realizagdo
. Exame B Destina-se (aos nascidos em) Nagfahama-shl Hoken C.‘er?ter 'I'ilkatsukl Bunshitsu '
(itens necessarios) Regides de Nagahama, Azai, Biwa, Regides de Kohoku, Takatsuki,
Torahime (Ha intérprete) Kinomoto, Yogo, Nishiazai
1 ~ 15 de fevereiro/2023 28 de junho
4 meses 30 de junho
16 ~ 28 de fevereiro/2023 29 de junho
1 ~ 15 de agosto/2022 26 de junho )
10 meses - 22 de junho
16 ~ 31 de agosto/2022 27 de junho
1 ~ 15 de outubro/2021 19 de junho )
1 ano e 8 meses - 15 de junho
16 ~ 31 de outubro/2021 20 de junho
1 ~ 15 de outubro/2020 8 de junho )
2 anos e 8 meses - 2 dejunho
16 ~ 31 de outubro/2020 9 de junho
1 ~ 15 de outubro/2019 5 de junho .
3 anos e 8 meses - 12 de junho
16 ~ 31 de outubro/2019 6 de junho

*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de saude da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor avisar
no minimo até 2 dias antes da data do exame.

*O exame pediatrico sera cancelado se as 11h da data do exame, estiver em vigor alertas como Boufuu Keihou (ventos fortes), efc.
ou algum tipo de Tokubetsu Keihou (alerta especial).

*Como medida preventiva contra a contaminagao, solicitamos que tragam uma toalha de banho que sera utilizada na hora da
medic&o corporal.

Kosodate Kobetsu Soudankai e Rinyuushoku no Ohanashi Time (necessario reserva antecipada)

Consulta individual sobre a criagéo de filhos e consulta sobre as papinhas Homepage de Nagahama
®F possivel realizar orientagdo on-line. E necessario reservar antecipadamente, mesmo nos casos Kosodate Kobetsu
de realizar somente a medicdo de altura e peso. Favor conferir sobre o publico-alvo, datas, etc. na ~ Soudankal (emjaponés)
homepage da prefeitura (em japonés) ou por telefone com o Kenkou Suishinka. y% i Q
®lnscricao para o Kosodate Kobetsu Soudankai ou para o Rinyuushoku no Ohanashi Time: Pt
Kenkou Suishinka TEL.: 0749-65-7751 O
ool SEVNEVEoE i

Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Satide Emergencial)
Com intuito de prevenir a propagagdo do COVID-19, FAVOR LIGAR ANTES DE COMPARECER E UTILIZAR MASCARA
AO SE CONSULTAR. *Né&o realizamos teste de influenza ou de COVID-19.
TEL (em japonés): 0749-65-1525 (atenc&o para ndo errar o numero.)
O Centro de Saude Emergencial oferece Atendimento de Clinica Geral e Pediatria aos domingos, feriados nacionais e
feriado de final e inicio de ano (30/dez ~ 3/jan). Se necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor solicitar

atendimento no Centro de Saude Emergencial ao invés do pronto-socorro dos hospitais. N Gonry o Narcimnt
Datas de atendimento: maio: 3,4, 5,7,14,21,28 junho: 4,11,18,25 4 e oo
Horario de recepgao: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30.

Horario de atendimento: 9h00 ~ 18h00.

Local: No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo] (Miyashi-cho 1181-2)
*Ao se consultar, favor apresentar Hokenshou (cartdo do seguro de
saude), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do R
subsidio de despesas médicas), cademeta de remédios, Boshi Kenkou
Techou (cademeta de satide matemo-infantil) no caso de criangas.
Informagées: Chiiki Iryouka TEL.: 0749-65-6301 o de Bt

)
Antige Nagahama
Shimin Kaikan

Nagahama Shimin Taiikukan

Semaforo Nagahama Shoubousho mae
(em frente ao Corpo de Bombeiros)




REZSIEOOERE (EEHR Saude Bucal (Doengas Periodontais)
Em cada 3 pessoas com 35 anos de idade ou mais, 2 tem doengas periodontais.

Adoenca periodontal € uma doenga em que a bactéria presente na placa dentaria causa inflamagao das gengivas e 0 0sso
que da sustentacdo aos dentes acaba se dissolvendo.

Segundo a Pesquisa de 2016 sobre doengas odontolégicas, cerca de 70% das pessoas entre 35 ~ 69 anos de idade
apresentavam sintomas de doenca periodontal. A doenga periodontal possui poucos sintomas, e se ela progredir antes que
perceba, pode causar dor ao mastigar, mobilidade do dente e até mesmo ter de extrai-o.

As doencas periodontais sdo a causa n° 1 da perda de dentes.
Fonte: 8020 Suishin Zaidan [Dai 2 Kai Eikyushi no Basshi Gen'in Chousa Houkokusho (Relatério da 22 Pesquisa sobre a causa da perda de dentes permanentes)]

A perda de dentes ndo afeta apenas a boca. Ha possibilidade de causar diversas Bt
doencas, como diabetes, infarto do miocardio, infarto cerebral e arteriosclerose. g Outros
Vamos rever sobre a higiene bucal, pois a prevengéo de doengas periodontais esta T
ligada & preveng&o de doengas. N e
O autocuidado e os cuidados profissionais sdo imprescindiveis para a prevengao Ton |
das doencgas periodontais!

#®Prevencio que pode ser praticada em casa (autocuidado)
Escovar bem os dentes utilizando escova e fio dental adequados as condi¢bes da boca.
@®Prevencido com especialista (cuidados profissionais)
Procure realizar um exame no odontologista no minimo uma vez por ano. A prefeitura realiza o teste de doenga periodontal
gratuitamente, no Exame Geral de Saude que tem inicio em junho.
Conferir mais detalhes na homepage da prefeitura ou no Kenkou Zukuri Nitteihyou — Cronograma de Manutengéo da Saude
(em japonés).

@Sintomas das doencas periodontais e autocuidado

[0 Sensacéo de boca melada ao acordar [0 Sangramento durante a escovagdo dos dentes
[ Preocupagao com mau hélito [ As vezes tem inflamagdo na gengiva

[ Retragao da gengiva e surgimento de espagos entre os dentes [1 Dentes com mobilidade

O Dificuldade em mastigar alimentos duros
Fonte: Kousei Roudousho Seikatsu Shuukanbyou Yobou no Tameno Kenkou Jouhou Site (site de informagdes do Ministério da Satde Trabalho e Bem-estar sobre
a prevencao de doengas periodontais)

B ARERALEL LS Vamos Usar os Onibus
Para manutencgao das linhas de 6nibus

Em Nagahama, damos suporte ao servico das 12 linhas de 6nibus urbanos necessarias na vida cotidiana, visando uma
cidade confortavel para todos viverem.

Com a cooperagao entre o0 municipio € as empresas, planejamos melhorar a acessibilidade e promover o uso do transporte
ao introduzir 6nibus sem degrais para maior facilidade ao subir e descer, € ao emitir bilhetes multiplos mais em conta.

Também implementamos medidas preventivas contra COVID-19 como ventilagdo, esterilizaco e instalagao de cortinas
para prevenir contagio por goticulas.

Se cada pessoa aumentar as oportunidades de usar os 6nibus, havera melhoria no balango financeiro, e sera Elg (=]
possivel manter as rotas que atendem as necessidades dos usuarios. Vamos utilizar os 6nibus na vida B
cotidiana, no trajeto ao trabalho, a escola, acs locais turisticos, etc. El
Informacgoes: Toshi Keikakuka TEL.: 0749-65-6562

BEER R ORREERIES ARTY

O Prazo para Solicitagao da Redug¢ao do Imposto Sobre Veiculo de Pequeno Porte é Final de Maio
Pessoas que possuem cademeta de deficiente fisico, deficiente mental, de ferido ou enfermo devido a guerra, de deficiente

psicoldgico e correspondem a determinados requisitos, ao solicitarem, podem receber a redugao de parte do imposto sobre

veiculo de pequeno porte;

Publico-alvo: pessoas que correspondem aos requisitos determinados sobre a classificagido e grau da deficiéncia,

proprietario, condutor do veiculo, finalidade de uso, etc.

Periodo de solicitagao: De 8 (seg) a 31 de maio (qua)

Local de solicitagao: Zeimuka (1° piso da prefeitura de Nagahama), Kurashi Madoguchika (Hokubu Goudou Chosha) ou

subprefeituras

ltens necessarios: cademeta de deficiente fisico ou outro, carteira de motorista do condutor (aceita-se copia), Jidousha

Kensasho (documento de inspegdo do veiculo, aceita-se copia). Ha casos em que é necessario apresentar outros

documentos. Favor informar-se com antecedéncia com o setor responsavel ou pela homepage (em japonés) da prefeitura.

Informagoes: Zeimuka TEL.: 0749-65-6508

6 ATDEHE AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE JUNHO
12 Parcela ou parcela com valor total do Shikenminzei (Imposto Municipal e Provincial)
12 Parcela ou parcela com valor total do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)
12 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)
Favor efetuar o pagamento nas instituicdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 30/junho/2023.




05 FEDERBRMRROAIRELRELELE
Defini¢cdo da Porcentagem da Taxa do Kokumin Kenkou Hoken do Ano Fiscal Reiwa 5

O Kokumin Kenkou Hoken (Seguro Nacional de Saude) € um sistema onde todos contribuem mutuamente para poderem
receber servigos médicos com tranquilidade em caso de ferimentos ou doengas.

Os requisitos para titular do seguro de saude foram amenizados, € em meio a redugdo do numero de segurados do
Kokumin Hoken, as despesas meédicas, as despesas para apoiar o sistema de saude para pessoas acima de 75 anos de
idade, as despesas do seguro de cuidados e assisténcia continuam aumentando, e a situagao financeira do Kokumin
Kenkou Hoken continua extremamente critica.

A administragdo do Kokumin Kenkou Hoken é realizada pelo govemo provincial, que realiza a estimativa anual do total
necessario para as despesas médicas e outros, e define a porcentagem padrao de acordo com o niveis de rendimento de
cada prefeitura.

A porcentagem padrao apresentada pelo governo provincial neste ano teve reajuste em média de 13,5% por unidade
familiar em comparagao ao ano fiscal Reiwa 4. Considerando este grande aumento, decidimos utilizar uma parte do fundo
do sistema, e conter o aumento da porcentagem em 9,1%.

Alteragao a partir do ano fiscal Reiwa 5
Na taxa do Kokumin Kenkou Hoken, o limite maximo da parte de assisténcia passara de 200.000 ienes para 220.000 ienes.
Mas, também revisamos os valores padroes de calculo de determinagéo da redugéo de 20%, 50% da taxa do seguro, com
intuito de ampliar o publico-alvo da reducao da taxa.

I (A)Encargo pago pelos Como a porcentagem da taxa do seguro é determinada

segurados nas A provincia de Shiga realiza a estimativa anual do total das despesas médicas e outros
Segliro  instituicies médicas de toda a provincia. Os municipios apresentam as porcentagens para calculo da taxa do
seguro de saude baseando-se nesta estimativa.

Valor da Taxa do Seguro por unidade familiar
idio do O valor da taxa do seguro por unidade familiar &€ determinado somando-se a taxa por
unidade familiar, a porcentagem sobre a renda de cada segurado e a taxa per capita
multiplicada pelo numero de segurados.

Provincial

Zg r:scr: t%g:;rrségﬁlv'l‘;‘a;a do Seguro Parte médica (*1) Parte de assisténcia (*2) Parte de cuidados (*3)
Porcentagem sobre a renda familiar

(Renda do ano anterior — ¥430.000) X (%) 6,30% 2,90% 2,54%

Taxa per capita (por cada segurado) ¥24.700 ¥11.400 ¥12.100
Taxa por unidade familiar ¥17.400 ¥7.900 ¥6.100
Taxa méxima estabelecida ¥650.000 ¥ 220.000 ¥ 170.000

*1 Parte médica: De encargo dos segurados, € utilizada para custear os beneficios médicos (aproximadamente 70% da despesa médica).
*2 Parte de assisténcia: De encargo dos segurados, € utiizada como auxilio de parte das despesas médicas de pessoas acima de 75 anos de
idade.
*3 Parte de cuidados: De encargo dos segurados com idade entre 40 e 64 anos, é utilizada no custeio de despesas do seguro de cuidados e
assisténcia.

®Reducao no valor da taxa do Kokumin Kenkou Hoken

Para familias cuja renda € inferior a um determinado valor, aplicamos uma redugao na taxa per capita e na taxa por unidade
familiar (redugéo de 70%, 50% ou 20%). A redugéo é determinada baseando-se na renda do ano anterior. Aqueles que
nao possuem rendimentos, também devem realizar a declaragao. Quando nao ha declaragao de renda, ndo & possivel
definir se é ou ndo alvo de reducgao da taxa. Assim, solicitamos por favor que realizem a declaragéo de renda.

@A taxa do Kokumin Kenkou Hoken podera ser reduzida em caso de desemprego involuntario

Entre as pessoas inscritas no Kokumin Kenkou Hoken que ficaram desempregadas involuntariamente, devido a demissao
por parte da empresa, efc., aquelas cujo cartdo de beneficiario do seguro desemprego contém o motivo especificado com
os numeros [11, 12, 21, 22, 23, 31, 32, 33, 34], e com menos de 65 anos na data de desligamento do emprego, podem ter
a taxa reduzida se realizarem o devido tramite.

@A taxa do Kokumin Kenkou Hoken é parcelada em 10 vezes

Ataxa do seguro € calculada por ano fiscal (de abril a margo do ano seguinte), e o pagamento € realizado em 10 parcelas,
de junho a margo do ano seguinte. Para uma parte das pessoas que recebem aposentadoria, a taxa € descontada
diretamente desta. A forma de pagamento vem descrita na notificagdo enviada em meados de junho
@0 carné de pagamento é enviado em nome do Setainushi (chefe da unidade familiar)

Ataxa do Kokumin Kenkou Hoken é calculada por unidade familiar, e seu pagamento é de obrigagao do chefe da unidade
familiar. Porém, somente as pessoas associadas ao seguro séo alvos do calculo.

@Solicitamos a colaboragao para o pagamento das taxas do Kokumin Kenkou Hoken dentro do prazo.

Apos o vencimento, ha acréscimo da taxa de nova cobranga e juros. Conferir os pormenores no aviso sobre 0 pagamento.
Caso a pendéncia prossiga, ha casos em que € emitido um cartédo de segurado com validade de curta duragao (6 meses).
Quando ha pendéncias, ndo € possivel emitir o Gendogaku Tekiyou Ninteisho — cartdo de limitagdo do encargo das
despesas medicas (*) ou receber o subsidio para o Ningen Dock (exame geral de saude).

(*)Gendogaku Tekiyou Ninteisho: Certificado que, em caso de intemagao, reduz a despesa médica elevada a ser paga no

guiché do hospital até o valor limite de encargo (determinado de acordo com o rendimento).
Informag@es: Hoken Nenkinka TEL.: 0749-65-6512



