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EUKERHHE Prevencao de Desastres Causados por Tempestades e Inundagoes
Devemos: nos manter cientes de que desastres podem ocorrer a qualquer
momento; nos manter habitualmente preparados contra desastres; tomar
atitudes para protecao da vida; ajudar mutuamente na comunidade local;
Ultimamente, os danos causados por chuvas torrenciais etc. tém ocorrido
em varias partes do Japdo quase todos os anos. Os danos também foram
severos em Nagahama. A foto mostra a area ao longo do rio Takatoki, logo
apos as fortes chuvas em agosto de 2022. Como a estagdo das chuvas esta

préxima, vamos relembrar a importancia da autoajuda em caso de Lt =
desastres e nos prepararmos. s 4
A autoajuda em ocasides de desastres T :

O mais importante € a prote¢éo da prépria vida. Para isso, € imprescindivel estar preparado € sempre ciente sobre o que
pode acontecer, e no dia a dia, adquirir informagdes sobre o assunto, supor o que pode ser necessario nessa situagao, tomar
as medidas e realizar os preparativos do que for possivel antecipadamente.

Regras de refugio

@Refugiar-se em um local seguro o quanto antes.

Afastar-se de rios e montanhas. Se possivel, refugiar-se em construgdes altas.

@Refugiar-se nos abrigos instalados pelo municipio em casos de desastres devido a tempestades e inundagoes.
Conferir antecipadamente sobre o abrigo mais proximo, e pensar sobre a rota para o refugio, imaginando as circunstancias
dos arredores em um desastre.

3Se for perigoso sair, garantir um local interno que seja seguro.

E perigoso sair em situagdes em que o ambiente extemo estiver escuro, ou quando o rio j estiver transbordando etc.
Em amblente mtemo garantir a seguranca refugiando-se no local mais alto etc.

Formas de adquirir informagoes

Como um dos preparativos no cotidiano, mantenha-se a par sobre os meios

de obter informacoes.

*E importante obter informagdes sobre o desastre através de varios meios )

de comunicagao, incluindo televisdo e radio, e decidir sobre a situago. %Z“;fé‘;ggg

ltens do Kit de emergéncia de Nagahama

Vamos manter um kit de emergéncia preparado para uma eventualidade.

Ex.: radio, medicamentos, objetos de valor (dinheiro etc.), lantema, alimentos p/ emergéncias,

roupas, artigos sanitarios, toalhas, capa de chuva, pilhas, carregador de celular etc.

sESnEEtosaE» >0 Auxilio as Familias de Jovens que Casaram e Pessoas que
BiEE+%EL =4 Fixaram Residéncia no Municipio Vindos da Area Metropolitana de Tokyo
O municipio, junto com o govemo nacional e provincial, apoia a familia de recém-casados e a nova vida
da familia que veio da area metropolitana para fixar a residéncia no municipio. '
Kekkon Shinseikatsu Shien Jigyou — Sistema de auxilio a nova vida de casados Shﬁi':fl‘(’:tsu
Subsidiaremos parte das despesas de moradia, de mudanca para a casa nova, para familias em que Shien Jigyou
ambos os conjuges tenham 39 anos de idade ou menos e tenham se casado no municipio de Nagahama. (em japonés)
ljuu Shugyou Shien Jigyou — Sistema de auxilio a fixagao de residéncia e trabalho no municipio
Apoiaremos as pessoas que mudaram-se da area metropolitana de Tokyo para o municipio, e
comegaram a trabalhar em uma das pequenas e médias empresas elegiveis. E destinado a ljuusha
(pessoas que fixam residéncia no municipio, vindas de outras regides). Ha requisitos de periodo de moradia

em Tokyo efc. ljuu Shuugyou

Consulte os detalhes sobre os sistemas na homepage do govemo de Shiga e da prefeitura de Nagahama. Shien Jigyou

Informagdes: Kodomo Wakamono Ouenka TEL.: 0749-65-6371 (em japonés)
7 AROEHSE AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE JULHO

22 Parcela do Kotei Shissanzei (Imposto sobre bens imoéveis) e Toshi Keikakuzei (Imposto de Planejamento Urbano)
22 Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)

22 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)

12 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade)
Favor efetuar o pagamento nas instituicdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 31/julho/2023.




GUIA DE SAUDE i5i+47:5y Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka  TEL.: 0749-65-7751
EXAME PEDIATRICO susnimies

Horario de inscrigao: nascidos em dia impar: 13h00 ~ 13h35, nascidos em dia par: 13h35 ~ 14h15.

ltens necessarios:

<Exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianca.

<Exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianca e a folha de respostas do teste de audicao.

<Exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianga (Trazer dentro de um recipiente limpo).

Locais — Datas de realizac&o
_ Exame - Destina-se (aos nascidos em) Naglahama-shl Hoken C-‘er?ter Takatsuki Bunshitsu
(itens necessarios) Regides de Nagahama, Azai, Biwa, | Regides de Kohoku, Takatsuki,
Torahime (Ha intérprete) Kinomoto, Yogo, Nishiazai
1~ 15 de margo/2023 26 de julho _
4 meses . 28 de julho
16 ~ 31 de margo/2023 27 de julho
1 ~ 15 de setembro/2022 20 de julho _
10 meses - 25dejulho
16 ~ 30 de setembro/2022 21 dejulho
1~ 15 de novembro/2021 12 de julho .
1 ano e 8 meses - 18 de julho
16 ~ 30 de novembro/2021 13 de julho
1 ~ 15 de novembro/2020 10 de julho
2 anos e 8 meses . 7 de julho
16 ~ 30 de novembro/2020 11 de julho
1 ~ 15 de novembro/2019 5 dejulho _
3 anos e 8 meses . 3 dejulho
16 ~ 30 de novembro/2019 6 de julho

*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de salide da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor avisar no
minimo até 2 dias antes da data do exame.

*O exame pediatrico sera cancelado se as 11h da data do exame, estiver em vigor alertas como Boufuu Keihou (ventos fortes) etc.
ou algum tipo de Tokubetsu Keihou (alerta especial).
*Solicitamos que tragam uma toalha de banho que sera utilizada na hora da medigao corporal.

Kosodate Kobetsu Soudankai e Rinyuushoku no Ohanashi Time (necessario reserva antecipada)

Consulta individual sobre a criagio de filhos e consulta sobre as papinhas Homepage de Nagahama
®F possivel realizar orientagso on-line. E necessario reservar antecipadamente, mesmo nos casos Kosodate Kobetsu
de realizar somente a medic&o de altura e peso. Favor conferir sobre o publico-alvo, datas etc. na ~ >oudankai (em japonés)
homepage da prefeitura (em japonés) ou por telefone com o Kenkou Suishinka. E @
eInscricao para o Kosodate Kobetsu Soudankai ou para o Rinyuushoku no Ohanashi Time: Pt
Kenkou Suishinka TEL.: 0749-65-7751 O
FERFARB S ERRT

Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Satide Emergencial)

Com intuito de prevenir a propagagdo do COVID-19, FAVOR LIGAR ANTES DE COMPARECER E UTILIZAR MASCARA
AO SE CONSULTAR. *Nao realizamos teste de influenza ou de COVID-19.

TEL (em japonés): 0749-65-1525 (ateng&o para n&o errar o nimero.) N Centro de Atendimento
O Centro de Saude Emergencial oferece Atendimento de Clinica Geral e Ar Na E":,',."ﬂ,‘,',,,,
Pediatria aos domingos, feriados nacionais e feriado de final e inicio de ano "V'ﬂm" Shinryousho

(30/dez ~ 3/jan). Se necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor
solicitar atendimento no Centro de Saude Emergencial ao invés do pronto- Helo Work
socorro dos hospitais. Negarana
Datas de atendimento: junho: 4, 11,18, 25

julho: 2,9, 16,17, 23, 30
Horario de recepgio: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30. L * g
Horario de atendimento: 9h00 ~ 18h00. Kohoku Goudol Chousha
Local: No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo] (Miyashi-cho 1181-2)
*Ao se consultar, favor apresentar Hokenshou (cartdo do seguro de
saude), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do
subsidio de despesas médicas), cademeta de remédios, Boshi Kenkou
Techou (cademeta de satide matermo-infantil) no caso de criangas.
Informagoes: Chiiki Iryouka TEL.: 0749-65-6301

Antigo Nagahama
Shimin Kalkan

Nagahama Shimin Taiikukan

Seméforo Nagahama Shoubousho mae
(em frente ao Corpo de Bombeiros)

Corpo de Bombeiros




AR LAFHEERS Aviso sobre o Subsidio para Vacinagao Preventiva Contra Rubéola em Adultos
Em Nagahama, desde 1° de abril, subsidiamos 70% do valor da vacinagédo contra a rubéola para as mulheres etc. que
desejam engravidar, com o intuito de prevenir a ocorréncia da sindrome da rubéola congénita
Publico-alvo: @ Mulheres que desejam engravidar
@ Cobnjuge de @ e pessoas que residem com ela.
@ Cbnjuge de gestante com baixa imunidade contra rubéola e pessoas que residem com ela.
3% Porém, é restrito aqueles que realizaram o teste de anticorpos contra rubéola realizado Sistema de subsidio
gratuitamente pelo Governo de Shiga ou o teste incluso no exame pré-natal, e cujo resultado para vacinagao
demonstrou baixa imunidade contra rubéola. preventiva  contra
Conferir a homepage da prefeitura para mais informagdes sobre os requisitos para corresponder R“ii?ﬁ:g"osi‘)"os
como publico-alvo, valor do subsidio, forma de solicitar etc.

RO AR ERELFT Exame de Cancer de Mama no Domingo
O cancer de mama atinge 1 em cada 11 mulheres e € o tipo de cancer mais comum entre as mulheres.
E muito importante realizar o exame de cancer de mama a cada dois anos. Realizaremos o exame de cancer de mama
em alguns domingos na instituicido médica, para que um nimero maior de pessoas possam realiza-o.
Datas: 18 de junho (dom), 9 de julho (dom), 1° de outubro (dom) e 5 de novembro (dom)
Local: Shiritsu Nagahama Byouin Health Care Kenkyuu Center (Ooinui-cho)
Publico-alvo: mulheres com 40 anos de idade ou mais (exame 1 vez a cada 2 anos)
Custo: 49 anos de idade ou menos: 1.800 ienes; 50 anos de idade ou mais: 1.500 ienes;
Inscrigoes: por telefone, com Shiritsu Nagahama Byouin Health Care Kenkyuu Center TEL.: 0749-68-2335
*Arecepcao das inscricbes sera encerrada assim que atingir o n° de vagas disponiveis. Procure reservar o quanto antes.
*E possivel realizar o exame no sabado no Nagahama Shiritsu Kohoku Byouin (Kinomoto-cho Kuroda). Informe-se com o
departamento responsavel.
*Informe-se sobre detalhes como horario etc. no momento da reserva.
Informagoes: Kenkou Suishinka TEL.: 0749-65-7759

B - RsrYXAHLEIE Hinan Shien « Mimamori Sasaeai Seido - Sistema de Registro de Pessoas

gue Necessitam de Monitoracdo no Cotidiano e Auxilio para o Refugio em Caso de Calamidades

O relacionamento no dia a dia fara a diferenca em situagdes de emergéncia.

O cumprimentar, conversar com as pessoas no dia a dia, e o [Sistema de auxilio mutuo] em que as pessoas se unem para
agir, sao muito importantes para a prestagao de auxilio para o refugio de pessoas de idade, com deficiéncia fisica etc.

No municipio, através do Hinan Shien Mimamori Sasaeai Seido, apoiamos a criagdo do sistema de auxilio para refugio,
liderado pela associagéo de moradores.

Este sistema recebe as solicitagdes de registro de idosos que vivem sozinhos e pessoas com deficiéncia fisica e cria um
sistema de apoio formado pelas associagdes de moradores, organizagdes de prevengéo de desastres, Minsei lin e Jidou lin
(assistentes encarregados do bem estar da sociedade local e das criangas), e compartilha as informagdes necessarias para
a prestacdo de servigos com a prefeitura e com o Shakai Fukushi Kyougikai (Conselho de Bem-estar Social).

Modo de registrar-se: Apresente o formulario de solicitagdo em um dos locais abaixo. O formulario esta a disposi¢éo nos
balcdes responsaveis citados abaixo e para download na homepage da prefeitura.

%Aceitamos o registro em qualquer época. Consulte um dos locais abaixo citados.

Publico-alvo: Pessoas idosas que vivem sozinhas, pessoas com deficiéncia fisica severa etc., pessoas que necessitam de
auxilio/monitoracéo na vida cotidiana, pessoas que necessitam de auxilio para o refugio em caso de desastres.

-~ "N Local de entrega:
/ Organizacéo de auxilio regional \ OChouijuu Suishinka

Apdonooay (Nagahama Shiyakusho 1° piso)

Auxilio p/ refigio em calamidades

TEL.: 0749-65-7789

OShougai Fukushika
(Nagahama Shiyakusho 1° piso)
TEL.: 0749-65-6518

OShakai Fukushi Kyougikai

Soliciagso de registo l
|
|
|
colaborago | (Sazanami Town 3° piso)
|
|
|
|

I Consentimento sobre o
| - informactes
y
auxilio S S e ——
| v v;,?% i

Com partihamento de 1
informagbes — Colaboragéio \V

Ccolaboragso

TEL.: 0749-62-1804

! " auxilio > y ! [ Shakai Fukushi Kyougikai .
X : : Informacoes:
il essoa ﬁ . . .
Sl res [ rsgisfada ] | Minsei In | = ;'L Shakai Fukushika
Auxiliadores no refiigio D—[D—1 { TEL.: 0749-65-6536
Comissario da 7
promoczo de meddas ¥ - > ChOUjUU Suishinka
reventivas em Vi do Siste .
A i . BBl [ wssodo s | BE |  TEL: 0749657789
\___________________,/



FECHESEETHESIATED Recepgao das Solicitagoes do Kosodate Setai Seikatsu Shien Tokubetsu Kyuufukin

LR ET Subsidio Especial Para Auxilio as Familias na Fase de Criagao de Filhos

Fomeceremos o subsidio para as pessoas que correspondem aos requisitos, com intuito de apoiar as familias de baixa

renda na fase de criagao dos filhos que sofreram influéncia na contabilidade do lar devido a alta dos pregos dos alimentos e

do custo de vida.

Valor do subsidio: 50.000 ienes por crianca

Periodo de solicitagao: 14 de junho (qua) ~ 29 de fevereiro de 2024 (qui) Dias Uteis, 8h30 ~ 17h15

3%Até o dia 15 de margo de 2024 (sex) para as pessoas que solicitarem a aprovagado para o abono infantil, Jidou Teate ou
Tokubetsu Jidou Fuyou Teate, referente a margo de 2024 (valida as correspondéncias com carimbo de envio nesta data)

Local de solicitagao: Kodomo Katei Shienka (Prefeitura de Nagahama 1° piso), Kurashi Madoguchika (Hokubu Goudo Chousha)

B Pessoa de familia composta somente por um dos pais e filhos

Requisitos: Pessoa que corresponde aumdositensde @ a @

(PPessoa que recebeu o Jidou Fuyou Teate (subsidio p/ criagdo de filhos sustentados somente por um dos pais) referente
amargo/2023, ou que devido a nova solicitagdo recebeu o referente a abril/2023 (Nao é necessario solicitar).

(2Pessoa que recebe aposentadoria publica, e ndo recebeu o Jidou Fuyou Teate refente a margo/2023.

(@Pessoa que sofreu influéncia repentina na contabilidade do lar, devido a alta dos pregos dos alimentos, do custo de vida
etc. e cujo rendimento € do mesmo nivel da pessoa que recebe o Jidou Fuyou Teate.

%As pessoas que ja receberam o Kosodate Setai Seikatsu Shien Tokubetsu Kyuufukin Hitori Oya Setai Igai (p/ familias além

das compostas por somente um dos pais e filhos) de Nagahama ou de outro municipio neste ano fiscal, ndo sao elegiveis.

Modo de solicitar: E necessario solicitar, se corresponder aos itens @ ou ®). Apresentar os documentos necessarios

no departamento responsavel.

Documentos necessarios: OFomulario de solicitagdo *Também a disposicdo para download na homepage da prefeitura.

OCopia do documento de identificagao do solicitante; OCdpia da cademeta bancaria da conta para deposito;

ODeclaracéo simples sobre a previsao dos rendimentos; OHolerites, documentos em que seja possivel verificar a renda

empresarial, de aposentadoria etc.; ODocumento em que seja possivel verificar os requisitos de pagamento do Jidou

Fuyou Teate e outros documentos necessarios;

*Em alguns casos, depois de ouvir sobre a situagéo, poderemos solicitar documentos adicionais.

B Pessoa de familia que nao corresponde a familia composta somente por um dos pais e filhos

Requisitos: Pessoa que corresponde aoitem @ ou @

(@PPessoa que recebeu o Kosodate Setai Seikatsu Shien Tokubetsu Kyuufukin formecido durante o ano fiscal Reiwa 4 (Nao
é necessario solicitar).

(@Pessoa (pai, méae etc.) que na data base de 31 de margo de 2023, sustenta crianga com 18 anos de idade ou menos (até
20 anos, no caso de pessoa com determinada deficiéncia) e que teve alteragdo repentina na renda apos janeiro de 2023
€ cuja renda € equivalente a de isento de tributagdo de imposto de residente.

%Criancas nascidas até 29 de fevereiro de 2024 também sao elegiveis.

3%As pessoas que ja receberam o Kosodate Setai Seikatsu Shien Tokubetsu Kyuufukin Hitori Oya Setaibun (para familias
compostas somente por um dos pais e filhos) de Nagahama ou de outro municipio neste ano fiscal, ndo sao elegiveis.

Modo de solicitar: E necessario solicitar, se corresponder ao requisito @. Apresentar os documentos necessarios no

departamento responsavel.

Documentos necessarios: OFormulario de solicitagdo Também a disposicéo para download na homepage da prefeitura.

OCopia do documento de identificagdo do solicitante; OCopia da cademeta bancaria da conta para deposito;

ODeclaragéo simples sobre a previsdo dos rendimentos; OHolerites, documentos em que seja possivel verificar a renda

empresarial, aposentadoria etc.; ODocumento em que seja possivel verificar os requisitos de pagamento do Jidou Fuyou

Teate e outros documentos necessarios;

*Em alguns casos, depois de ouvir sobre a situagdo, poderemos solicitar documentos adicionais.

P L PRIREREZ 5@ L CREFANTHARMRIN LB o T ANDEH 5
Aviso as Pessoas que Nao Recebem o Jidou Teate por Ultrapassarem o Limite de Renda

As pessoas que ndo puderam receber o abono infantil, Jidou Teate ou Tokurei Kyuufu, devido a renda de 2022 ter
ultrapassado o limite determinado, quando a renda se tornar inferior a este, sera necessario apresentar uma nova solicitagio
para que possam recebé-lo.
@ No caso da renda do ano fiscal Reiwa 4 (2022) passar a ser inferior ao limite devido a retificagao etc. da renda
Prazo: Dentro de 15 dias a contar do dia seguinte ao do recebimento do Juuminzei no Kettei (Henkou) Tsuuchisho (aviso
de alteragdo do Imposto Residencial)
Documentos a serem apresentados: formulario de solicitagdo, copia do Juuminzei no Kettei (Henkou) Tsuuchisho
@ No caso da renda do ano fiscal Reiwa 5 (2023) em diante passar a ser inferior ao limite determinado
Prazo: até o dia 16 de junho do ano correspondente.
Ex.: Se a renda do ano fiscal Reiwa 5 for inferior ao limite determinado, solicitar até 16 de junho de 2023.
Documentos a serem apresentados: formulario de solicitagdo, copia do Kazei Tsuuchisho, Kazei Kettei Tsuuchisho (avisos
sobre a tributagao de impostos)
sConferir mais detalhes na homepage da prefeitura de Nagahama
Informagdes: Kodomo Katei Shienka TEL.: 0749-65-6514



