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11A280iEEZOzHLTC No dia 2 de Novembro, Uma Parte dos Tramites Nao Podera Ser Realizada
FhEh—EHRIhES no Horario de Prorrogagao do Atendimento de Quinta-feira

No horario de prorrogagéo do atendimento na quinta-feira, 2 de novembro, os tramites relacionados ao cartdo My Number
como emissao do cartdo, renovacgio da senha efc., ndo poderao ser efetuados devido a manutengao do sistema que sera
realizada em todo o pais.

Sentimos pela inconveniéncia, mas esperamos poder contar com a compreensao de todos.
Informagoes: Shiminka TEL.: 0749-65-6572 (exclusivo do My Number)

vaLLERETELSE Inscricoes Abertas para o Passeio no Municipio Praticando o Yasashii Nihongo
(TESR OBMEESRLET Passeio para (ilha) Chikubushima

Yasashii Nihongo é o japonés mais simples que o utilizado normalmente, e que
pode ser compreendido mais facilmente pelas pessoas de nacionalidade estrangeira.
Vamos realizar uma atividade visando a confratemizacdo entre pessoas de
nacionalidade japonesa e estrangeira utilizando o Yasashii Nihongo enquanto
passeiam no municipio.
Data: 23 de novembro (quinta - feriado)
@ 13h00 ~ 14h00 Palestra sobre o Yasashii Nihongo para pessoas de
nacionalidade japonesa
@ 14h00 ~ 17h00 Passeio por Chikubushima
%Pessoas de nacionalidade japonesa participardode @ e @.
%Pessoas de nacionalidade estrangeira participardo apenas de @.

Voltado para agqueles que possuem nivel de conversagio basica no dia a dia.
Local de encontro: Seminar & Culture Center Rinko (Nagahama-shi Minato-cho)
N° de participantes: Por ordem de inscricdo. Nacionalidade japonesa: 15 pessoas Nacionalidade estrangeira: 15 pessoas
Taxa de participagao: Gratuita 3Sera necessario arcar com o ingresso de Chikubushima (Ingresso para grupos: 540 ienes).

%A passagem de barco até Chikubushima sera gratuita.
Palestrante: Sra. Kishimoto Mitsuko do Team Yasashii Nihongo
Inscrigoes: Informar 0 nome, enderego, telefone etc. através do formulario online na homepage da
prefeitura ou por telefone ao departamento responsavel.
Limite de inscrigdes: 15 de novembro (qua)
%Esta atividade sera realizada como projeto do Biwako Touhokubu Chiiki Renkei Kyougikai (Conselho
de Cooperagao Regional da area Nordeste do Biwako)

Homepage da

Informagoes: Shimin Katsuyakuka TEL.: 0749-65-8711 prefeitura
(atendimento em portugués, espanhol, inglés e Yasashii Nihongo)

SELFEEHST Kodomo Gakushuu Kurabu - Clube de Estudos para Criangas

O GEOQ ira realizar o Kodomo Gakushuu Kurabu.
O professor ira ensinar os tépicos dos estudos em que houver dificuldade.
As aulas serao realizadas aos sabados das 10h00 as 11h30.
Proximas datas: 16 de setembro, 21 de outubro, 4 e 18 de novembro,
2 e 23 de dezembro.
*No final da aula do dia 23 de dezembro, realizaremos
uma confratemizagéo (30 minutos).
Inscricdes: Informar os dados pessoais e as datas de participagéo etc. por
e-mail ou telefone abaixo citados.

Sigam-nos no instagram, buscar por nagahama_geo. Postaremos informagdes no instagram.
Informages: Nagahama-shi Tabunka Kyousei Kokusai Kouryuu House GEO
Nagahama-shi Kamiteru-cho 519
E-mail: geo@city.nagahama.lg.jp
TEL.: 0749-63-4400 (10h00 ~ 18h00, fechado nas quintas-feiras)



mailto:geo@city.nagahama.lg.jp

GUIA DE SAUDE i5i+47:5y Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka  TEL.: 0749-65-7751
EXAME PEDIATRICO susnimies

Horario de inscrigao: nascidos em dia impar: 13h00 ~ 13h35, nascidos em dia par: 13h35 ~ 14h15.

ltens necessarios:

<Exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianca.

<Exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianca e a folha de respostas do teste de audicao.

<Exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da criancga (Trazer dentro de um recipiente limpo).

Locais — Datas de realizagao
_ Exame - Destina-se (aos nascidos em) Naglahama-shl Hoken C-‘er?ter 'I'ilkatsukl Bunshitsu '
(itens necessarios) Regides de Nagahama, Azai, Biwa, | Regides de Kohoku, Takatsuki,
Torahime (Ha intérprete) Kinomoto, Yogo, Nishiazai
1~ 15 de julho/2023 28 de novembro
4 meses 27 de novembro
16 ~ 31 de julho/2023 29 de novembro
1 ~ 15 de janeiro/2023 16 de novembro
10 meses — 21 de novembro
16 ~ 31 de janeiro/2023 24 de novembro
1~ 15 de margo/2022 9 de novembro
1 ano e 8 meses 17 de novembro
16 ~ 31 de margo/2022 14 de novembro
1~ 15 de margo/2021 7 de novembro
2 anos e 8 meses 15 de novembro
16 ~ 31 de margo/2021 8 de novembro
1 ~ 15 de margo/2020 1 de novembro
3 anos e 8 meses 13 de novembro
16 ~ 31 de margo/2020 6 de novembro

*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de salde da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor avisar no
minimo até 2 dias antes da data do exame.

*O exame pediatrico sera cancelado se as 11h da data do exame, estiver em vigor alertas como Boufuu Keihou (ventos fortes) etc.
ou algum tipo de Tokubetsu Keihou (alerta especial).

*Solicitamos que tragam uma toalha de banho que sera utilizada na hora da medig&o corporal.

*Pessoas com sintomas de gripe como febre etc. devem comparecer no préximo exame depois que tiverem se curado.

*Esteja a vontade para se orientar com antecedéncia, caso possua alguma preocupagao sobre 0 exame pediatrico.

Kosodate Kobetsu Soudankai e Rinyuushoku no Ohanashi Time (necessario reserva antecipada)

Consulta individual sobre a criagéo de filhos e consulta sobre as papinhas Homepage de Nagahama
OE possivel realizar orientagdo on-line. E necessario reservar antecipadamente, mesmo nos casos Kosodate Kobetsu
de desejar realizar somente a medicgo de altura e peso. Favor conferir sobre o piblico-alvo, datas ~ Soudankai emjaponés)
etc. na homepage da prefeitura (em japonés) ou por telefone com o Kenkou Suishinka. E @
eInscricao para o Kosodate Kobetsu Soudankai ou para o Rinyuushoku no Ohanashi Time: Pt
Kenkou Suishinka TEL.: 0749-65-7751 Ofias:
RIERRIA RSB

Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Satide Emergencial)
Com intuito de prevenir a propagagéio do COVID-19, FAVOR LIGAR ANTES DE COMPARECER E USAR MASCARA AO
SE CONSULTAR. *N&o realizamos teste de influenza ou de COVID-19.

TEL (em japonés): 0749-65-1525 (atenc&o para ndo errar o nimero.) N [T —
O Centro de Saude Emergencial oferece Atendimento de Clinica Geral e Lr Na m‘,’m
Pediatria aos domingos, feriados nacionais e feriado de final e inicio de ano tsu Shinryousho

(30/dez ~ 3fjan). Se necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor
solicitar atendimento no Centro de Saude Emergencial ao invés do pronto- Hello Work
socorro dos hospitais. Negaraa
Datas de atendimento: outubro: 1, 8,9, 15, 22, 29

novembro: 3, 5,12, 19, 23, 26

Horario de recepgdo: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30. L * g
Horario de atendimento: 9h00 ~ 18h00. Kofoku Goudou Chousha
Local: No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo] (Miyashi-cho 1181-2)
*Ao se consultar, favor apresentar Hokenshou (cartdo do seguro de
saude), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do
subsidio de despesas médicas), cademeta de remeédios, Boshi Kenkou
Techou (cademeta de salide materno-infantil) no caso de criangas.
Informagoes: Chiiki Iryouka TEL.: 0749-65-6301

Antigo Nagahama
Shimin Kaikan

Nagahama Shimin Taiikukan

Semdoro Nagahama Shoubousho mae
(em frente ao Corpo de Bombeiros)

Corpo de Bombeiros




EEEDTEL TR DT Vacinagao Preventiva para Pessoas Idosas
@Em outubro, iniciaremos a vacinagio preventiva contra influenza para pessoas idosas
A vacinagao preventiva de influenza para pessoas idosas € realizada 1 vez por ano. Se desejar se vacinar, € necessario
reservar com antecedéncia em uma instituicado médica.

Publico-alvo: Pessoa com endereco registrado no municipio, que corresponde a um dos itens (D ou 2

( Pessoa com 65 anos de idade ou mais (3%Pessoa que atualmente esta com 64 anos, s6 sera elegivel ao subsidio de
parte da despesa de vacinagao depois que completar 65 anos de idade);

(@Pessoa entre 60 anos e menos de 65 anos de idade, com deficiéncia no funcionamento cardiaco, renal, no aparelho
respiratorio, ou pessoa com deficiéncia no funcionamento do sistema imunoldgico devido ao virus da imunodeficiéncia
humana (equivalente ao portador da cademeta de deficiente fisico de grau 1). $Enviaremos um aviso para aqueles que
correspondem ao publico-alvo.

(3¢Pessoa que atualmente esta com 59 anos, s6 podera receber o subsidio quando completar 60 anos de idade.)

Periodo: 1° de outubro (dom) ~ 31 de dezembro (dom)

»Fora do periodo acima citado, a vacinagao se enquadrara como opcional e toda a despesa devera ser arcada pela propria
pessoa. Realize a vacinagao apos consultar o médico.

Instituicoes médicas: instituicoes médicas realizadoras em Nagahama e Maibara

[Conferir sobre as instituicdes médicas do municipio no Kenkou Zukuri Nitteihyou - Programagao anual para manutengao

da saude (em japonés) distribuido em abril.]

sFavor consultar o Kenkou Suishinka com antecedéncia, se desejar aplicar a vacina em outro municipio além de Nagahama
e Maibara

Custo: Encargo pessoal 2.260 ienes

Emitimos um cupom para a pessoa de unidade familiar beneficiaria do Seikatsu Hogo (auxilio @ subsisténcia), que
apresentar a devida solicitagdo antes da vacinagdo. Ao apresentar o cupom na instituicdo médica, ndo sera necessario
arcar com o custo de encargo pessoal. O formulario de solicitagdo sera enviado via postal para o publico-alvo.

@®N3o esquecer da vacinagdo preventiva antipneumocdcica para idosos!
Em maio, enviamos o cupom para vacinagéo (amarelo) para as pessoas elegiveis. Se houver interesse, apresentar o

cupom na instituicdo médica e aplicar a vacina até 31 de margo de 2023.

Informag6es: Kenkou Suishinka TEL.: 0749-65-7759

BHL £ SIERES Exame de Osteoporose

A osteoporose € uma doenga em que sem que perceba, os ossos vao ficando mais frageis, porosos. Vamos conferir a
condigao dos 0ssos para permanecermos ativos por muitos anos. Em maio, enviamos um Hagaki (cartdo postal) para o
publico-alvo, avisando sobre o exame.
Publico-alvo: mulheres que até o final do ano fiscal (margo/2023) completardo 50, 55, 60, 65 anos de idade (exceto as que

realizaram o exame alguma vez).

O exame pode ser realizado até final de dezembro. Como ha limite de vagas, procure reservar o quanto antes.

Informag6es: Kenkou Suishinka TEL.: 0749-65-7759

SHrE - L& ODVE Dia de Consultas Gerais em Nagahama Relacionadas as
HATHIEH S In KR Pessoas Idosas, Pessoas com Deficiéncia (em japonés)

Realizaremos um dia de consultas na qual podera consultar sobre quaisquer insegurangas ou preocupagdes cotidianas
relacionadas as pessoas idosas, pessoas com deficiéncia. Consultas gratuitas com especialistas como advogados, escrivaes
judiciais, assistentes sociais, funcionarios da administragao govemamental etc.

Data: 20 de outubro (sex) 13h00 ~ 16h45

Local: Prefeitura de Nagahama 1° piso Tamokuteki Room

Publico-alvo: Pessoas residentes no municipio

Limite: 12 vagas (consulta de 45 minutos)

Inscrigao: pelo telefone abaixo citado. No momento da inscrigio, perguntaremos sobre o teor da consulta.

Prazo para inscrigao: 13 de outubro (sex)

Inscrigao — informagdes: Nagahama-shi Seinen Kouken - Kenri Yougo Center (Nagahama-shi Shakai Fukushi Kyougikai)
Centro de tutela de adultos e protegao dos direitos TEL.: 0749-62-1804

11 AHOBHSE AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE NOVEMBRO
3? Parcela do Shikenminzei (Imposto Municipal e Provincial)

6° Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)

6° Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)

52 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade)
Favor efetuar o pagamento nas instituigdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 30/nov/2023.




INREREREAD Solicitamos a Colaboragao para que se Consultem Adequadamente
BIEZZITTHACES nas Instituicoes Médicas Pediatricas

“Consultar adequadamente”, trata-se de revermos a forma como realizamos as consultas em instituicdes médicas etc.,
visando a estabilidade na prestacdo de atendimento médico. O Fukushi Iryouhi Josei Seido - Sistema de assisténcia social
através do subsidio da despesa médica recebe apoio através da compreensao e colaboracédo dos senhores municipes e das
instituicdbes médicas. Vamaos manter em mente 0s pontos citados a seguir para nos consultarmos adequadamente nas
instituicBes médicas, e daqui em adiante, continuarmos a receber atendimento médico com tranquilidade.

Procurar ter um médico de familia

Ter um médico de familia de confianca cuidando de sua salde leva a prevencédo, deteccéo e tratamento precoce das
doencas.
Utilizar o Shouni Kyuukyuu Denwa Soudan — Telefone de consultas sobre emergéncia pediatrica

Se tiver duvidas sobre os sintomas da crianca durante feriados ou periodo noturno, ao ligar para o Shouni Kyuukyuu Denwa
Soudan (telefone de discagem rapida: #8000), podera receber orientagdes (em japonés) sobre como agir e sobre a instituicdo
médica que podera consultar.
Nao realizar consultas sobre a mesma doenca em diversas instituicdes médicas

Ao consultar-se sobre uma mesma doenca em diversas instituicbes meédicas, serdo realizados exames e tratamentos
semelhantes e ha risco de sobrecarregar seu corpo. Também terd de arcar com mais despesas. Se tiver davidas etc. sobre
0 tratamento que esta realizando, primeiro, consulte 0 médico de familia.

Vamos utilizar a homepage do Kodomo no Kyuukyuu (emergéncia infantil) [=] o [m]
Este site fornece informacfes (em japonésfinglés) que servem de referéncia para decidir se deve i-:

ou nao consultar um hospital fora do expediente normal como durante o periodo noturno e feriados. [m] e

Também contém informagdes sobre como agir etc. com sintomas preocupantes de criangas entre Homepage do

1 més a 6 anos de idade. Kodomo no Kyuukyuu

Com a colaboragdo de cada um nés, 0 congestionamento nas instituicdes médicas e a sobrecarga dos médicos podera ser
reduzido. O que ajudara a manter a qualidade dos servicos médicos e proporcionard tranquilidade com relagdo ao
atendimento médico das criangas.

Informag6es: Hoken Nenkinka TEL.: 0749-65-6527

2023 ANFFFLEN T TR AFHE Nagahama Machinaka Festa 2023
Dia 29 de outubro (dom) Bons precos m
10h00 ~ 15h00
no Sazanami Town O Exposicdo das atividades e dos objetos

Bazar e venda de produtos
confeccionados pelos
estudantes do Nagahama
Hokusei Koutou Yougo
Gakkou e do Nagahama

confeccionados pelos grupos que realizam
atividades no [Sazanami College] Nagahama
Machizukuri Center e workshop;

OMukashi Asobi (brincadeiras antigas), confecgao
de Slime, jogos de tabuleiro;

Muita comida
gostosal

Muita comida gostosa nas NETE R NeNEYIEE B OAula de plantio de um arranjo com plantas da
barracas de comida, | i estacdo;

feirnha e Kitchen car | 7 52 aeld '

internacionall ;

TEJE:-

SIS

Bousai Bouhan Fair

Responda as perguntas e ganhe um brinde.
Exposigao de carro do corpo de bombeiros, carro da policia e Shirobai (moto da

palicia).

=

=]

Homepage do
Sazanami Town

sUma parte das atividades requerem inscrigao antecipada. Conferir mais detalhes na homepage do
Sazanami Town (em japonés).
Informagoes: Nagahama Machinaka Jikkou linkai (Nagahama Machizukuri Center) TEL.: 0749-62-1808




