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58 18~28FR(F\—h—F Restriccion de parte de los procedimientos relacionados
EBEFHEN—ERIRSNET a la tarjeta My Number los Dias 1y 2 de Mayo

La renovacion del sistema relacionado a la tarjeta My Number esta prevista para ser realizada en todo el pais en los dias
1 (lun) y 2 de mayo (mar). Por este motivo, una parte de los procedimientos de la tarjeta My Number relacionados a la firma
electronica seran limitados. Dependiendo del tramite, hay casos en los que sera necesario volver a la municipalidad en un
otro dia.

Sentimos por las inconveniencias, pero esperamos contar con la comprension y colaboracion de todos. Por favor, verifique
en la pagina WEB de la municipalidad sobre los tramites que pueden ser realizados, etc.

El servicio de emision de certificados en tiendas de conveniencia, etc. podra ser utilizado.
Informes: Shiminka @ 0749-65-6511

HHFFEEAH—RUES 32 2050 ZRELFE LT
Elaboramos el Nagahama Zero Carbon Vision 2050

Carbono Zero, tiene el objetivo de equilibrar el volumen de emision y absorcion .r
de gases de efecto invernadero y reducir efectivamente las emisiones a cero.

N-TUN

Con el objetivo de Carbon Zero, elaboramos en cooperacion con el Kohoku
Kankyou Keizai Kyougikai - Consejo de Economia Ambiental de Kohoku,
el "Nagahama Zero Carbon Vision 2050" que apunta a mejoras industriales,
regionales y la vida cotidiana.
- Crear emprendimientos para generar energia renovable y utilizarla en la
region;
- Crear una agencia de energia (organizacion de apoyo intermediario) para
ofrecer apoyo desde un punto de vista profesional en las actividades;
- Formar recursos humanos en el area ambiental para la continuidad futura ;
- Planificacién de politicas para conectar el Carbono cero la revitalizacion
regional;

KOHOKU

[Logotipo del Zero Carbon Vision]
TON-TON y el simbolo para promover el
Zero Carbon Vision junto con los
ciudadanos. Posee el significado de
reducir el volumen de emision y
absorcion de gases de efecto
invemadero, y de difundir el mensaje a
todos. [En japonés, Ton Ton puede
significar dejar equivalente “ b2 b 129"
%", y también expresa el sonido de tocar
lapuerta & b2 b2/ w9 B")

Informes: Seisaku Desingka @ 0749-65-6505

FETCHE - BERFNE IR RO VEE ZEHFES) OFEBABREMRLET
Subsidio para Familias en Fase de Crianza de Hijos o Matrimonio joven para la Adquisicion de
Residencia Recién construida con Alto Rendimiento de Ahorro Energético (ZEH Juutaku, etc)
Al auxiliar con los gastos de adquisicion de residencia recién construida con alto rendimiento de ahorro de energia (casa

ZEH [Zecchi] Juutaku, etc.), reduciremos la emision e gases de efecto invernadero, incentivar la construccion de residencias

bajas en carbono, y promover la residencia permanente en la ciudad.

Personas elegibles: Personas que corresponden alos items @ y @.

(DFamilias que sustentan hijos menores de 18 afios, o familias en que uno de los conyuges tenga menos de 39 arios de

edad;

(2Personas que construyan, compren la casa recién construida que cumple los estandares ZEH, en el plazo de 1 afio a

partir de la fecha de solicitacion del subsidio en cuestion, y que en ella vaya a residir.

Residencia elegible: Residencia que cumpla los items D y @.

@ Residentes con menos de 1 afio de la fecha de adquisicion, y en la cual no residan otras personas.

@ Residencia que recibe el ZEH Hojokin, subsidio del gobiemo Nacional, o que puede comprobar que cumple con los
estandares ZEH através del BELS (sistema en el cual una organizacion tercerizada evalla y certifica el rendimiento de
ahorro de energia de los edificios), efc.

Gastos objetivos del subsidio: Gastos necesarios para la instalacion de estructuras estructuras de alto aislamiento,

equipamentos de circulacion de aire, equipamentos de abastecimiento de agua caliente (excepto el Kyousei Junkanshiki

Taiyounetsu Riyou Kyuuyu System - sistema de abastecimiento de agua caliente de circulacion forzada) y equipamentos de

ventilacién

Valor del subsidio: Maximo de 500.000 yenes por residencia

Otros: Consulte la pagina WEB de la municipalidad para obtener mas informacion sobre el nivel de aislamiento de la

residencia objetivo del subsidio, modo de solicitar, etc.

Informes: Juutakuka @ 0749-65-6533




GUIA DE SALUD 3144 &Y Nagahama-shi Hoken Center [Kenkou Suishinka] TEL.: 0749-65-7751.

EXAMEN PEDIATRICO %R

Horario de Recepcidn: nacidos en dia impar: 13:00hrs. ~ 13:35hrs, nacidos en dia par: 13:35hrs. ~ 14:15hrs.
Traer: <Chequeo de 1 ano y 8 meses> Cepillo dental y un vaso.

<Chequeo de 2 ainos y 8 meses> Cepillo dental, un vaso y hoja del resultado del examen auditivo.
<Chequeo de 3 aiios y 8 meses> Cepillo dental, un vaso y orina del nifio (traer en un recipiente limpio).

Lugar - Fecha
Destina do a Nagahama-shi Hoken Center | Takatsuki Bunshitsu
Examen (Periodo de Nacimiento) Regiones de Nagahama, Azai, | Regiones de Kohoku,
Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto,
(con intérprete) Yogo, Nishiazai
1 ~ 15 de enero/2023 25 de mayo
4 meses 30 de mayo
16 ~ 31 de enero/2023 26 de mayo
1 ~ 15 de julio/2022 23 de mayo
10 meses — 22 de mayo
16 ~ 31 de julio/2022 24 de mayo
~ 1 ~ 15 de septiembre/2021 15 de mayo
1 afio y 8 meses - 18 de mayo
16 ~ 30 de septiembre/2021 17 de mayo
. 1 ~ 15 de septiembre/2020 11 de mayo
2 afios y 8 meses - 16 de mayo
16 ~ 30 de septiembre/2020 12 de mayo
- 1 ~ 15 de septiembre/2019 8 de mayo
3 afios y 8 meses - 1 de mayo
16 ~ 30 de septiembre/2019 9 de mayo

OEIl examen debe ser realizado en el Centro de salud publica de la zona donde reside. En caso de querer
realizar el examen fuera de la zona donde reside, por favor entrar en contacto hasta 2 dias antes del examen.
OEIl examen sera cancelado, si a las 11:00 del dia del examen el Boufuu Keihou — Alerta de viento fuerte, etc.
o algun tipo de Tokubetsu Keihou — alerta especial esté en vigencia.
OComo medida preventiva contra la contaminacién, solicitamos que traiga una toalla de bafio que se utilizara
en el momento de la medicién corporal.

Kosodate Kobetsu Soudankai e Rinyuushoku no Ohanashi Time (Necesita reserva)

Consulta individual sobre la crianza de hijos y Conferencia sobre papillas Pagina WEB de
®Es posible realizar la orientacién online. Incluso si desea realizar solamente la Nagahama Kosodate
., . .. Kobetsu Soudankai (em
medicion de altura y peso, es necesario reservar anticipadamente. Por favor, japonés)
verifique sobre el publico objetivo, fechas, etc. en la pagina WEB de la [=]3
municipalidad (en japonés) o por teléfono con el Kenkou Suishinka. LA I_i.
@Inscripcion para el Kosodate Kobetsu Soudan Kai o Rinyuushoku no Ohanashi Time: E

Kenkou Suishinka @& 0749-65-7751

rExEkB2E2HER Horario de Atencion del Centro de Salud de Emergencias Nagahama-Maibara

Los domingos, feriados y feriado de final e inicio de afo (30 de diciembre al 3 de enero), el Centro de Emergencias Nagahama-
Maibara, brinda atencion médica en las especialidades de Pediatria y Medicina Interna. En caso de necesitar asistencia
médica repentina por sintomas leves, en vez de acudir a consultas ambulatorias de emergencias en los hospitales, se solicita
ir a este centro.

Para evitar la propagacion de la infeccion por el Nuevo Tipo de Coronavirus, Coulro de Salud

se les solicita, llamar por teléfono obligatoriamente antes de acudir al de Emergencias
Nagahama-Maibara

centro y colocarse mascara;
Fechas de Atencion: Abril:2, 9, 16, 23, 29, 30
Maio: 3,4,5,7,14, 21,28 Hello Work
Horario de Recepcién: 8:30 hrs. ~11:30 hrs. y 12:30 hrs. ~ 17:30 hrs. Nagahama B Tire Man
Horario de Atencion: 9:00 hrs. ~18:00 hrs.
Lugar: En Kohoku Iryou Support Center [Medisapo] (Miyashi-cho 1181-2)
Teléfono: 0749-65-1525

(Atencion para que no haya equivocacion al marcarel  nimero). @O
¥Presentar en la recepcion, la Tarjeta del Seguro de Salud (Hokenshou), Kohoku Goudou Chousha Antiguo Nagahama
Tarjeta de Asistencia Social de Subsidio de Gastos Médicos (Marufuku), Shimin Kaikan

Libreta de Medicamentos (Okusuri Techou), Libreta de Salud Materno- Semaforo frente de los bomberos%
Infantil (Boshi Kenkou Techou. En caso de infantes), entre otros. =
Informes: Chiiki Iryouka @ 0749-65-6301 —

i

Nagahama Shimin Tailkukan




ZTTRD KDL Examenes de Salud para Adultos
Examenes preventivos del cancer pueden ser realizados en instituciones médicas durante todo el aio.
Examen del cancer de estdbmago, de pulmon, de intestino grueso, de cuello uterino:realizar la reserva por teléfono
directamente con la institucion médica
Examen de cancer de mama: OAlos interesados en realizar en el Nagahama Sekijuji Byouin o Nagahama Shiritsu Kohoku
Byouin, reservar por teléfono en el Kenkou Suishinka (0749-65-7759).
OA los interesados en realizar en el Nagahama Byouin reservar directamente por teléfono (0749-68-2335).
KVerifique la pagina WEB de la municipalidad o el Kenkou Suishinka para mas detalles sobre el publico objetivo, instituciones médicas realizadoras, etc.
Iniciamos la recepcidn de reservas para el Sougou Kenshin — Examen General de Salud
El Sougou Kenshin puede ser realizado en establecimientos municipales como el Hoken Center, etc. Es posible combinar
varios examenes Yy realizarlos en medio periodo. Hay fechas en las que ofrecemos servicio de guarderia e intérprete
(portugués, espariol).
Modo de inscripcion: 1. Por la intemet a través de la pagina WEB de la municipalidad.

2. Via postal, a través del formulario adjunto al Kenkou Zukuri Nitteihyou — Cronograma Anual de Salud

3. Por teléfono con el Kenkou Suishinka TEL.: 0749-65-7759
O El Examen de Salud de la Ciudad es ventajoso

La municipalidad corre con aproximadamente el 80% del costo de cada tipo de examen de cancer que realiza, por lo que el

costo personal se limita al 20%. Y, a partir de este afio fiscal, el Kokuho Tokutei Kenshin - examen de salud especifico para
asegurados del Kokumin Kenkou Hoken (Seguro Nacional de Salud) podra ser realizado gratuitamente.

NEAFEEL AT LEDZREERZHHLET Subsidio para la Instalacion de Sistema Generador de Energia Solar, etc.

Subvencionamos parte de los gastos necesarios para la instalacion de sistemas de generacion de energia solar, etc.

apuntando una sociedad autosuficiente en energia distribuida y que utiliza energias renovables.

Sistema objetivo del subsidio — Valor del subsidio

(DTaiyoukou Hatsuden System - Sistema generador de energia solar Valor obtenido multiplicado a la salida maxima
del médulo solar por 20.000 yenes/kw (limite maximo 60.000 yenes)

@@Teichakushiki Chikuden System - Sistema de almacenamiento de energia estacionaria Valor obtenido multiplicado
a la capacidad de almacenamiento de energia por 20.000 yenes/kw (limite maximo 100.000 yenes)

(3Kateiyou Energy Kanri System HEMS - Sistema de gestion de energia de uso doméstico Menos de de 1/3 de los
gastos de adquisicion y obra de instalacién del aparato principal y equipamientos (limite maximo 20.000 yenes)

@V2H (Vehicle to home) Menos de 1/3 de los gastos de adquisicion y obra de instalacién del aparato principal y
equipamientos (imite maximo 40.000 yenes)

Formade solicitar: Adjuntar los documentos necesarios a la solicitacién de emision del subsidio y presentario en la seccion

responsable.

Periodo de solicitacion: 3 de abril (lun) ~ 29 de febrero de 2024 (jue)

»Independientemente del periodo de inscripcion, la recepcion de las solicitaciones sera encerrada cuando llegue al presupuesto.

\Verifique la pagina WEB de la municipalidad o en la seccién responsable para obtener mas informacion sobre los subsidios.

Informaciones: Kankyou Hozenka @& 0749-65-6513

5 EEOERESREHE Valor de la Tasa de la Pensién Nacional Para el Aino Fiscal 2023
FHARHFHIRIE (2 DLV T y Sistema de Pago Especial para Estudiantes
La tasa de la Pension Nacional (Kokumin Nenkin) a partir de abril del 2023 es de ¥16,520 mensual.
Sistema de Pago Especial Para Estudiantes (Gakusei Noufu Tokurei Seido)

En caso que un estudiante haya tenido un ingreso inferior al valor padrén determinado, durante el afo anterior, existe la
prérroga del pago de la tasa de la Pensién Nacional [Sistema de Pago Especial Para Estudiantes).
Destinado: estudiantes mayores de 20 afos, matriculados en universidades, institutos de formacion profesional, u otros; tales
como: Daigaku (Daigakuin), Tandai, Koutou Gakkou, Koutou Senmon Gakkou, Senshuugakkou, entre otros.
Traer: Libreta de Estudiante o Certificado de Matricula.
Lugar de Solicitud: Hoken Nenkinka (Municipalidad de Nagahama — 1° Piso), Hokubu Shinkoukyoku Kurashi Madoguchika,
Las Sucursales o en el Hikone Nenkin Jimusho Kokumin Nenkinka TEL: 0749-23-1112 (Hikone-shi Tomachi).
Informes (en japonés): Hikone Nenkin Jimusho Kokumin Nenkinka @& 0749-23-1114.
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0479 F U AHEER Informaciones Sobre la Vacunaciéon Contra el COVID-19
Las informaciones publicadas son las vigente el 8 de marzo. El contenido puede sufrir alteraciones de acuerdo con las directrices
del gobiemo nacional, la situacion y suministro de las vacunas, etc. Por favor, verifique las informaciones recientes en la pagina WEB
de lamunicipalidad.
Nagahama-shi Corona Wakuchin Call Center 050-5526-1358

Con relacién a la vacunacién preventiva contra la variante Omicron en la primavera [T T o
(mayo ~ agosto) del afio Reiwa 5 (2023)

El pUblico objetivo mencionado abajo podréa aplicarse 1 dosis de la vacuna preventiva contra la variante Omicron en la pimavera y
1 dosis en otofio. A continuacion informaciones sobre la vacunacion en la primavera.

= Personas entre 18 y 64 afios de edad; | Personas entre 5 y 64 afios de
Puiblico objetivo Personascon@bafiosde | | p ks de Ia sakud; frabeadores de | edad con enfamedades cronicas,
edadomas X PN
instituciones, etc. para personas mayores efc.
Cantidad de dosis 1 dosis

Intervalo entre las vacunas

Después de 3 meses después de la Ulima dosis

No es necesario solicitar

Sera enviado en secuendia Es necesario solicitar. \erifique sobre la solicitacion del cupdn para la vacunacion abajo

CLzgnpzizlavzsnzs: en la columna [Solicitacién de emision del cupon para la vacunacion).

en la época de vacunacion
Epoca de vacunacion Primavera (entre el 8 de mayo ~ agosto)
-Personas mayores de 12 afios de edad: Pfizer o Modema
Tipo de vacuna -Personas entre 5y 11 afios de edad: Pfizer de uso infantil (La férmula difiere de la vacuna para personas mayores de

12 afios)

sPersonas con 65 arios de edad o més, personas con enfermedad cronica estaran sujetas al deber de esforzarse por aplicarse la
vacuna.

xLa aplicacion de 1 dosis de la vacuna contra la variante Omicron para todas las personas con 5 afios de edad o méas esta

programada para realizarse en otofio (septiembre ~ diciembre).

Atenciéon Aquellos que vayan a aplicarse la 12 dosis de la vacuna contra la variante Omicron, deben hacerlo hasta el 7
de mayo (costo gratuito). .

Aquellos que no se aplicaron ninguna dosis de la vacuna contra la variante Omicron hasta el 7 de mayo de 2023, y las personas
que no fueron elegibles de la vacunacion de la primavera de 2023, no podran alicarsela hasta finales de agosto (la vacunacion sera
apartir de septiembre de 2023).

Solicitaciéon de emisién del cupon para la vacunacion

Las personas que corresponden a uno de los items a continuacion, necesitan realizar la solicitacion de emision del cupon para la

vacunacion.

(DProfesionales de la salud y trabajadores de instituciones, etc. para personas mayores con edad entre 18 y 64 afios.

(@Personas entre 5 y 64 afios de edad con enfermedades cronicas, etc. (La enfermedad cronica elegible varia de acuerdo con la
edad. Verificar en el cuadro abajo)

La solicitacién no es necesaria para las personas que alguna vez, notificaron que corresponden al 1) o @), para
portadores del Seishin Shougaisha Hoken Fukushi Techou (libreta de salud y bienestar de personas con deficiencia

mental) o del Ryouiku Techou (libreta médica educacional) ya que el cupén sera enviado automaticamente.

(Personascon 18 afios de edad o mas)

(1) Personas con las con las siguientes enfermedades o condiciones y en tratamiento
ambulatorio o internadas

1.Enfermedad respiratorias crénica;

2.Enfermedad cardiaca crénica (inclusive hipertension);

3.Enfermedad renal croénica;

4 Enfermedad hepatica crénica (cirrosis hepatica, etc.)

5.Diabetes siendo tratada con insulina o medicamentos, o diabetes asociadaa otra enfermedad;

6.Enfermedades sanguineas (con excepcion de anemia por deficiencia de hierro);

7.Enfermedad que reduce el funcionamiento del sistema inmunolégico (inclusibe tumores
malignos en tratamiento);

8.Estéa recibiendo tratamiento con esteroide u otro que reduce el funcionamiento del sistema
inmunoldgico;

9.Enfermedades neurolégicas y neuromusculares asociados a disturbios inmunolégicos;

10.Estado de funcion fisica perjudicada (deficiencia respiratoria etc.), debido a enfermedades
neurolégicas o neuromusculares;

11. Anomalia cromosémica;

12.Deficiencia fisica y mental grave (estado simultaneo de discapacidad fisica severa y

discapacidad mental severa);

13. Sindrome de apnea del suefio;

14. Enfermedades mentales graves [portador del Seishin Shougaisha Hoken Fukushi Techou
(libreta de salud y bienestar de personas con discapacidad mental) o del Jiritsu Shien Iryou -
Seishin Tsuuin Iryou (libreta de ayuda a la autonomia a través del subsidio de gastos médicos)
(asistencia médica psiquiatrica) que se encuadren en la categoria “grave y continta”] y
deficienciaintelectual (en caso de portadores del Ryouiku Techou— libreta médica ducacional);

(2) Personas con el BMI (Indice de masa corporal) mayor de 30.
(3) Otras personas, con alto riesgo de sufrir complicacionesreconocidas porun médico.

Solicitaciéon de emisién del cupon para la vacunacion
(Solicitacién por la internet)

Diariamente, 24 horas ' '&g;
URL : htips:/logoform.jp/form/BICW/224697  [=]AS

ERE  (Solicitacion por teléfono)
AL diariamente, de 9:00 ~ 20:00
¥

Call Center: 050-5526-1358

{Personasentre 5y 17 afios de }

(1) Personas con las
enfermedades, efc.

1.Enfermedad respiratorias cronica;

2.Enfermedad cardiacacrénica;

3. Enfermedad renal crénica;

4 Enfermedades neuroldgicas y
neuromusculares;

5. Enfermedades sanguineas;

6. Diabetes, disfunciones metabdlica;

7. Tumores malignos;

8.Reumatismo articular, enfermedades de
colageno;

9.Desdrdenes endocrinos;

10.Enfermedad gastrointestinal, enfermedad
hepatica, efc;

11.Sindrome de inmunodeficiencia
congénita, infeccion por HIV y
condiciones inmunosupresoras
asociadas a otras enfermedades o
tratamientos;

12. Otras enfermedades pediatricas,
etc.(Obesidad grave, nifios de parto
prematuro, niflos que necesitan de
cuidados médicos, nifios en instituciones
o hospitalizacion de largo plazo,
disturbios alimenticios);

siguientes

(2) Otras personas, con alto riesgo de sufrir
complicaciones reconocidas por un médico.

En caso no solicite, en
otofio, le enviaremos
en cupdn para 1 dosis.




