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RUKERLE Prevencion de Desastres Causados por Tormentas e Inundaciones
Debemos ser conscientes de que los desastres pueden ocurrir en cualquier
momento; mantenemos habitualmente preparados contra desastres; tomemos
actitudes para la proteccion de la vida; ayudarse mutuamente en la comunidad local;

Ultimamente, los dafios causados por las lluvias torrenciales, etc. han ocurrido en

varias partes de Japon casi todos los afios. Nagahama también sufrid dafios severos.

La foto muestra el érea a lo largo del rio Takatoki justo después de las fuertes lluvias

de agosto del 2022. Con la aproximacion de la temporada de lluvia, recordemos la

importancia de la autoayuda en caso de desastres, y realizar los preparativos contra
desastres.

Que es la autoayuda en ocasiones de desastres

Lo mas importante es la proteccion de la propia vida. Para eso, es fundamental estar preparado y siempre estar conscientes

sobre lo que podria suceder, y en el dia a dia, adquiririnformaciones sobre el asunto, suponiendo lo que puede ser necesario

en esa situacion, tomar las medidas y realizar los preparativos de lo que sea posible anticipadamente.

Reglas de refugio

@Refugiarse en un lugar seguro lo antes posible.

Alejarse de rios y montafas. Si es posible, reflgiese en edificios altos.

@Refugiarse en los refugio instalados por la ciudad en casos de desastres por tormentas e inundaciones.
Verifique el refugio mas cercano con anticipacion y piense en la ruta al refugio imaginando las circunstancias del entorno
en un desastre.

3Si es peligroso salir, asegure un lugar interno que sea seguro.

Es peligroso salir en situaciones donde el ambiente externo esté oscuro, o cuando el rio ya este transbordando, etc.
En ambiente intemos, garantice la seguridad refugiandose en el lugar mas alto, etc.

Formas de adquirir informaciones 3
Como un preparativo en el dia a dia, procure saber sobre los medios de ¥
obtener informacion. . O,
*Es importante obtener informacion sobre el desastre a través de varios medios  Senvicio de
de comunicacion, incluyendo television y radio, y decidir sobre la situacion. envio de
ltems del kit de emergencia ",Lea';fézsmie
Vamos a mantener un kit de emergencia para una eventualidad.

Ej.: radio, medicamentos, objetos de valor (dinero, efc.), lintema, alimentos p/ emergencias,
ropa, articulos sanitarios, toallas, capa de lluvia, pilas, cargador de celular, etc.

sEshrsaresaE» >0 Auxilio a las Familias de Jovenes que se Casaron y personas que
wirEsxELEs  Fijen Residencia en la Ciudad que Vengan de Area Metropolitana de Tokyo
La ciudad, junto con el gobiemo nacional y provincial, apoya a familia de recién casados y a nueva vida de
familia que vinieron del area metropolitana para fijar residencia.

Kekkon Shinseikatsu Shien Jigyou — Sistema de auxilio a la nueva vida de casados Shinseikatsu
Subsidiarémos parte de los gastos de vivienda, de mudanza apara una casa nueva, para familias en las que Shien Jigyou
ambos conyuges tienen 39 afios de edad o menos y se que se hayan casado en la municipalidad de (en japones)
Nagahama.

ljuu Shugyou Shien Jigyou — Sistema de apoyo a la inmigracién para trabajar en empresas elegibles
Apoyaremos a las personas que se mudaron del area metropolitana de Tokyo para la ciudad y comenzaron
a trabajar en una de las pequefias y medianas empresas elegibles.

Es destinado a inmigrantes (personas que fijan residencia procedente de ofra region). fuu Shqu

Hay requisitos de periodo de residencia en Tokyo etc. Shien Jigyou
Verifique detalles sobre los sistemas en la pagina WEB del gobiemo de Shiga y de la municipalidad de (en japones)

Nagahama.
Informes: Kodomo Wakamono Ouenka &0749-65-6371

7 RfiDEHsE AVISO SOBRE EL PAGO DE IMPUESTOS DEL MES DE JULIO

2% cuota del Impuesto sobre Activos Fijos e Impuesto sobre la Planificacion Urbana (Koteishisanzei, Toshi Keikakuzei).
2% cuota de la tasa del Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenkou Hokenryou).

2% cuota de la tasa del Seguro de Cuidados y Asistencia (Kaigo Hokenryou).

12 cuotade la tasa de la Tasa del seguro Médico para Personas Mayores de 75 afios (Kouki Koureisha Iryou Hokenryou)
Efectuar el pago en las instituciones financieras, agencias de correo o tiendas de conveniencia hasta el 31/julio/2023.




GUIA DE SALUD 3144 &Y Nagahama-shi Hoken Center [Kenkou Suishinka] TEL.: 0749-65-7751.

EXAMEN PEDIATRICO R

Horario de Recepcidn: nacidos en dia impar: 13:00hrs. ~ 13:35hrs, nacidos en dia par: 13:35hrs. ~ 14:15hrs.
Traer: <Chequeo de 1 ano y 8 meses> Cepillo dental y un vaso.

<Chequeo de 2 afios y 8 meses> Cepillo dental, un vaso y hoja del resultado del examen auditivo.
<Chequeo de 3 aiios y 8 meses> Cepillo dental, un vaso y orina del nifio (traer en un recipiente limpio).

Lugar - Fecha
Examen Destinado a Nagahama-shi Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
(Periodo de Nacimiento) Regiones de Nagahama, Azai, |Regiones de Kohoku, Takatsuki,
Biwa, Torahime (con intérprete) Kinomoto, Yogo, Nishiazai
1 ~ 15 de marzo/2023 26 de julio .
4 meses — 28 de julio
16 ~ 31 de marzo/2023 27 de julio
1 ~ 15 de setiembre/2022 20 de julio o
10 meses - — 25 de julio
16 ~ 30 de setiembre/2022 21 de julio
- 1 ~ 15 de noviembre/2021 12 de julio .
1 afio y 8 meses - — 18 de julio
16 ~ 30 de noviembre/2021 13 de julio
. 1 ~ 15 de noviembre/2020 10 de julio o
2 afios y 8 meses - — 7 de julio
16 ~ 30 de noviembre/2020 11 de julio
. 1 ~ 15 de noviembre/2019 5 de julio o
3 afios y 8 meses - — 3 de julio
16 ~ 30 de noviembre/2019 6 de julio

OEI examen debe ser realizado en el Centro de salud publica de la zona donde reside. En caso de querer
realizar el examen fuera de la zona donde reside, por favor entrar en contacto hasta 2 dias antes del examen.
OEIl examen sera cancelado, si a las 11:00 del dia del examen el Boufuu Keihou — Alerta de viento fuerte, etc.
o algun tipo de Tokubetsu Keihou — alerta especial esté en vigencia.
OSolicitamos que traiga una toalla de bafio que se utilizara en el momento de la medicién corporal.

Kosodate Kobetsu Soudankai e Rinyuushoku no Ohanashi Time (Necesita reserva)

Consulta individual sobre la crianza de hijos y Conferencia sobre papillas Pagina  WEB de

®Es posible realizar la orientaciéon online. Incluso si desea realizar solamente la Nagahama  Kosodate

., . .. Kobetsu Soudankai (em
medicion de altura y peso, es necesario reservar anticipadamente. Por favor, japonés)

verifique sobre el publico objetivo, fechas, etc. en la pagina WEB de la
municipalidad (en japonés) o por teléfono con el Kenkou Suishinka.

@Inscripcion para el Kosodate Kobetsu Soudan Kai o Rinyuushoku no Ohanashi Time:
Kenkou Suishinka @& 0749-65-7751

REXBEHhEAZEZHEN Horario de Atencion del Centro de Salud de Emergencias Nagahama-Maibara

Los domingos, feriados y feriado de final e inicio de afio (30 de diciembre al 3 de enero), el Centro de Emergencias Nagahama-
Maibara, brinda atencion médica en las especialidades de Pediatria y Medicina Interna. En caso de necesitar asistencia
médica repentina por sintomas leves, en vez de acudir a consultas ambulatorias de emergencias en los hospitales, se solicita
ir a este centro.

. . N
%Para evitar la propagacion de la infeccion por el Nuevo Tipo de Coronavirus, g.%u-oug Salud
se les solicita, llamar por teléfono obligatoriamente antes de acudir al ZI‘ g Nagahama-Malbara
centro y colocarse mascara; -

Fechas de Atencion: Junio: 4, 11,18, 25 v
Julio: 2, 9, 16, 17, 23, 30 Nagahama B Tire Man

Horario de Recepcién: 8:30 hrs. ~11:30 hrs. y 12:30 hrs. ~ 17:30 hrs.

Horario de Atencién: 9:00 hrs. ~ 18:00 hrs.

Lugar: En Kohoku Iryou Support Center [Medisapo] (Miyashi-cho 1181-2)

Teléfono: 0749-65-1525 5
(Atencion para que no haya equivocacion al marcarel  nimero). Kohoku Goudou Chousha Antiguo Nagahama
*Presentar en la recepcion, la Tarjeta del Seguro de Salud (Hokenshou), shimin aican

Tarjeta de Asistencia Social de Subsidio de Gastos Médicos (Marufuku), Seméforo rente de los bombef%%\

Libreta de Medicamentos (Okusuri Techou), Libreta de Salud Materno- b

Infantil (Boshi Kenkou Techou. En caso de infantes), entre otros. Puesto de Bomberos
Informes: Chiiki Iryouka & 0749-65-6301

[
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AAOELAFHEENRS Aviso sobre el Subsidio para Vacunacion Preventiva Contra la Rubéola en Adultos
En Nagahama, desde 1° de abril, subsidiamos el 70% del valor de la vacuna contra la rubéola para las mujeres que desean
quedar embarazada etc, con el fin de prevenir la ocurrencia del sindrome de rubéola congénita

Publico objetivo: M Mujeres que desean quedar embarazada

@ Conyuge de @ y las personas que conviven con ella.

@ Codnyuge de la mujer embarazada con baja inmunidad contra la rubéola y personas que conviven con ella.
3% Sin embargo, esta restringida a aquellas que realizaron el test de anticuerpos contra la rubéola

realizado gratuitamente por el Gobiemo de de Shiga o el test incluido en el examen prenatal, y s;srf”l‘: %Z;f;sc'gﬁ
cuyo resultado mostré baja inmunidad contra la rubéola. Preventiva contra la
Verificar la pagina WEB de la municipalidad para mas informacién sobre los requisitos para Rubéola en Adultos
corresponder como publico objetivo, valor del subsidio, forma de solicitar etc. (enjaponés)
BREADINARSERELET Se Realizara el Despistaje de Cancer de Mama Los Domingos

Se dice que el Cancer de Mama ataca a 1 de cada 11 mujeres, por lo que se convierte en el cancer mas propenso a contraer

entre ellas. Es importante realizar el despistaje del cancer de mama cada dos afios. Con el fin que la mayor cantidad de

personas puedan realizar este despistaje, el Hospital Municipal de Nagahama (Shiritsu Nagahama Byouin) realizara este

examen, los dias domingo.

Fechas: 18 de junio, 9 de julio, 1 de octubre y 5 de noviembre

Lugar: Shiritsu Nagahama Byouin Health Care Kenkyuu Center (Ooinui-cho)

Destinado: a mujeres mayores de 40 afios (examen, una vez cada 2 afios)

Tarifa: Menores de 49 afios: ¥1,800 / mayores de 50 afios: ¥1,500

Solicitud: por teléfono al Shiritsu Nagahama Byouin Health Care Kenkyuu Center @& 0749-68-2335

%La recepcion de inscripciones sera encerrada en cuanto se alcance el numero dereservas disponible. Procure reservar lo
cuanto antes.

%Es posible realizar el despistaje un sabado en el Nagahama Shiritsu Kohoku Byouin (Kinomoto-cho Kuroda). Informese en
la seccién responsable

sInformese sobre detalles como horario etc. en el momento de la reserva.

Informes: Kenkou Suishinka @ 0749-65-7759

BT - RsrYXAHLEE Hinan Shien « Mimamori Sasaeai Seido - Sistema de Registro de Personas

gue Necesitan de Asistenciaen el diaa diay Asistencia para el Refugio en Caso de Calamidades

El relacionamiento en el dia a dia hara la diferencia en situaciones de emergencias.

El saludar, conversar con las personas en el dia a dia, y el [Sistema de auxilio mutuo] en los que las personas se unen para
actuar, son muy importantes para dar asistencia para el refugio de personas mayores, con discapacidad fisica, etc.

En la ciudad, a través del Hinan Shien Mimamori Sasaeai Seido, apoyamos la creacion del sistema de auxilio para refugio,
liderado por la asociacién de vecinos.

Este sistema recibe las solicitaciones de registro de personas mayores que viven solas y personas con discapacidad fisica y
crea un sistema de apoyo formado por las asociaciones de vecinos, organizaciones de prevencion de desastres, Minsei lin y
Jidou lin (asistentes a cargo del bienestar de la sociedad local y de los nifios), y comparte la informacion necesaria para la
prestacion de servicios con la municipalidad y con el Shakai Fukushi Kyougikai (Consejo de Bienestar Social).

Como registrarse: Presente el formulario de solicitacion en uno de los lugares abajo. El formulario esta disponible en las
ventanillas responsables mencionadas abajo y para download en la pagina WEB de la municipalidad.

sxAceptamos el registro en cualquier época. Consulte uno de los lugares citados abajo.

Publico objetivo: Personas mayores que viven solas, personas con deficiencia fisica severa, efc., personas que necesitan
de auxilio/monitorizacién en la vida cotidiana, personas que necesitan de auxilio para el refugio en caso de desastres.

7~
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FECHEEEEKTE Recepcion de las Solicitaciones del Kosodate Setai Seikatsu Shien Tokubetsu Kyuufukin
HEEEZIHTES Subsidio Especial Para Auxilio a las Familias en la Fase de Crianza de Hijos
Brindaremos el subsidio para las personas que corresponden a los requisitos, con el objetivo de apoyar a las familias de bajos
ingresos en la etapa de crianza de los hijos que sufrieron influencia en la contabilidad del hogar debido al aumento de los
precios de los alimentos y del costo de vida.

Valor del subsidio: 50.000 yenes por nifio

Periodo de solicitacion: 14 de junio (mi¢) ~ 29 de febrero de 2024 (jue) Dias de semana, 8:30 ~ 17:15

%Hasta el dia 15 de marzo de 2024 (vie) para las personas que que solicitaron la aprobacion para el abono infantil, Jidou

Teate o Tokubetsu Jidou Fuyou Teate, referente a marzo de 2024 (validas las correspondencias con sello de envio en la fecha)

Lugar de solicitacion: Kodomo Katei Shienka (Municipalidad de Nagahama 1° piso), Kurashi Madoguchika (Hokubu Goudo Chousha)

B Personas de familia compuestas solamente por uno de los padres y hijos

Requisitos: Personas que corresponden a uno de los itemsde @ a @

(PPersona que recibio el Jidou Fuyou Teate (subsidio para la crianza de hijos sustentados solamente por uno de los padres)

referente a marzo/2023, o que debido a la nueva solicitacion recibio lo referente a abril/2023 (No es necesario solicitar).

(2Persona que recibe jubilacion publica, y no recibi6 el Jidou Fuyou Teate referente a marzo/2023.

(@Persona que sufrio influencia repentina en la contabilidad del hogar, debido al aumento de los precios de los alimentos, de

costo de vida, etc. y cuyos ingresos sea del mismo nivel de una persona que recibe el Jidou Fuyou Teate.

Las personas que ya recibieron el Kosodate Setai Seikatsu Shien Tokubetsu Kyuufukin Hitori Oya Setai Igai (para familias

ademas de las compuesto por solamente uno de los padres y hijos) de Nagahama o de otra ciudad en este afio fiscal, no son

objetivos.

Modo de solicitar: Es necesario solicitar, si corresponde a los item @ o Q. Presentar los documentos necesarios en la

seleccion responsable.

Documentos necesarios: OFormulario de solicitacion Tambien a disposicién para download en la pagina WEB de la

municipalidad. OCopia del documento de identificacion del solicitante; OCodpia de la libreta bancaria de la cuenta para

deposito;  ODeclaracién simples sobre la prevision de los ingresos;  ORecibo de sueldo,documento que sea posible verificar
los ingresos empresarial, jubilacion etc.; ODocumentos en que sea posible verificar los requisitos de pago del Jidou Fuyou

Teate y otros documentos necesarios;

%En algunos casos, después de oir sobre la situacion, podemos solicitar documentos adicionales.

W Persona de familia que no corresponde a familia compuesta solamente por uno de los padres y hijos

Requisitos: Persona que corresponde al item @ o @

(@DPersona que recibid el Kosodate Setai Seikatsu Shien Tokubetsu Kyuufukin proporcionada durante el afio fiscal Reiwa 4
(No es necesario solicitar).

(@Persona (padre, madre etc.) que en la fecha base del 31 de marzo de 2023, sustenta nifios con 18 afios de edad o menos
(hasta 20 afios, en caso de personas con determinadas deficiencias) y que tuvo alteracion repentina en los ingresos después
de enero de 2023 y cuyos ingresos sean equivalentes a los de exentos de la tributacién del impuesto de residencia.

%Nifos nacidos hasta el 29 de febrero de 2024 también son objetivos.

kLas personas que ya recibieron el Kosodate Setai Seikatsu Shien Tokubetsu Kyuufukin Hitori Oya Setaibun (para familias
compuestas solamente por uno de los padres y hijos) de Nagahama o de otra ciudad en este afio fiscal, no son objetivos.

Modo de solicitar: Es necesario solicitar, si corresponde al requisito®. Presentar los documentos necesarios en la seccion

responsable.

Documentos necesarios: OFormulario de solicitacion 3 También a disposicion para download en la pagina WEB de la

municipalidad. OCopia del documento de identificacion del solicitante; OCdpia de la libreta bancaria de la cuenta para

deposito;  ODeclaracion simples sobre la prevision de los ingresos;  ORecibo de sueldo,documento que sea posible verificar
los ingresos empresarial, jubilacion etc.; ODocumentos en que sea posible verificar los requisitos de pago del Jidou Fuyou

Teate y otros documentos necesarios;

3%En algunos casos, después de oir sobre la situacion, podemos solicitar documentos adicionales.
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Aviso a las Personas que No Reciben el Jidou Teate por Exceder el Limite de Ingresos
Las personas que no pudieron recibir el abono infantil, Jidou Teate o Tokurei Kyuufu, debido a que los ingresos del 2022
haber superado el limite determinado, cuando los ingresos sean inferiores a este, sera necesario presentar una nueva
solicitacion para que pueda recibir el abono infantil.

@ En caso del ingreso del afo fiscal Reiwa 4 (2022) pase a ser inferior al limite debido a rectificacion, etc. de renta

Periodo: Dentro de 15 dias a contar del dia siguiente del recibimiento del Juuminzei no Kettei (Henkou) Tsuuchisho (aviso de

alteracion de Impuesto Residencial)

Documentos a presentar: formulario de solicitacion, copia del Aviso sobre el Impuesto Residencial (alteracién)

@ En caso del ingreso del afo fiscal Reiwa 5 (2023) en adelante pase a ser inferior al limite determinado

Periodo: hasta el dia 16 de junio de dicho afo.

Ej: Silos ingresos del afio fiscal de Reiwa 5 son inferiores al limite determinado, solicitar hasta el 16 de junio de 2023.

Documentos a presentar: formulario de solicitacion, copia del Kazei Tsuuchisho, Kazei Kettei Tsuuchisho (avisos sobre la

tributacion de impuestos)

sVerifique mas detalles en la pagina WEB de la municipalidad de Nagahama

Informes : Kodomo Katei Shienka 8.: 0749-65-6514



