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子どもの主体性を育む大人の関わり方と心の整え方

子どものこころとからだの育て方
〜子どもの自信が育つほめ方・叱り方〜

AI時代を生き抜くために必要な力
〜子どもの可能性を広げるために大人ができること〜

長浜まちづくりセンター　多目的ホール （長浜市高田町12-34 さざなみタウン内）

長浜市民交流センター　ふれあいホール （長浜市地福寺町4-36）

長浜市役所　多目的ルーム （長浜市八幡東町632番地）※北口玄関からお入りください。

2025年 月11 9 14:00〜15:15  

2025年 月12 7 14:00〜16:00  

2025年 月12 17 10:00〜11:45  

小宮山 利恵子 　　（株式会社リクルート　スタディサプリ教育AI研究所 所長
　　　国立大学法人　東京学芸大学大学院教育学研究科 教授）氏

 加藤 智博 （立命館守山中学校・高等学校 教諭）氏

 山下 直樹 （名古屋短期大学保育科 教授）氏

子 育 て 中 の 方
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 子 育 て 支 援 に 関 心 の あ る 方

50
定員 各回

※第３回はオンライン
受講もできます！

名
（先着順）

日

水

第１回

第２回

第３回

長　浜　市

オンライン受講も
できます！



子どものこころとからだの育て方 〜子どもの自信が育つほめ方・叱り方〜第３回

子どもの自信を育てるための言葉がけとは？
子育ての中で「どうほめるべき？どう叱るべき？」と悩むことはありませんか。

シュタイナー教育に基づき、子どもの性格のタイプを知り、その特性に合わせた

関わり方や子どもの心に響く「ほめ方・叱り方」についてお話しいただきます。

親子で笑顔になれる接し方を一緒に考えてみませんか。【オンライン受講可】

名古屋生まれ。東京学芸大学教育学部障害児教育学科を卒業後、シュタイナーの治療教育を学ぶために渡欧。帰国後は、児童相談所や障
がいのある子どもの施設などに勤務し、子どもの発達支援を行ってきた。その後臨床心理学を修め、保育カウンセラー・スクールカウン
セラーとして保育現場・教育現場での経験を重ねる。
現在は、名古屋短期大学保育科教授として、保育現場における特別支援、カウンセリングを保育学生に教える傍ら、新聞・雑誌などでの
執筆や、臨床心理学をベースにした保育・教育関係研修会講師としても活躍。臨床心理士、公認心理師でもある。主な著書に『「気にな
る子」のわらべうた』（クレヨンハウス/2018 年）、『子どもの自信が育つほめ方・𠮟り方』（日本能率協会マネジメントセンター／
2024年）、『発達が気になる子の感覚を育てるあそびの処方箋』（翔泳社／2025）などがある。

氏山下 直樹
（名古屋短期大学保育科 教授）

特に就学前の子どもに関わる方にオススメです！

子どもに関わるすべての方にオススメです！

AI時代を生き抜くために必要な力 〜子どもの可能性を広げるために大人ができること〜
AIで何でもできる時代に「正解」よりも大切なことは？

AIなどのテクノロジーの発展に伴い、社会は目まぐるしく変化し続けています。

AIで何でもできる時代に「正解」よりも大切なことはなんでしょう。変化の多い

この時代に子どものために何ができるのか、子どもの「生き抜く力」を育むため

に私たち大人ができることについてお話しいただきます。

1977年東京生まれ。早稲田大学大学院修了。衆議院、ベネッセ等を経て2015年より現職。ICT教育領域の他、五感を使った学びやアント
レプレナーシップ教育について国内外問わず幅広く活動。キャンプインストラクター。「鮨銀座おのでら 鮨アカデミー」修了。著書に『好
奇心でゼロからイチを生み出す 「なぜ？どうして？」の伸ばし方』（ディスカヴァー21、2025年）、『教育AIが変える21世紀の学び』
（共訳、北大路出版）等。一児（高校生）の母。氏小宮山 利恵子

（株式会社リクルート スタディサプリ教育AI研究所 所長・国立大学法人 東京学芸大学大学院教育学研究科 教授）

第１回

子どもの主体性を育む大人の関わり方と心の整え方
毎年大好評の講座を今年度は実践編として開催！

不安なことも多い子育ての中で、悩むこともあると思います。この講座では具体

的な声掛けのしかたや、ポジティブ心理学やマインドフルネスを取り入れた子ど

もとの関わり方を具体的・実践的に学べます。子どもの可能性を引き出し、大人

自身も心穏やかに向き合えるヒントをお話しいただきます。

2020年3月まで学校教育改革で注目を集めた東京都千代田区立麹町中学校にて、工藤勇一元校長のもと生活指導主任および学年主任を兼
務。学校改革の中心的な役割を担う。2020年4月から立命館守山中学校・高等学校に実践の場を移す。生徒指導・生徒支援にコーチング
的なアプローチを導入。子どもの「自律」「主体性」「自己決定力」を育む教育実践に取り組む。
また、脳神経科学、マインドフルネス、ストレングスファインダーなどの知見を教育現場に取り入れ、子どもも大人もウェルビーイング
を実感できる学校づくりを推進。さらに、学校改革や組織開発・組織変革にも専門性を有する。
・国際コーチング連盟［ICF］認定コーチ（ACC）
・一般社団法人マインドフルネス瞑想協会認定インストラクター
・共著『自律と尊重を育む学校』（時事通信社）

氏加藤 智博
（立命館守山中学校・高等学校 教諭）

特に小中学生の子どもに関わる方にオススメです！

第２回

定員：各回50名（先着順）
            ※第3回のみオンライン受講可
                  講演日が近づきましたら、ZoomのID・パスワードを送付いたします

託児：無料（要予約）各回5名程度
            ※6ヶ月以上小学生未満のお子様

申込締切：各講座の5日前まで

0749-65-6552
shougaku@city.nagahama.lg.jp

お申込みは右記QRコードまたは電話にて →

長浜市市民協働部生涯学習課 【参加申込QRコード】

（定員に達し次第受付終了）

photo:山田ミユキ


