
⼦どもの⾃⼰肯定感を育む⼤⼈の関わり⽅
〜コーチングや脳科学の視点から〜

加藤�智博 ⽒（⽴命館守⼭中学校・⾼等学校�教諭）

⼦どもの意欲を引き出すコツ
〜⼤⼈の私たちが今できること〜

⽥中�洋輔 ⽒（NPO法⼈��D.Live代表理事）

｢⽣きる⼒｣の根っこを育てる
絵本・おはなし・わらべうた
笑って学ぶ⼦育てのコツ 〜絵本やあそびを通して〜

岩城�敏之 ⽒（キッズいわき・ぱふ代表）
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〜絵本で育む⼦どもの⼒〜
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主催　長浜市・長浜市家庭教育推進協議会

各回　　　名
（先着順）
50定員

参加無料

⼦ 育 て 中 の ⽅
　 　 　 　 　 　 　 　 ⼦ 育 て ⽀ 援 に 関 ⼼ の あ る ⽅

⻑浜まちづくりセンター 多⽬的ホール （⻑浜市⾼⽥町12-34�さざなみタウン内）

⻑浜まちづくりセンター １-C会議室 （⻑浜市⾼⽥町12-34�さざなみタウン内）

⻑浜市⺠交流センター ふれあいホール （⻑浜市地福寺町4-36）



特に⼩中学⽣の⼦どもに関わる⽅にオススメです！

特に就学前や⼩学⽣の⼦どもに関わる⽅や
地域での⼦育て応援に関⼼のある⽅にオススメです！

特に就学前の⼦どもに関わる⽅や
⼦どもの読書活動に興味がある⼈にもオススメです！

加藤�智博 ⽒
（⽴命館守⼭中学校・⾼等学校�教諭）

2020年3⽉末まで学校教育改⾰で注⽬を集めた東京・千代⽥区⽴麹町中学校で、⼯藤勇⼀元校⻑のもと
⽣活指導主任と学年主任を兼務。｢⽣徒の⾃律を育む｣という最上位⽬標を掲げ次々と進められた学校教
育改⾰の現場で、中⼼的役割を担う。
2020年4⽉から⽴命館守⼭中学校・⾼等学校に実践の場を移す。麹町中での実践を継続するとともに、
脳神経科学やコーチング、マインドフルネス等の知⾒を取り⼊れた教育実践を⾏なっている。共著に
｢⾃律と尊重を育む学校｣（時事通信社）がある。

01⼦どもの⾃⼰肯定感を育む⼤⼈の関わり⽅�〜コーチングや脳科学の視点から〜

昨年⼤好評だった講座をバージョンアップして今年も開催！
⼤⼈は⼦どもに｢⾃分のことが好き！｣と思っていてほしいですよね。不安なこと

も多い⼦育ての中でどのように⼦どもと接したらいいか、声かけをしたらいいか

悩むこともあると思います。この講座では、⼦どもの｢⾃⼰肯定感を育む｣ための

関わり⽅について、⽴命館守⼭中学校の加藤先⽣にお話しいただきます。

02 ⼦どもの意欲を引き出すコツ�〜⼤⼈の私たちが今できること〜
⾃発的に｢これやりたい！こうなりたい！｣というように、前向きな⼦どもになる

ための『やる気の引き出し⽅』を具体的に教えていただきます。また、⼦どもを

⾒守る⼤⼈が増えれば、⼦どもも安⼼して成⻑することができます。いろいろな

⽴場の｢⼤⼈の私たち｣が今できることについてNPO法⼈D.Live代表の⽥中⽒に

お話しいただきます。

NPO法⼈�D.Live代表理事。1984年⼤阪⽣まれ、⽴命館⼤学⽂学部�卒。
プロ野球選⼿を⽬指すも、強豪の⾼校へ⼊り挫折し不登校に。⾃⾝の経験から、⾃分に⾃信が持てず苦しんで
いる⼦がいる現状を変えたいと思い、⼤学⽣のときに今の団体を⽴ち上げる。
⾃尊感情（⾃⼰肯定感）についてまとめた冊⼦「⼦どもの⾃信⽩書｣の発⾏。⼦どもの居場所や⾃信を育む教室
などを運営。主な活動場所は滋賀県草津市。

（NPO法⼈��D.Live代表理事）

⽥中�洋輔 ⽒

03 ｢⽣きる⼒｣の根っこを育てる絵本・おはなし・わらべうた�〜絵本で育む⼦どもの⼒〜
笑って学ぶ⼦育てのコツ�〜絵本やあそびを通して〜

どうして⼦どもに｢絵本・おはなし・わらべうた｣が必要なのでしょうか。幼少

期に必要な｢⽣きる⼒｣の根っこをどう育てるか、ユーモアたっぷりなお話で、

笑いながら⼦育ての⼤切なポイントを学べます。この講演は、⼦どもも⼀緒に

おもちゃで遊びなら聞いていただけます。

「いわきのおっちゃん」に明⽇から役⽴つお話をしていただきます。

絵本とヨーロッパの玩具を研究後、｢絵本とヨーロッパのおもちゃの店ぱふ｣を開業。⼦どもの遊びの
環境や玩具・絵本について、保育園・幼稚園・児童館などの職員研修や保護者向けの講師として全国
で講演を⾏い、｢いわきのおっちゃん｣という愛称で、親しまれている。絵本｢メチャクサ｣翻訳、著書
｢絵本�おはなし�わらべうた｣（アスラン書房）などがある。

（キッズいわき・ぱふ代表）

⽒岩城�敏之

⻑浜市家庭教育推進協議会
（⻑浜市役所⽣涯学習課内）

0749-65-6552
shougaku@city.nagahama.lg.jp

［申込フォーム］

定員：各回50名（先着順）
託児：無料（要予約）各回6名程度（第1回・第2回のみ）
    ※6ヶ⽉以上⼩学⽣未満のお⼦様
    ※第3回は親⼦で⼀緒にご参加いただけます。
     お申込みの際にお知らせください。

申込締切：各講座の3⽇前まで（定員に達し次第受付終了） お申込みは右記QRコードまたは電話にて�→


