
平成２８年度 第１回 長浜市総合教育会議 次第 

 

                  日時：平成２８年４月１９日（火）１０時００分 

                  場所：長浜学校給食センター 

 

  １ 開 会 

 

 

 

 

 ２ 市長あいさつ 

 

 

 

 

 ３ 議 事 

「長浜市の学校給食について」 

（１）学校給食センターの状況について 

（２）長浜学校給食センターについて 

（３）食育・献立について 

（４）意見交換 

（５）長浜学校給食センター見学 

（６）給食の試食 

 

 ４ その他 

 

 

 

 ５ 閉 会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料１ 学校給食センターの状況 

資料２ 長浜学校給食センター施設図 

資料３ 食育と献立 



  資料 １  

 

 

 

 現在、市内に学校給食センター５施設と自校方式による単独調理場３施設を設置し、市内の小学校と

中学校、幼稚園の給食を作っています。 

  

長浜市立学校給食センターの概要 

名  称 長浜学校給食センター 浅井学校給食センター 高月学校給食センター 木之本学校給食センター 

所 在 地 長浜市南田附町 535 長浜市内保町 627 長浜市高月町高月 585 長浜市木之本町黒田 2874 

建 築 年 平成 25 年３月 平成 12 年８月 昭和 54 年 12 月 平成 13 年３月 

構 造 鉄骨造一部２階建 鉄骨造平屋建 鉄骨造平屋建 鉄骨造２階建 

床 面 積 4,351.83 ㎡ 1,136 ㎡ 737.9 ㎡ 1,181.41 ㎡ 

給 食 能 力 9,000 食／日 1,800 食／日 1,400 食／日 2,000 食／日 

配 給 概 数 7,700 食／日 1,640 食／日 920 食／日 830 食／日 

調理場形態 ドライ方式 ドライ方式 ウエット方式 ドライ方式 

炊 飯 方 式 センター炊飯 センター炊飯 センター炊飯 センター炊飯 

給食対象者 幼稚園・小学校・中学校 小学校・中学校 小学校・中学校 小学校・中学校 

     

名 称 西浅井学校給食センター 自校方式（速水小学校） 自校方式（朝日小学校） 自校方式（湖北中学校） 

所 在 地 長浜市西浅井町塩津中 2074 長浜市湖北町速水 2561-1 長浜市湖北町山本 1125 長浜市湖北町速水 1191 

建 築 年 平成 14 年３月 平成 18 年 12 月 平成元年７月 昭和 50 年７月 

構 造 鉄骨造平屋建 ＲＣ造 ＲＣ造 ＲＣ造 

床 面 積 750 ㎡ 348 ㎡ 148 ㎡ 156 ㎡ 

給 食 能 力 700 食／日 400 食／日 300 食／日 400 食／日 

配 給 概 数 360 食／日 380 食／日 200 食／日 300 食／日 

調理場形態 ドライ方式 ドライ方式 ドライ方式 ウエット方式 

炊 飯 方 式 センター炊飯 
委託炊飯（週１回） 

弁  当（週３回） 

委託炊飯（週１回） 

弁  当（週３回） 

委託炊飯（週１回） 

弁  当（週３回） 

給食対象者 小学校・中学校 小学校・幼稚園 小学校 中学校 

資料：庁内資料 

 

（第２期長浜市教育振興基本計画より抜粋） 

◆学校給食センターの状況 





①検収室

長浜学校給食センターの特徴

◇2度の合併後、旧市町の垣根を超え、統合した初めての施設です。
(長浜、びわ、虎姫学校給食センターを統合)

◇新たに幼稚園給食を実施します。

ボイラー機械窒

二二爾

⑩洗浄室 ⑨コンテナプール

◇衛生管理を徹底しています。
・床に水を流さないことで雑菌の繁殖を抑える「ドライ方式」の採用
。調理区功と下処理・洗浄区域を明確に仕切り細菌の流入を防ぐ構造
・0品の流れを一方通行にし、交差汚染を防ぐ動線
◇市内で作られるお米や野菜等を使用し地産地消の推進を図ります。
◇見学通路、調理実習室、展示コーサーを設置し食育を推進します。
◇地頭に開かれた施設とするため、会議室やテラスなど多目的スペースを設置しました。

す
― 事務室

⑦揚物・焼物・蒸物調理室 ―食対応窒

震妻 婁

拿材の荷受けや検品を行しヽます。

②野菜下処理室

 ヽ   静 こ と

野菜はシンクや洗浄機で丁寧に洗
われます。

③上処理コーナー

最新の省力化洗浄システムで食謡

Q缶等が洗浄されます。
衛生管理を徹底するためコンテす

に食器を入れたな態で消毒・保管

されます。

③炊飯室

最新の大型炊飯機で地元米を使つ

たおいししヽご飯を提供します。

焼物・蒸物用のオーブンや揚物用
のフライヤーを設置し、様ノマな献
立に対応します。

アレルギー食対癌室では除去食・

代替食を調理します。

幸＼

大きさにカットされます。

④煮炊調理室

聰 r ・ '

14合の回転釜で煮物・炒め物等
の調理を行しヽます。

⑤和え物窒

不Bえ物調理は専用に温度管理され
た部屋で行われます。

l Fの ご 紹 介
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ご入

にゅう

学
がく

、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

ひばりのさえずりが聞
き

こえる春
はる

になりました。新
あたら

しい環境
かんきょう

に子
こ

どもたちは期待
き た い

と不安
ふ あ ん

でいっぱいです。

新学年
しんがくねん

のスタート、子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えるため、今年度
こ ん ね ん ど

も安全
あんぜん

で安心
あんしん

、そしておいし

い給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきます。 

食
た

べることは、生
い

きること 
～学校

が っ こ う

給食
きゅうしょく

、その願
ね が

い～ 
 

「食
た

べることは」は「生
い

きる」ために欠
か

くことのできないものです。勉強
べんきょう

したり、運動
うんどう

したりできるのも、

毎日
まいにち

、食
た

べ物
もの

から栄養
えいよう

を取
と

り入
い

れているからです。育
そだ

ちざかりの今
いま

はもちろんですが、大人
お と な

になってからもず

っと健康
けんこう

でいきいきと過
す

ごしていくためには、子
こ

どものうちから望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けておくことがと

ても大切
たいせつ

です。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、７つの願
ねが

いを持
も

ちながらサポートしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月号 
平成28年 

給食
きゅうしょく

だより 

食事
しょくじ

の大
たい

切
せつ

さや楽
たの

し

さを知
し

り、成長期
せいちょうき

にふ

さわしい栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

にとってほしい！ 

健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るた

めの判断力
はんだんりょく

と

実践力
じっせんりょく

を培
つちか

ってほ

しい！ 

自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みをいただ

くことのありがたさ

を常
つね

に感
かん

じとれる人
ひと

であってほしい！ 

みんなと楽
たの

しく食
た

べ

ることができ、互
たが

い

に助
たす

け合
あ

える人
ひと

であ

ってほしい！ 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

 

の目標
もくひょう

 

いろいろな人
ひと

の仕事
し ご と

に感謝
かんしゃ

し「ありがと

う」の気持
き も

ちがもてる

人
ひと

であってほしい！ 

昔
むかし

から伝
つた

えられ、

大切
たいせつ

にされてきた

食
しょく

文化
ぶ ん か

をぜひ未来
み ら い

に伝
つた

えてほしい！ 

食
た

べ物
もの

や食事
しょくじ

を通
とお

し

て、自分
じ ぶ ん

たちが生
い

き

る今
いま

の社会
しゃかい

をよく知
し

ってほしい！ 

作
り
方 

たいは「めでたい」

に通じます。細かく

砕いた真っ赤なさく

らえびを桜吹雪に見

立てたお祝い献立で

す。カルシウムもた

っぷりです。 

このおたよりを通
とお

して子
こ

どもたちの食
しょく

と健康
けんこう

に関
かん

するさまざまなこ

とをお知
し

らせいたします。家
か

庭内
ていない

でも、ぜひお子
こ

さまとの話題
わ だ い

にしてく

ださい。一年間
いちねんかん

、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

たいのさくら揚げ 



ｴﾈﾙｷﾞｰ

赤 緑 黄 ﾀﾝﾊﾟｸ質

血・肉・骨になるもの 体の調子を整えるもの 力・熱になるもの ｶﾙｼｳﾑ

667kcal

23.3g

350mg

613kcal

23.5g

350mg

708kcal

22.2g

404mg

543kcal

26.4g

281mg

654kcal

32.3g

354mg

563kcal

25.9g

321mg

673kcal

22.9g

281mg

618kcal

26.0g

347mg

662kcal

21.2g

293mg

663kcal

23.9g

365mg

788kcal

27.9g

312mg

685kcal

32.5g

333mg

637kcal

24.4g

590mg

671kcal

28.7g

297mg

28 木
ごはん　豚肉の焼肉いため
さつまいものたれからめ
わかめと竹の子のみそ汁　牛乳

豚肉　みそ　油揚げ
わかめ　牛乳

たまねぎ　しょうが
りんごピューレ　にんじん
たけのこ　ねぎ

長浜産こしひかり　砂糖　油
さつまいも

27 水

黒米食パン　ビーンズサラダ
ほうれん草オムレツ
春雨とキャベツのスープ
牛乳　コーヒー牛乳のもと

ミックスビーンズ　ハム
ホウレンソウオムレツ
かまぼこ　牛乳

にんじん　きゅうり　コーン
キャベツ　たまねぎ　ねぎ

食パン　砂糖　ドレッシング
マロニー　コーヒー牛乳の素

26 火

強化米入りごはん
納豆　花かつお
はりはり和え
五目旨煮　牛乳

納豆　一食かつお　ツナ缶
鶏肉　竹輪　いか　うずら卵
牛乳

切干しだいこん　にんじん
きゅうり　こんにゃく

長浜産こしひかり
ビタミン強化米　砂糖　ごま
ごま油　じゃがいも

25 月

強化米入りごはん
春野菜のカレー
カツオフライ
リボンマカロニサラダ　牛乳

牛肉　カツオフライ　牛乳

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　キャベツ
アスパラガス　りんごピューレ
コーン　きゅうり

長浜産こしひかり
ビタミン強化米　油　じゃがいも
カレールウ　リボンマカロニ
マヨネーズ

22 金

黒糖コッペパン
キャベツメンチカツ
アスパラソテー
米粉入りクリームシチュー　牛乳

キャベツメンチ　鶏肉　牛乳
アスパラガス　チンゲンサイ
エリンギ　にんじん
たまねぎ　キャベツ

コッペパン　砂糖　油
じゃがいも　米粉

21 木
ほうれん草チャーハン
ツナとごぼうのサラダ
わかめスープ　三色団子　牛乳

鶏肉　たまご　ツナ缶　わかめ
牛乳

ほうれんそう　たまねぎ
ごぼう　きゅうり　もやし
にんじん　ねぎ

長浜産こしひかり　油
ノンエッグマヨネーズ　砂糖
だんご

20 水

強化米入りごはん
小松菜ふりかけ
鶏肉のマーマレード焼き
けんちん汁　牛乳

かつお節　鶏肉　豆腐
油揚げ　牛乳

こまつな　にんにく
だいこん　にんじん
ごぼう　こんにゃく　ねぎ

長浜産こしひかり
ビタミン強化米　ごま
ごま油　マーマレードジャム　油

19 火
中華めん　みそラーメンスープ
しゅうまい　ホタテ入りサラダ
ハスカップゼリー　牛乳

なると　みそ　しゅうまい
ほたてがい　牛乳

もやし　ねぎ　にんじん
にんにく　しょうが　キャベツ
コーン　きゅうり　レモン
ハスカップゼリー

中華めん　油　砂糖

18 月

わかめごはん
白身魚のレモンソースがけ
菜の花のごま和え
新じゃがいものみそ汁　牛乳

炊き込みわかめ　ホキ　みそ
牛乳

レモン　菜の花　ほうれんそう
にんじん　しめじ　たまねぎ
ねぎ

長浜産こしひかり　油　砂糖
ごま　じゃがいも

15 金
食パン　いちごジャム
豆腐入りハンバーグ　海草サラダ
野菜のコンソメ煮　牛乳

牛ひき肉　豚ひき肉　豆腐
たまご　ツナ缶　海藻ミックス
鶏肉　牛乳

たまねぎ　もやし　きゅうり
にんじん　グリンピース

食パン　いちごジャム
じゃがいも　砂糖

14 木
赤飯　さわらの白醤油焼き
キャベツのカリカリあえ
あっさり豚汁　牛乳

さわらの白醤油漬け　豚肉
みそ　牛乳

たくあん漬　キャベツ
にんじん　もやし　こんにゃく
だいこん　たまねぎ　ごぼう
ねぎ

赤飯　砂糖　ごま油

13 水

混ぜ込みいなりずし
いかの天ぷら
小松菜とえのきのみそ汁
お祝いクレープ　牛乳

油揚げ　いかの天ぷら　みそ
牛乳

かんぴょう　にんじん
しょうが　えのき　たまねぎ
こまつな

長浜産こしひかり　砂糖　油
クレープ

12 火
強化米入りごはん　牛丼の具
厚焼きたまご　うすくず汁
発酵乳

牛肉　厚焼きたまご　油揚げ
発酵乳

ごぼう　こんにゃく　たまねぎ
ねぎ　しょうが　はくさい
にんじん　みつば

長浜産こしひかり
ビタミン強化米　油　砂糖
さといも　でん粉

11 月
ごはん　コーンコロッケ
くきわかめのきんぴら
厚揚げの中華煮　牛乳

わかめ　竹輪　豚肉　厚揚げ
牛乳

こんにゃく　にんじん
キャベツ　たまねぎ
ヤングコーン　エリンギ
チンゲンサイ　しょうが

長浜産こしひかり
コーンコロッケ　油
砂糖　でん粉

2016年4月　給食だより
長浜市学校給食

栄養価は小学校４年生の平均です

日
曜
日

こんだて

体内での働き

資料 ３ 



三色団子
さんしょくだんご

牛乳
ぎゅうにゅう

新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。

新入生
しんにゅうせい

のみなさんも在校生
ざいこうせい

のみなさんも、これから始
はじ

まる新
あた

しい生活
せいかつ

に、期待
きたい

と

不安
ふあん

が入
い

り混
ま

じっていることと思
おも

います。楽
たの

しい学校生活
がっこうせいかつ

を送
おく

るためには、健康
けんこう

第一
だいいち

！　特
とく

に、環境
かんきょう

が変
か

わる４月
がつ

は疲
つか

れがたまりやすい時
とき

です。早寝早起
はやねはやお

きを

心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
とうこう

するようにしましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長浜
ながはま

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同
いちどう

リボンマカロニサラダ はりはり和
あ

え 春雨
はるさめ

とキャベツのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

五目旨煮
ごもくうまに

コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

のもと 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

春野菜
はるやさい

のカレー 納豆
なっとう

ビーンズサラダ 豚肉
ぶたにく

の焼肉
やきにく

いため

カツオフライ 花
はな

かつお ほうれん草
そう

オムレツ さつまいものたれがらめ

25（月） 26（火） 27（水） 28（木） 29（金）

わかめと竹
たけ

の子
こ

のみそ汁
しる

強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん 強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん 黒米
くろまい

食
しょく

パン

【全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり：北海道
ほっかいどう

】 【長浜
ながはま

の日
ひ

】 【神照小考案
かみてるしょうこうあん

メニュー】

牛乳
ぎゅうにゅう

ハスカップゼリー 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

菜
な

の花
はな

のごま和
あ

え しゅうまい 鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き （ノンエッグマヨネーズ使用
しよう

）

新
しん

じゃがいものみそ汁
しる

ホタテ入
い

りサラダ けんちん汁
じる

わかめスープ 米粉
こめこ

入
い

りクリームシチュー

わかめごはん 中華
ちゅうか

めん 強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん ほうれん草
そう

チャーハン

牛乳
ぎゅうにゅう

白身魚
しろみさかな

のレモンソースがけ みそラーメンスープ 小松菜
こまつな

ふりかけ ツナとごぼうのサラダ キャベツメンチカツ

アスパラソテー

18（月） 19（火） 20（水） 21（木） 22（金）

黒糖
こくとう

コッペパン

【入学進級
にゅうがくしんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

】 【曳山
ひきやま

まつり献立
こんだて

】

厚揚
あつあ

げの中華煮
ちゅうかに

うすくず汁
じる

お祝
いわ

いクレープ あっさり豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵
はっこう

乳
にゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

のコンソメ煮
に

コーンコロッケ 牛丼
ぎゅうどん

の具
ぐ

いかの天
てん

ぷら さわらの白醤油
しろしょうゆ

焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

くきわかめのきんぴら 厚焼
あつや

きたまご 小松菜
こまつな

とえのきのみそ汁
しる

キャベツのカリカリあえ 豆腐
とうふ

入
い

りハンバーグ

12（火） 13（水） 14（木） 15（金）

海草
かいそう

サラダ

ごはん 強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん 混
ま

ぜ込
こ

みいなりずし 赤飯
せきはん

食
しょく

パン

昭和
しょうわ

の日
ひ

長浜学校給食
ながはまがっこうきゅうしょく

センター

☎６３－５８１８

平成２８年

◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

などで献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　　　　　の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず、せっけんで手
て

をあらいましょう。

いちごジャム

11（月）

曳山まつり 4月13日(水)～4月16日(土)



平成
へいせい

２８年
ねん

３月
がつ

２６日
にち

 

北海道
ほっかいどう

新幹線
しんかんせん

開業
かいぎょう

！ 

の献立
こんだて

について   
 

☆全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり【北海道
ほっかいどう

】 
みそラーメン 

みそラーメンは、戦後間
せんごま

もない頃
ころ

に札幌
さっぽろ

市
し

の 

大衆
たいしゅう

食堂
しょくどう

で 常連客
じょうれんきゃく

の一人
ひとり

が店
みせ

の名物
めいぶつ

の 

豚
とん

汁
じる

にラーメンの麺
めん

を入
い

れてくれと頼
たの

んだこ 

とがきっかけで広
ひろ

まったと伝
つた

わっています。 

 

ハスカップ 

標高
ひょうこう

の高
たか

い場所
ばしょ

にしか生育
せいいく

しない高山
こうざん

植物
しょくぶつ

ですが、北海
ほっかい

道内
どうない

では平野部
へいやぶ

で 

も見
み

られます。熟
じゅく

すと楕
だ

円形
えんけい

で青
あお

紫色
むらさきいろ

のブルーベリーのような実
み

がたくさ

ん生
な

ります。生
なま

のままの保存
ほ ぞ ん

がむずかしいため、ジャムやお菓子
か し

に加工
か こ う

され

ることが多
おお

いです。 
 

☆ぼくも私
わたし

も名栄養士
めいえいようし

                

４月
がつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

神
かみ

照
てる

小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

が、５年生
ねんせい

の 

２学期に授業
じゅぎょう

で給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

 

づくりに取
と

り組
く

みました。 

 

「元気
げんき

いっぱい栄養
えいよう

メニュー」 
一谷 菜月 さん、 

大留 心優 さん、 

佐藤 雅輝 さん、 

樋口 うららさん 

            
 
    ながはま がっこう きゅうしょく            きゅうしょく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

４月19日（火） 

ハスカップ 

ゼリー 

 

 
  

みそラーメンスープ 

しゅうまい 

  

ハ

ス

カ

ッ

プ

ゼ

リ

ー 

  
  

ホタテ入りサラダ 

中華めん 

パンは週
しゅう

に 1回
かい

、水曜日
す い よ う び

か

金曜日
き ん よ う び

に実施
じ っ し

予定
よ て い

です。 

食
しょく

パンやコッペパンのほか

りんごやチョコを混
ま

ぜ込
こ

ん

だパンもあります。 

ごはんは週
しゅう

に4回
かい

、長浜
ながはま

で

とれたコシヒカリを炊飯
すいはん

しています。 

炊込
た き こ

みごはんやピラフ、混
ま

ぜごはんなどがあります。 

長浜
ながはま

の日
ひ

・・長浜
ながはま

でとれた食
た

べ物
もの

をつかいます。 
 

滋賀
し が

の日
ひ

・・湖魚
こ ぎ ょ

や滋賀県
し が け ん

に

ちなんだ食
た

べ物
もの

をつかいま

す。 
 

そのほか、セレクト給 食
きゅうしょく

や

リクエスト給 食
きゅうしょく

も計画
けいかく

し

ています。 

めんは月
つき

1回
かい

、火曜日
か よ う び

に実施
じ っ し

予定
よ て い

です。滋賀県産
し が け ん さ ん

小麦
こ む ぎ

の近
おう

江
み

うどんや中華
ちゅうか

めん、ソフトめんなどが

あります。 

 

長浜学校給食センターの給食 

４月２１日（木） 

ごはん 
こまつな 

ねぎ 

  

  

 

 

 
  

 

 

ほうれん草チャーハン 

 
        

わかめスープ 

ツナとごぼうの 

     サラダ 

三色団子 

 
  

 
    

 
 


