
問 49

過去3年間に家族、友人、近所の人に健診を勧めたり、誘ったことがありますか。（１つに○）

　１．ある　　　２．ない

【評価指標のため変更な
し】
・他者に健診を勧めたり、
誘ったことがある人の増加
（本文P40）

問 50

認知症になる可能性が高くなる病気や生活習慣にどのようなものがあるか知っていますか。知ってい
るものに○をしてください。（あてはまるものすべてに○）

　１．高血圧　　　２．糖尿病　　　３．脂質異常症　　　４．脳血管疾患       ５．心疾患
　６．肥満　　　７．喫煙　　　　８．運動不足　　９．飲酒　　　　　１０．その他

【評価指標のため変更な
し】
・認知症の発症の可能性が
高くなる病気や生活習慣の
認知度（本文P31）

【設問追加】
①「若年性認知症※」という言葉を知っていますか。（1つに〇）

１．知っている
２．聞いたことはあるがよく知らない
３．知らない（今回の調査ではじめて聞いた場合を含む）

※若年性認知症：65歳未満で発症する認知症のことを言います。

【設問追加】
②「若年性認知症」の相談窓口が地域包括支援センターであることを知っていますか。（1つに〇）

１．知っている
２．聞いたことはあるがよく知らない　3.知らない（今回の調査ではじめて聞いた場合を含む）

問 55

【設問修正】
脳血管疾患の初期症状に「顔の片側がゆがむ」「片腕に力が入らない」「言葉が出てこない、ろれつ
が回らない」等の症状があることを知っていますか。
　
　１　知っている　　２　知らない

脳血管疾患の表記に変更
し、初期症状の認知の把握
及び設問を通した啓発の意
味もあるので質問の仕方を
変える。

小
問
１

20歳以上の人におうかがいします。あなたは、下記のＡ～Ｄの健（検）診について、どこで受ける機
会がありますか。１つ選んで○をつけてください。（それぞれ１つずつ）

【設問修正】
19歳以上の人におうかがいします。あなたは、下記のＡ～Ｄの健（検）診について、どこで受ける機
会がありますか。１つ選んで○をつけてください。（それぞれ１つずつ）

【評価指標】
・特定健診等を定期的に受
けている人の増加（本文
P37）

市の生活習慣病健診対象が
19歳以上のため、19歳の
健診受診機会の状況を調査
したい。

長寿推進課のアンケートは
65歳以上を主にしているの
で、若年世代、青壮年期も
対象とする健ながアンケー
トに若年性認知症の認知に
かかる項目の追加をした
い。

脳卒中が起こった時に現れる症状で知っているものに○をしてください。（あてはまるものすべてに○）

　１．顔の片側がゆがむ　　２．片腕に力が入らない　　３．言葉が出てこない、ろれつが回らない

問 51

認知症になる可能性が高くなる病気や生活習慣にどのようなものがあるか知っていますか。知っているも
のに○をしてください。（あてはまるものすべてに○）

　１．高血圧　　　２．糖尿病　　　３．脂質異常症　　　４．脳血管疾患       ５．心疾患
　６．肥満　　　７．喫煙　　　　８．運動不足　　９．飲酒　　　　　１０．その他

変更理由

第5期策定用

健康ながはま21アンケート調査項目素案
（R4年度実施用）

第4期策定時

健康ながはま21アンケート調査項目
（H30年度実施）

Ⅶ　健康管理についておたずねします

過去3年間に家族、友人、近所の人に健診を勧めたり、誘ったことがありますか。（１つに○）

　１．ある　　　２．ない



変更理由

第5期策定用

健康ながはま21アンケート調査項目素案
（R4年度実施用）

第4期策定時

健康ながはま21アンケート調査項目
（H30年度実施）

小
問
２

前小問の健（検）診について、過去１年間に受けたものに○をしてください。
（あてはまるものすべてに○）

　１．生活習慣病の健診　　　２．胃がん検診　　　３．大腸がん検診　　　４．肺がん検診
　　（職場健診と特定健診）

【設問修正】
前小問の健（検）診について、過去１年間の受診状況を教えてください。（あてはまるものすべてに
○）

　１．生活習慣病の健診　　　２．胃がん検診　　　３．大腸がん検診　　　４．肺がん検診
   ５．どれも受けていない
　　（職場健診と特定健診）

【評価指標】
・特定健診等を定期的に受
けている人の増加（本文
P37）

次の設問（未受診理由）に
つなげるため、聞き方を修
正した。

【設問追加】
小問2で「５．どれも受けていない」に〇をした方におうかがいします。受けなかった理由を教えて
ください。（複数回答可）

　１．:健康に自信がある　　２．:受診が面倒　　３．仕事や家事で忙しいから
　４．:費用がかかる。費用が高いから　　５．:受けにくい日程。受けにくい場所だから
　６．受け方がわからないから　　７．結果が怖いから　　８．コロナの感染が怖いから
　９．その他（　　　　　　　　　　　            ）

受診率向上のために受診環
境整備の参考にしたい。
設問項目は、特定健診未受
診者電話勧奨での項目に合
わせた。

小
問
１

20歳以上の女性の方におうかがいします。あなたは、下記のＡ・Ｂの検診について、どこで受ける機
会がありますか。１つ選んで○をつけてください。（それぞれ１つずつ）

　

20歳以上の女性の方におうかがいします。あなたは、下記のＡ・Ｂの検診について、どこで受ける機
会がありますか。１つ選んで○をつけてください。（それぞれ１つずつ）

【評価指標のため変更な
し】
・がん検診を定期的に受け
ている人の増加（本文
P34）

小
問
２

過去２年間に受けたものに○をしてください。（あてはまるものすべてに○）

　１．子宮がん検診　　　２．乳がん検診

過去２年間に受けたものに○をしてください。（あてはまるものすべてに○）

　１．子宮がん検診　　　２．乳がん検診

【評価指標のため変更な
し】
・がん検診を定期的に受け
ている人の増加（本文P34)

問 53

肝炎ウイルスやヘリコバクター・ピロリ菌、ヒトパピローマウイルスの感染ががんを発症するリスク
を高めることを知っていますか？（１つに○）

　１．知っている　　２．知らないがウイルスや菌の名前は聞いたことがある　　３．知らない

【評価指標のため変更な
し】
・特定のウイルスや細菌の
感染ががんリスクを高める
ことを知っている人の増加
（本文P34)

問 54

がんを予防する生活習慣として知っているものに〇をしてください。（あてはまるものすべてに○）

　１．適度な運動　　　　　　　　２．適正体重を保つこと　　　　　　３．減塩
　４．バランスのとれた食事　　　５．禁煙する　　　　　　　　　　　６．節酒する

変更なし

出前講座等でがん予防のた
めの生活習慣について啓発
しており、市民認知を把握
するため

肝炎ウイルスやヘリコバクター・ピロリ菌、ヒトパピローマウイルスの感染ががんを発症するリスクを高
めることを知っていますか？（１つに○）

　１．知っている　　２．知らないがウイルスや菌の名前は聞いたことがある　　３．知らない

がんを予防する生活習慣として知っているものに〇をしてください。（あてはまるものすべてに○）

　１．適度な運動　　　　　　　　２．適正体重を保つこと　　　　　　３．減塩
　４．バランスのとれた食事　　　５．禁煙する　　　　　　　　　　　６．節酒する

問 52

問 51


