
第5期策定用

健康ながはま21アンケート調査項目素案
（R4年度実施用）

変更理由

回答と同時に、自身の普段の取組みについて振り返れる様、設問順位を変更（県のアンケートを参考）

【設問追加】
歯磨きは１日に何回しますか。（１つに○）

　１．１回　　　２．２回　　　３．３回以上　　　４．していない

むし歯と歯周病予防には歯
磨きの習慣やその質が重要
であることから、歯みがき
の質を問う設問を追加し
た。
健康づくり推進協議会にお
いても、委員より歯周病対
策について意見があったた
め。

【設問追加】
歯磨きは１回あたりどれくらいの時間をかけて磨きますか。（１つに○）

　１．ざっと（1分程度）　　２．３分程度　　３．３分以上

むし歯と歯周病予防には歯
磨きの習慣やその質が重要
であることから、歯みがき
の所要時間の設問を追加し
た。
歯みがき所要時間の目安：
通常3分

問 47

歯磨きの時に歯ぐきから血が出ることはありますか。（１つに○）

　１．はい　　　　２．いいえ

変更なし
お口のトラブル（歯周病）
のリスク者の把握

問 45

【設問修正】
食事をかんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか。（１つに○）

　１．何でもかんで食べることができる
　２．歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる部分があり、かみにくいことがある
　３．ほとんどかめない

特定健診及び県調査の質問
内容と同じにした。

理由：2019年度から特定
健診問診票に「咀嚼」に関
する質問が追加され、国・
県はそれを指標としてい
る。市においても国・県と
比較検討しやすいように合
わせる。

【設問追加】
起きているときも寝ているときも口を開けていることが多いですか。（１つに○）

　１．はい　　　　２．いいえ

（第１回歯科ワーキングか
ら。）
県は子どもの口腔機能の低
下を把握するため調査を実
態調査で追加している。市
では全世代の口腔機能の現
状を把握したい。

小
問
１

歯のことについて気軽に相談できる「歯科のかかりつけ医」をお持ちですか。（１つに○）

　１．もっている　→　問４８―小問２へ　　　　　２．もっていない　→　問４９へ

歯のことについて気軽に相談できる「歯科のかかりつけ医」をお持ちですか。（1つに〇）

　１．もっている　→　問４８―小問２へ　　　　　２．もっていない　→　問４９へ

※現状について把握するた
め、かかりつけ医の有無の
みを把握することから、設
問誘導を削除

問 48

かんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか。（１つに○）

　１．何でもかんで食べることができる　　　　２．一部かめない食べ物がある

歯磨きの時に歯ぐきから血が出ることはありますか。（１つに○）

　１．はい　　　　２．いいえ

第4期策定時

健康ながはま21アンケート調査項目
（H30年度実施）

Ⅵ　歯科についておたずねします

旧の並
び
NO.
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小
問
２

前小問で「１．もっている」とお答えの方におうかがいします。あなたがそこを「歯科のかかりつけ
医」としている理由は何ですか。（１つに○）

　１．昔から利用しているから　　　　２．自分の口の中のことをよく知っているから
　３．家に近いから　　　　　　　　　４．職場に近いから
　５．訪問診療をしてくれるから　　　６．医療設備等が整っているから
　７．すぐ診てもらえるから　　　　　８．よく説明してくれるから
　９．理由は無い　　　　　　　　　１０．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

【設問削除】
前小問で「１．もっている」とお答えの方におうかがいします。あなたがそこを「歯科のかかりつけ
医」としている理由は何ですか。（１つに○）

　１．昔から利用しているから　　　　２．自分の口の中のことをよく知っているから
　３．家に近いから　　　　　　　　　４．職場に近いから
　５．訪問診療をしてくれるから　　　６．医療設備等が整っているから
　７．すぐ診てもらえるから　　　　　８．よく説明してくれるから
　９．理由は無い　　　　　　　　　１０．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

かかりつけ歯科の有無につ
いては、今後の素案検討の
材料として残す。

持つ理由については、必要
であれば、前回の結果を参
考とするため削除とした。

問 46

歯科医院で定期的な歯科健診を受けていますか。（１つに○）

　１．はい　　　　２．いいえ

変更なし

問 44

あなたは現在、何本の歯がありますか(差し歯も含む）

　　　　　　　（　　　　　）本

　　※永久歯は、第三大臼歯（親知らず）を含むと全部で32本です。

変更なし

【設問追加】
むし歯・歯周病予防の取組みのひとつである「お茶でバイバイ！むし歯菌※」というキャッチフレー
ズを知っていますか。（１つに○）

　１．はい　　　　２．いいえ

※歯磨き習慣とともにお茶（水）を飲む習慣づくりでむし歯と歯周病を予防しようという取り組み。
さらに詳しい説明や取り組みについては、こちらを参照ください。→

歯科部会で検討し、糖分を
含むジュースを減らし、む
し歯予防を推進するため第
４期計画から取り組んでい
る「お茶でバイバイ！むし
歯菌」の認知度を確認した
い。。
併せてその概要について説
明を入れる。

歯科医院で定期的な歯科健診を受けていますか。（１つに○）

　１．はい　　　　２．いいえ

あなたは現在、何本の歯がありますか(差し歯も含む）

　　　　　　　（　　　　　）本

　　※永久歯は、第三大臼歯（親知らず）を含むと全部で32本です。

問 48






