
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　      の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。 ←今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の写真
し ゃ し ん

はこちら

スイートポテト

【浅井
あ ざ い

小
しょう

リクエスト】

きゅうりとわかめの酢
す

の物
もの

小松菜
こ ま つ な

ともやしの中華
ち ゅ う か

あえ 白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

ＡＢＣマカロニスープ

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

ほっけのカレー風味
ふ う み

焼
や

き 焼
や

きウインナー

じゃがいものうま煮
に

鶏
と り

肉
に く

のから揚
あ

げ さつまいものサラダ ごぼうサラダ

ごはん 中華
ち ゅ うか

めん ごはん チキンライス

牛乳
ぎゅうにゅう

しょうゆラーメンスープ 発酵乳
はっこうにゅう

（アシドミルク） 牛乳
ぎゅうにゅう

【滋賀
し が

の日
ひ

】 【和食
わ し ょ く

の日
ひ

】
２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木）

しゅうまい 茎
く き

わかめのきんぴら 竹輪
ち く わ

の天
てん

ぷら 切干
き り ぼ し

大根
だいこん

の煮物
に も の

チンゲン菜
さ い

のごまあえ ミニ揚
あ

げパン 長浜
ながはま

産
さん

お米
こめ

のムース 豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー豆腐
ど う ふ

きつねうどん汁
じ る

丁
ちょう

字
じ

麩
ふ

入
い

り卵丼
たまごどん

さばの塩焼
し お や

き

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

ごはん ソフトめん 強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん ごはん

チョコクリーム

【南
みなみ

小
し ょ う

リクエスト】 【国際
こ く さ い

食
しょく

：ベルギー王国
お う こ く

】

ヨーグルト ゆばのすまし汁
じ る

豚
ぶた

汁
じ る

白菜
は く さ い

の昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 野菜
や さ い

のコンソメスープ

ビーンズカレー 鮭
さ け

の塩
し お

こうじ焼
や

き 鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き さんまフライ えびクリームコロッケ

コーンサラダ 筑前煮
ち く ぜ ん に

きんぴらごぼう 里芋
さ と い も

の煮物
に も の

リエージュ風
ふ う

サラダ

強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん ごはん ごはん ごはん コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵乳
はっこうにゅう

（アシドミルクいちご味
あ じ

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

「ほうれん草
そ う

」「鶏肉
と り に く

」の話
はなし

「油
あぶら

揚
あ

げ」「人参
にんじん

」の話
はなし

「りんご」「ぎょうざ」の話
はなし

「ごはん」「みそ」の話
はなし

ごはん 強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

けんちん汁
じ る

りんご 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

クリームシチュー

【南
みなみ

中
ち ゅ う

リクエスト】 【いい歯
は

の日
ひ

】 【神
かみ

照
て る

小
しょう

リクエスト】

うの花
はな

煮
に

キャベツのみそ汁
し る

チキンカツ さわらのごま風味
ふ う み

焼
や

き ちゃんこ すずきのレモン風味
ふ う み

揚
あ

げ 豚肉
ぶ たにく

のバーベキューソース

ほうれん草
そ う

の花
はな

かつおあえ マカロニサラダ 焼
や

きぎょうざ 人参
にんじん

とツナの炒
いた

め物
もの

ブロッコリーのサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）

わかめごはん

いんげんとツナのサラダ

ごはん 黒糖
こ く と う

コッペパン

10/27～11/9

大学芋
だいがくいも

「魚
さかな

」「キャベツ」の話
はなし

令
れ い

和
わ

　５　年
ね ん

長浜
ながはま

南部
な ん ぶ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

１日（水） ２日（木） ３日（金）

ごはん ナン

「カレー」「さつま芋
いも

」の話
はなし

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

あじのスタミナ焼
や

き キーマカレー

かんしゃ

た

きんろうかんしゃ ひ

ぶんか ひ


