
風習
ふうしゅう

があります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さらに、運
うん

盛
も

りといって、名
な

まえに「ん」が2こ入
はい

っている食
た

べ物
もの

を食
た

べると、元気
げんき

に過
す

ごせるとも言
い

われています。

冬至
とうじ

には、

ゆず湯
ゆ

に

食
た

べる

ワンタンスープ クリスマスデザート

かぼちゃを

入
はい

ったり

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

のクリームシチュー

肉団子
にくだんご

と野菜
やさい

の甘酢
あまず

あん 牛乳
ぎゅうにゅう

きのこサラダ

今年
ことし

の冬至
とうじ

は　12月
がつ

22日
ひ

（金
きん

）です。

１９日（火） ２０日（水） ２１日（木）

すき昆布
こんぶ

の炒
いた

め煮
に

わかめの酢の物
すのもの

赤
あか

こんにゃくの煮物
にもの

大根
だいこん

の煮物
にもの

いものこ汁
じる

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

冬
ふゆ

野菜
やさい

の豆乳
とうにゅう

チャウダー

なめこのみそ汁
しる

クリスマス

ごはん ケチャップライス

焼
や

きウインナーか星
ほし

型
がた

ハンバーグ

黒糖
こくとう

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

チンゲン菜
さい

のナムル モミの木
き

カツ

１１（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり（岩手県
いわてけん

） （高時
たかとき

小
しょう

）リクエスト 滋賀
しが

の日
ひ

セレクト給食
きゅうしょく

ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

豚丼
ぶたどん

の具
ぐ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

の南部
なんぶ

揚
あ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

わかさぎの天
てん

ぷら 鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ

１８日（月）

そうめん汁
じる

春雨
はるさめ

サラダ ヨーグルトあえ 根菜
こんさい

のすまし汁
じる

里芋
さといも

のそぼろ煮
に

いかの南蛮
なんばん

漬
づ

け 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さばのみそマヨネーズ焼
や

き 豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き

れんこんきんぴら コーンコロッケ にらたまスープ 鶏
とり

ささみの酢の物
すのもの

水菜
みずな

の即席
そくせき

漬
づ

け

わかめごはん 強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん カットコッペパン ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンカレー 焼
や

きそばパンの具
ぐ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

きつねうどんの汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンカツ

カミカミ給食
きゅうしょく

ブロッコリーサラダ

★材料
ざいりょう

の都合等
つごうとう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

★スプーン印
しるし

の日
ひ

には、スプーンがつきます。

★食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず、石
せっ

けんで手
て

をあらいましょう。

１日（金）

（びわ中
ちゅう

）リクエスト

ソフトめん

冬至
とうじ

ごはん

発酵乳
はっこうにゅう

さわらのゆずみそかけ

大豆
だいず

のカラフルサラダ

かぼちゃのみそ汁
しる

スイートポテト

（余呉
よご

小
しょう

中
ちゅう

）リクエスト

加糖
かとう

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

コーングラタン

ほうれんそうのソテー

わかめスープ

黒糖
こくとう

ビーンズ

令和 ５年度
れい わ ねん ど

長浜北部学校給食センター

ながはまほくぶがっこうきゅうしょく


