
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　      の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

★日
にち

　時
じ

★場
ば

　所
し ょ

★参加
さ ん か

費
ひ

★持
も

ち物
もの

★内
ない

　容
よう

★対
たい

　象
しょう

★申込
もうしこみ

期間
き か ん

≪親子
おやこ

料理
りょうり

教室
きょうしつ

のお知
し

らせ≫

牛乳
ぎゅうにゅう

くきわかめのきんぴら 豚
ぶた

キムチ

中華
ち ゅ うか

コーンスープ

１３日（木）

【七夕
たなばた

】

七夕
たなばた

そうめん汁
じ る

きゅうりの梅肉
ばいにく

あえ

具
ぐ

だくさん卵焼
たまごや

き

１４日（金）

豆乳
とうにゅう

スープ アイスクリーム

揚
あ

げ魚
ざかな

のバーベキューソース キーマカレー

冷奴
ひややっこ

ハムとピーマンの酢
す

の物
も の

にがうりの揚
あ

げ煮
に

ソーダフロート風
ふ う

ゼリー 夏
なつ

のっぺ汁
じ る

きゅうりの中華
ち ゅ うか

和
あ

え

夏野菜
な つ や さ い

カレー

牛乳
ぎゅうにゅう

【滋賀
し が

の日
ひ

】

１２日（水）

ごはん  中華
ち ゅ うか

めん ごはん ジューシー

なすと豚肉
ぶたにく

の味噌
み そ

炒
いた

め

５日（水）

牛乳
ぎゅうにゅう

エビフリッター

しゅうまい 竹輪
ち く わ

の磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

他人
た に ん

丼
どん

３日（月）

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

令
れ い

和
わ

　５　年
ね ん

長浜
ながはま

南部
な ん ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

４日（火）

強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

←今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の写真
し ゃ し ん

はこちら

６日（木）

強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん ちらし寿司
ず し

７日（金）

1食
しょく

しょうゆ

【全国
ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり：沖縄県
おきなわけん

】

とうがんのみそ汁
し る

カラフルサラダ

発酵乳
はっこうにゅう

（アシドミルク）

マカロニサラダ

こあゆのかりんあげ

枝豆
えだまめ

ごはん ナン

１７日（月）

１０日（月） １１日（火）

もずくのみそ汁
し る

赤
あか

こんにゃくのおかか煮
に

ラタトゥイユ

加糖
か と う

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

 野菜
や さ い

ラーメンスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

アジフライ 牛乳
ぎゅうにゅう

ゴーヤチャンプルー

ゆでとうもろこし シークヮーサータルトゆばのすまし汁
じ る

１８日（火） １９日（水）

いろいろ野菜
や さ い

のスープ

・食
た

べ物
も の

クイズと調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

（ソフト麺
め ん

とキーマカレーソース）

※一
ひ と

家族
か ぞ く

一
ひ と

テーブルで実習
じっしゅう

を行
おこな

い、試食
し し ょ く

はせず、持
も

ち帰
か え

ります。

・小学生
しょうがくせい

の親子
お や こ

（兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

可
か

）

・定員
て い い ん

に達
た っ

した時点
じ て ん

で受付
う け つ け

を終了
しゅうりょう

します。

・１人
ひ と り

あたり３００円
え ん

・インターネット　令和
れ い わ

 5 年
ねん

 ７月
がつ

 １日
たち

 （土
ど

）～令和
れ い わ

 5 年
ねん

 7 月
がつ

 9 日
にち

 （日
にち

）

申込
もうしこみ

ＱＲコード

長浜南部学校給食
ながはまなんぶがっこうきゅうしょく

センター

長浜市南田附町
ながはましみなみたづけちょう

５３５番地
ば ん ち

・エプロン　　・三角巾
さんかくきん

　　・マスク　　・お茶
ちゃ

　　・うわばき　　・タオル　　・持
も

ち帰
かえ

り用
よう

容器
ようき

日
ひ

にち

7月
がつ

２７日
にち

（木
も く

）

７月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）

7月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

）

午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

午後
ご ご

の部
ぶ

９時
じ

30分
ぷん

～11時
じ

30分
ぷん

（受付
うけつけ

は9時
じ

～）

各日
かくじつ

とも8組
くみ

13時
じ

30分
ぷん

～15時
じ

30分
ぷん

（受付
うけつけ

は13時
じ

～）

各日
かくじつ

とも8組
くみ


