
ごぼうサラダ ゆで枝豆
えだまめ

ミネストローネスープ いかと里芋
さといも

の煮物
にもの

かきあげ

なすのみそ汁
しる

豚
ぶた

汁
じる

２８日（木） ２９日（金）

中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

加糖
かとう

コッペパン ごはん

アジのマリネ うさぎ型
がた

ハンバーグ

かきたま汁
じる

とりすき風
ふう

煮
に

とうふのみそ汁
しる

鶏肉
とりにく

とレバーの甘
あま

辛
から

煮
に

白身
しろみ

魚
さかな

フライ 焼肉
やきにく

炒
いた

め

パリパリ和
あ

え マカロニサラダ いんげんのごまあえ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水）

リクエスト（木之本
きのもと

中
ちゅう

）

１９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

滋賀
しが

の日
ひ

お彼岸
ひがん

ごはん ごはん ごはん

鮭
さけ

寿司
ずし

食
しょく

パン ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

カスタードクリーム 牛乳
ぎゅうにゅう

親子
おやこ

どんぶりの具
ぐ

近江
おうみ

牛
ぎゅう

コロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

さわらのてりやき 牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だいず

のコロコロサラダ グリーンサラダ いかときゅうりの酢の物
すのもの

のっぺい汁
じる

ポークビーンズシチュー 小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

おはぎ

コーンスープ じゃがいものみそ汁
しる

にゅうめん汁
じる

わかめのすまし汁
じる

鉄人
てつじん

サラダ

いちごジャム 昆布
こんぶ

つくだ煮
に

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き サバの塩焼
しおや

き 揚
あ

げ豆腐
とうふ

のにんじんみそがけ いかの天
てん

ぷら 牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃサラダ 小松菜
こまつな

のそぼろ炒
いた

め 切干
きりぼし

大根
だいこん

サラダ ブロッコリーのかつおあえ 卵
たまご

焼
や

き

コッペパン ごはん ごはん 鶏
とり

めし ソフトめん

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵乳
はっこうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

キーマカレーソース

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

リクエスト（びわ南
みなみ

小
しょう

） 一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

の日
ひ

ひじきの日
ひ

豆乳
とうにゅう

チャウダー かぼちゃのみそ汁
しる

豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

煮
に

キャベツサラダ

ぶどうゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ほっけの一夜干
いちやぼ

し ポークしゅうまい 牛乳
ぎゅうにゅう

オニオンリング 大豆
だいず

の磯
いそ

煮
に

中華
ちゅうか

サラダ たちうおの竜田
たつた

揚
あ

げ

カットコッペパン ごはん ごはん 中華
ちゅうか

めん

卵
たまご

サンドの具
ぐ

発酵乳
はっこうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

しょうゆラーメンスープ

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

国際
こくさい

食
しょく

【チリ共和
きょうわ

国
こく

】 リクエスト（古保利
こほり

小
しょう

）

全
ぜん

形
けい

のり

牛乳
ぎゅうにゅう

あつあげのそぼろ煮
に

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き

ほうれんそうのソテー かぼちゃの天
てん

ぷら 人参
にんじん

のシリシリ

８月３０日（水） ８月３１日（木）

★材料
ざいりょう

の都合等
つごうとう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

★スプーン印
しるし

の日
ひ

には、スプーンがつきます。

★食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず、石
せっ

けんで手
て

をあらいましょう。

強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん わかめごはん ごはん

チキンカレー 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

９月１日（金）

防災
ぼうさい

の日
ひ

ヨーグルト

令和 ５年度
れい わ ねん ど

長浜北部学校給食センター
ながはまほくぶがっこうきゅうしょく

ごはん

牛乳

ポジョ・アルベハド

（とりにくとグリンピースのにこみ）

キャベツのセビーチェ

（キャベツのマリネ）

カズエラ・デ・アルポディガス

（にくだんごいりポトフ）
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