
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　      の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。   ←今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の写真
し ゃ し ん

はこちら

豆乳
とうにゅう

パンナコッタ チリコンカン風
ふ う

スープ

ひじきのサラダ

★チョコチップパン

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵乳
はっこうにゅう

（ジョアプレーン） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

★鶏肉
と り に く

のバーベキューソース

（幼
よ う

：里芋
さ と い も

のみそ汁
し る

）

１６日（火） １７日（水）

【お正月
しょうがつ

メニュー】

お雑煮
ぞ う に

風
ふ う

牛乳
ぎゅうにゅう

さわらの塩
し お

こうじ焼
や

き

1月
が つ

24日
か

～30日
に ち

ホイコーロー丼
どん

の具
ぐ

長浜
ながはま

産
さ ん

キャベツメンチカツ

りんごジャム

アウグスブルク市
し

について知
し

ろう

赤
あか

こんにゃくの炒
いた

めもの 高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の田舎
い な か

煮
に

わかさぎのフライ ブロッコリーのあえもの

揚
あ

げしゅうまい 小松菜
こ ま つ な

ともやしのかつおあえ 水
みず

菜
な

の即席
そ く せ き

漬
づ

け炊
た

き出
だ

しみそ汁
し る

ヴェローナ市
し

について知
し

ろう

２９日（月） ３０日（火）

長浜
ながはま

の食材
しょくざい

を味
あ じ

わおう

牛乳
ぎゅうにゅう

３１日（水）

チキンカツ

ごはん

２６日（金）

コッペパン

白菜
は く さ い

のお浸
ひた

し

カリーブルスト（焼
や

きカレーウインナー）

カルトッフェルザラート（じゃが芋
い も

のサラダ）

アインポトフ

キャベツのゆずサラダ 大根
だいこん

のそぼろ煮
に

★かきたま汁
じ る

みかん ★コーンスープ

ヨーグルト おこう汁
じ る

ミルファンティ風
ふ う

（卵
たまご

スープ）

牛乳
ぎゅうにゅう

ゆば入
い

り五目
ご も く

うどんの汁
し る

バチ汁
じ る

切干大根
きりぼしだいこん

の煮物
に も の

【浅井
あ ざ い

中
ちゅう

リクエスト】

イカタコステーキ

フライドポテト

１１日（木）

強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん 食
しょく

パン

１２日（金）

バンバンジーサラダ

１０日（水）

牛乳
ぎゅうにゅう

紅白
こ う は く

なます

長浜
な が は ま

南部
な ん ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

中華
ち ゅ うか

丼
どん

の具
ぐ

卵
たまご

サンドの具
ぐ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶりの照
て

り焼
や

き

    今年
こ と し

も、安全
あんぜん

で安心
あんしん

な

給食
きゅうしょく

を、毎日届
まいにちとど

けられる

ように努
つと

めてまいりま

す。  どうぞよろしくお

願
ねが

いします。

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん ごはん ごはん イタリアンピラフ

発酵乳
はっこうにゅう

（アシドミルク） 牛乳
ぎゅうにゅう

イタリアンサラダおからの炒
い

り煮
に

かぶのとろりスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

２５日（木）

近江
お う み

うどん ごはん

たつの市
し

について知
し

ろう 滋賀
し が

の食材
しょくざい

を味
あ じ

わおう

１９日（金）

ポークカレー イワシのかば焼
や

き ★チキンナゲット五目
ご も く

厚焼
あ つ や

きたまご

１８日（木）１５日（月）

牛乳
ぎゅうにゅう

強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん ごはん ごはん ★わかめごはん

【防災
ぼうさい

メニュー】

なめこのみそ汁
し る

【南郷里小
な ん ご う り し ょ う

リクエスト】

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水）

近江
お う み

米
まい

タルト

鮭
さ け

の塩
し お

焼
や

き

こんげつ ながはまさんしょくざい

今月の長浜産食材

ブロッコリー

ごはん

だいこんはくさいキャベツ ねぎ

しいたけ

かぶ


