
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　      の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

　手巻
て ま

き用
よ う

のり

牛乳
ぎゅうにゅう

【西中
にしちゅう

リクエスト】

おでん煮
に

大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

ミニ揚
あ

げパン 鶏
と り

だんごとごぼうのすまし汁
じ る

いんげんごまあえ

揚
あ

げ鮭
さ け

のチャンチャンがらめ

　わかめラーメン 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そ う

卵焼
たまごや

き

いちごヨーグルト

ごはん

★マカロニサラダ

★豚
ぶた

汁
じ る

もやしと豚肉
ぶたにく

の塩
し お

炒
いた

め

★鶏肉
と り に く

のてり焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木）

　中華
ち ゅ うか

めん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ホキの味
あ じ

がらめ 滋賀県
し が け ん

産
さ ん

大豆
だ い ず

納豆
な っ と う

はるまき

麩
ふ

とたまねぎのみそ汁
し る

鶏肉
と り に く

とじゃがいものみそ煮
に

ワンタンスープ

おからの炒
い

り煮
に

はるさめの酢
す

の物
もの

厚揚
あ つ あ

げのｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒
いた

め

ごはん ごはん

白菜
は く さ い

と春雨
はるさめ

のスープ

２１日（水） ２２日（木） ２３日（金）

【デザートセレクト】

フルーツクリーム

チキン南蛮
なんばん

ごはん ツナカレーピラフ ごはん カットコッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

ブロッコリーのかつおあえ小松菜
こ ま つ な

のそぼろ炒
いた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

コンソメスープ

発酵乳
はっこうにゅう

（アシドミルク）

振替休日
ふりかえきゅうじつ

さばのみりんしょうゆかけ ポテトサラダ イワシのたまねぎソースがけ

ブロッコリーのサラダ

加糖
か と う

＆バターコッペパン

みかんゼリー のっぺい汁
じ る

根菜
こ んさい

汁
じ る

麻婆
まーぼー

豆腐
ど う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

白身
し ろ み

魚
ざかな

フライ

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木）

かみなりごはん

小松菜
こ ま つ な

ともやしのごまあえ

ポークしゅうまい

長浜
ながはま

産
さ ん

かぼちゃコロッケ 昆布
こ ん ぶ

和
あ

え小松菜
こ ま つ な

サラダ

６日（火） ７日（水）

強化米
き ょ うか ま い

入
い

りごはん ごはん ごはん

　カニカマサラダ

１日（木）

ごはん 手巻
て ま

き寿司
ず し

２日（金）

かきあげ

牛乳
ぎゅうにゅう

令
れ い

和
わ

　６　年
ね ん

　長浜
ながはま

南部
な ん ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

あぶ玉
たま

丼
どん

の具
ぐ

　焼肉
や き に く

炒
いた

め

　寿司
す し

めし

←今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の写真
し ゃ し ん

はこちら

セレクトデザートとうふのすまし汁
じ る

かぶのみそ汁
し る

強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん

８日（木）５日（月）

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【長浜
ながはま

の日
ひ

】 【全国
ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり：群馬県
ぐ ん ま け ん

】

大豆
だ い ず

カレー あつあげのそぼろ煮
に

【滋賀
し が

の日
ひ

】

野菜
や さ い

の塩
し お

こうじあえ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

発酵乳
はっこうにゅう

（ジョア  プレーン）

ハンバーグのきのこソースがけ

９日（金）

たっぷりきのこ汁
じ る

【南
みなみ

小
しょう

考案
こ う あん

メニュー】

牛乳
ぎゅうにゅう

【南
みなみ

小
しょう

考案
こ う あん

メニュー】

ハヤシライス

１９日（月） ２０日（火）

クリームシチュー

１６日（金）

牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわサラダ

てんのうたんじょうび

今月の長浜産食材
こんげつ ながはまさんしょくざい

キャベツ

だいこん ねぎ

ブロッコリー

しいたけ

ごはん にんじん

白ねぎ

ほうれんそう


