
◎材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

等
と う

で献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　          の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
し ょ く じ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木）

強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん ごはん ごはん

【卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニュー】

白菜
は く さ い

と肉団子
に く だ ん ご

の中華
ち ゅ う か

煮
に

　卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など節目
ふ し め

を迎
むか

える時期
じ き

となりました。給食
きゅうしょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

に

なるように」「おいしく安心
あんしん

して食
た

べられるように」など、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つく

っています。

皆
みな

さんは、給食
きゅうしょく

を食
た

べながら、どんなことを感
かん

じ、学
まな

んだでしょうか。

　３月
がつ

５日
か

の給食
きゅうしょく

は『入試
にゅうし

応援
おうえん

メニュー』です。今まで一生懸命
いっしょうけんめい

勉強
べんきょう

してきたことをキチンと発
はっ

揮
き

し、入試
にゅうし

に勝
か

てるよう「チキンカツ」です。給食
きゅうしょく

もしっかり食
た

べて、体調
たいちょう

を整
ととの

えてください。

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵乳
はっこうにゅう

（Ｒ－１） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きぎょうざ

キーマカレー

じゃがいもの炒
いた

め物
もの

菜
な

の花
はな

のおひたし

【滋賀
し が

の日
ひ

】 ココア牛乳
ぎゅうにゅう

の素
も と

キャベツのゆかり和
あ

え れんこんの炒
いた

め物
もの

お祝
いわ

いデザート

1年間
ねんかん

ありがとう

ございました

いよかんゼリー わかめのすまし汁
じ る

中華
ち ゅ うか

コーンスープ

丁
ちょう

字
じ

麩
ふ

卵
たまご

どんぶりの具
ぐ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

あじのカレー焼
や

き

カラフルサラダ

ブロッコリーのおかか和
あ

え けんちん汁
じ る

大学芋
だいがくいも

ギゼリ（豆
まめ

のスープ） にゅうめん汁
じ る

さつまいものみそ汁
し る

春
はる

キャベツのコンソメスープ かぼちゃのポタージュ

牛乳
ぎゅうにゅう

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

昆布
こ ん ぶ

ごはん

【国際
こ く さ い

食
しょく

：ケニア共和
き ょ う わ

国
こ く

】

松風
まつかぜ

焼
や

き

魚
さかな

のレモン漬
づ

け お花型
はながた

ハンバーグ＆ソース 鮭
さ け

フライ

きつねうどんの汁
し る

加糖
か と う

バターコッペパン

ヨーグルト

近江
お う み

うどん ごはん ちらし寿司
ず し

ナン

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のから揚
あ

げ

もやしのナムル

ごはん

【湯田
ゆ た

小
しょう

６年
ねん

考案
こ う あ ん

メニュー】

【入試
に ゅ う し

応援
お う え ん

メニュー】

三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

の具
ぐ

菜
な

の花
はな

のすまし汁
じ る

青
あお

のりポテト

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵乳
はっこうにゅう

（ジョアストロベリー） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【ひなまつりメニュー】

６日（水）４日（月）

食
しょく

パン

ニャマチョマ（鶏肉
と り に く

のてり焼
や

き） チキンカツ さばの塩
し お

麹
こうじ

焼
や

き

５日（火）

１日（金）

長浜南部学校給食
な が は ま な ん ぶ が っ こ う き ゅ う し ょ く

センター

　　　      ←今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

はこちら

ハムサンドの具
ぐ

イリオ（マッシュポテト） ごぼうサラダ しそひじき和
あ

え ほうれん草
そ う

のソテー ABCマカロニスープ

７日（木） ８日（金）

令
れい

和
わ

　６　年
ねん

ひなあられ

ごはん 菜
な

めし　（幼
よ う

）救
きゅう

給
きゅう

五目
ご も く

ごはん ごはん

今月の長浜産食材
こんげつ ながはまさんしょくざい

ごはん キャベツ

ねぎ
はくさい

しいたけ

ブロッコリーさつまいも 白ねぎ


